MUVELODESTORTENET

A torténelem és az érzések — az érzelem torténete

Az érzések és érzelmek mindig is befolyasoltak az emberek cselekedeteit
¢és igy, implicit médon magara a torténelemre is nagymértékben kihatot-
tak. Erdekes modon csak a XXI. szazad kiiszobén jutott el a tarsadalmi
¢és tudomanyos érdekl6dés olyan szintre, hogy az érzések és az érzelmek
komoly kutatasi témakka valhattak. Jan Plamper' konyvét térténelmi ki-
tekintésnek is nevezhetnénk, amelyben a szerzé 480 oldalon részletesen
elemzi azt, hogy alapjaban véve az érzelmek hogyan is hatnak rank, illetve
a cselekedeteinkre. Ebben a miiben? maga a szerzd is érzelmileg telitetten
érvel, és meglepd torténelmi helyzetek példajan ujra és ujra bebizonyitja
az olvasonak, hogy valdjaban itt a f6ldon semmi sem torténik érzések
¢és érzelmi motivacio nélkiil. Az érzelem torténetisége vezérfonalként fut
végig a fejezeteken.

Az elso fejezetben bevezetdként az érzelmek torténelemének a torténe-
térél van sz6. A masodik fejezetben a tarsadalmi konstruktivizmus és ezen
beliil a néprajz tudomanya a f6 témak. A harmadik fejezetben az univerza-
lizmus irdnyait és az emberi élettel kapcsolatos rohamosan fejlodé tudoma-
nyokat boncolgatja a szerz6. A negyedik fejezetben foéként az érzelmi tor-
ténelem tavlataival ismerkedhet az olvas6. Plamper az érzelmek kiilonféle
kolesonhatasait tulajdonképpen az egyetemes torténelem okortdl napjainkig
tartd folyamataba dgyazza bele. A szerzé bemutatja azt a koriilményt, hogy
az érzések hogyan hatottak és hatnak ki a mindennapi cselekedeteinkre,
vagyis lényegében azt fejtegeti, hogy mi is huzddik meg egyes reakcidink
mogott.

1. Jan Plamper 1970-ben sziiletett. A Brandeis és a Berkeley Egyetemeken tanult (az utobbin
szerzi meg a PhD-fokozatot). Ezt kovetéen a szerzé Tibingenben lesz segédkutatd. Egy-
idejiileg az érzelmek torténetének a kutatasaval is foglakozik (mint Dilthey Fellow) a Max
Planck Intézetben (2008-2012). Ma Plamper a torténelem tanszék professzora Goldsmiths-
ben (a Londoni Egyetemen). Forras: http://www.mpib-berlin.mpg.de/en/staff/jan-plamper,
Megtekintve 2013. marcius 7.

2. Tulajdonképpen nem a jelenlegi mii Plamper legismertebb konyve, hanem a ,,The Stalin
Cult: A Study in the Alchemy of Power” (A Sztalin-kultusz: Tanulmany a hatalom alkimi-
ajaban) 2012. kiadas (Yale University Press).
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Csak néhany kép, illetve abrazolas van a kdnyvben, am ezek kimondot-
tan talaloak és szellemesek. Fdleg az a fénykép, ahol Angela Merkel asszony
kimutatja a félelmét Putyin orosz allamfd labrador szukajaval szemben. A
kutya mindenhova koveti Merkelt, és igymond, sakkban tartja a német
kancellarndt, aki korabbi negativ tapasztalatai miatt nagyon fél a kutyaktol.
Megéllapithatd, hogy a szerzd allitasai és utalasai szempontjabol a képes
szemléltetések hasznalata tokéletes eszkoz, hiszen ebbdl is lathatjuk, hogy
az erds érzelmeket még a hivatasos politikusoknak sem sikeriil mindig pa-
lastolniuk. Azonban itt most kétszeres hatasrol is sz6 lehet, hiszen Plamper
az ilyen médiumok bevetésével és a humorral azt is eléri, hogy az olvasé
témaval kapcsolatos érdeklédése még jobban megnd.

A spiritualitassal és szellemi allapotokkal kapcsolatos kérdésekkel foleg
a vallasok, illetve a teoldgia tudomanya foglalkozott sokat. A mai tenden-
cia szerint ez éppen az ellenkezd irdnyba tolodott, mert azok, akik tdbbet
szeretnének megtudni az emberrdl, tulajdonképpen mar nem a lelkieket
kutatjdk manapsag, hanem az agy funkcidinak a tényleges vizsgélataval
vannak elfoglalva. A kdnyv elején az agynak, ezen beliil az amygdaldnak a
bemutatasaval foglalkozik Plamper. Kideriilt, hogy ennek a szervnek kulcs-
fontossagu szerepe van az agyban a szorongasos érzelmek kialakulasaval
kapcsolatban. A szerzé nagyon jol ismeri az aggodassal és a szorongassal
kapcsolatos hatasokat, hiszen tobb éves kutatasi tapasztalata van a félelem
ilyen jellegti vetiileteirdl. (Plamper a félelel targyat foként a mésodik vilag-
haboruban részt vett orosz katonak kozott kutatta.)

Plamper szamos kérdésre keresi a valaszt, példaul: ,,Mi az érzelem? Ki-
nek van érzelme? Hol van érzelem? Van-e az érzéseknek torténelmiik? Ha
van torténelmiik, hogyan tudja a torténelemtudomany ezeket a torténéseket
megragadni? A konyv kozponti kérdése a kdvetkezd: mikor, hol, kinek és
miért mutat valaki nyilvanosan érzelmeket? Ezeken a kérdéseken til még
az a sajatossag is érdekes, hogy a fejezetek végén, a szerz6 minduntalan
szembeszegiil a sajat érvelésével. Ilyenkor voltaképpen az értelmi érvelés
kertil szembe az érzelmi fordulattal. Még ha logikai egyensuly ural is egy
eszmecserét, akkor is el kell fogadnunk Plamper azon alapallitasat, mely
szerint cselekedeteinket az érzelmek motivaljak, tehat ezek végiil is nagy-
ban kihatnak mind a dontéseinkre, mind az egész életiinkre.

Az érzelmeknek torténelemformald szerepiik van, hiszen bizonyos érte-
lemben befolyasoltak és ma is meghatdrozzak a hatalom és a politika embe-
reit. Méar csak emiatt is igaz, hogy ezek 6ridsi hatassal vannak az emberek
mindennapi életére. Az 6sztondk, az érzelmek és a szenvedélyek kulturali-
san meghatarozottak és idonként jelentds valtozdsokon mennek keresztiil
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torténelmiik folyaman. Ezek a valtozasok driasi jelentdséglick az emberiség
egészére nézve.

Plamper szakemberekkel kapcsolatos torténelmi kitekintdje Ariszto-
telésszel kezdddik, majd az érzelmekkel kapcsolatos meghatarozéasa utan
rogton ratér Darwinra, illetve a ,,The Expression of the Emotions” cimi
konyvére. Valdjaban olyan ez, mintha Plamper torténelmi sétara vinné az
olvasot, hiszen a tovabbiakban olyan jelentds szakért6k bemutatdsa kdvet-
kezik, mint Paul Ekman, Joseph LeDoux és Freud. Ezek utdn a szerz6 olyan
szocioldgusokra és torténészekre hivatkozik, mint példaul Johan Huizinga
¢és Norbert Elias, mivel 6k is tanulmanyoztak az emberi érzésvildg kérdés-
korét.

Plamper érzelmekkel kapcsolatos torténelmi felfedezéutjan az univerza-
lista és a tarsadalomkonstruktivista megkozelitések kozotti ellentmondas-
hoz is elvezet, és ezt pdrhuzamokban mutatja be. A két iranyzat kozott a
nagy dilemma az, hogy az érzelmek 6roklottek-e és megvaltoztathatatlanok,
vagy inkabb tarsadalmi szerkezetek. Feltéve, hogy fogalmi szinten figye-
lembe vessziik szdzadunk olyan jelenségeit, mint a gyilkos gytldlet és a
vakbuzgodsag, rogton megjegyzendd, hogy a poszt-strukturalizmus képvi-
sel6i igencsak tévedtek modszereikkel. A poszt-strukturalistak 1ényegében
azt allitottak, hogy a tarsadalmi kapcsolatok csupan diskurzuselemzés al-
tal megkozelithetdek ¢és jol feldolgozhatdak. A legjobb példa arra, hogy ez
mennyire nem igy van, a 2001. szeptember 11-ével kapcsolatos esemény-
sorozat.

A szerz6 korunk legtijabb fejleményeit egyenesen a 2001. szeptember
11-én torténtekhez koti, mert ,,... ez mintegy katalizator felgyorsitott olyan
folyamatokat, amelyek mar hosszabb ideje folyamatban voltak”. Ezek az
események tulajdonképpen mindent megvaltoztattak, még a tudomanyterii-
letek vildgaban is, ahol a bioldgia, mint tudomanyag mar a hattérbe szorult.
Azoéta felélénkiilt az élettel kapcsolatos tudomanyéagak kozotti szorosabb
egylittmiikddés, és a természettudomanyok €lén a fizika valt a f6 vezetd
diszciplinava. Tovabba az is megfigyelhetd, hogy a torténelemtudomanyo-
kat jelenleg erételjesen befolyésolja a kulturalis tanulmanyok paradigmaéja.
Igy a korszellem kutatasai példaul olyan uj témak és érdeklddési teriiletek
fel¢ iranyulnak, mint az emberi test és a kdrnyezete, a szexualitds, a ne-
mek vagy éppenséggel az intelligencia. Plamper az érzelmek torténelmét az
ujabb, illetve a nyertes kutatési irdnyvonalak koéz¢é sorolja, mert szerinte ez
kulcsfontossagu jelenkori téma.

Plamper e konyvében, nem csupan bevezetést nyujt az érzelmek torté-
netébe, hanem a témaval kapcsolatos eddigi szakértdi tudast is szintetizal-
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ja. Ilyenforman ebben a muben a fogalmak torténelme 0ssze van kotve a
tudomanytorténettel és a torténeti kritikaval is. S6t, a szerzd egy vilagos
mérlegelésben azt is kdrvonalazza, hogy mit mondtak az érzelmekrdl a ter-
mészeti és kulturalis tanulmanyok teriiletén miikodo kiilonbozé véleményt
képviseld szakemberek.

A fent emlitett érzelmi kategorizalas kapcsan megemlithetd, hogy a tor-
ténészek kozott sincsen egyetértés. Ok féként azon vitatkoznak, hogy mely
érzések meghatarozhatoak fizioldgiailag, és mely érzelmeket befolyasol-
hat és formalhat a tarsadalmi és kulturalis kontextus. Plamper kifejti, hogy
a témaval kapcsolatban altaldban sincs egység a tudosok kozott, és nincs
egyetértés sem a szemlélet, sem az alkalmazott modszerek kapcsan, mintha
ezen a téren magukon a tudosokon is a kétségbeesés érzése kerekedne feliil.
Ezzel Plamper azt jelezi, hogy az érzelmi torténelem teriiletén még mindig
nagyon sok a tennivalo.

Egy ilyenfajta mtinél elvarhat6 volna a szerzotdl, hogy elsdsorban tény-
szerii modon irjon. Ehelyett a szerz6 néhol kissé elfogultan ir, sajat szel-
lemiségének és benyomadsainak is szabad teret enged a fejezetekben. Az
olvasonak el kell fogadnia ezt a stilust, mert a konyv igy teljes. S6t az éltal,
hogy Plamper bebizonyitja az olvasonak, hogy sajat maga ellen is tud érvel-
ni, a konyv szdmos lenyligdz6 objektiv vonatkozésa jobban kidomborodik
a sorok kozott.

A szerzd tobb oldalrdl is megvilagitja az érzelmek torténetét. Példaul
az érzések és érzelmek hatalma nemcsak a tdrsadalomkonstruktivista néze-
tekben, hanem kiilonféle utazasi jelentésekben is szerepel. S6t, a sokszinii
torténeti és elméleti elkalandozasok mellett az olvasé érdekfeszitd néprajzi
esettanulmanyokat is megismerhet, és a szerz0, kissé¢ elfogultan, a néprajz-
ban terjed6 univerzalis érzelem kérdéskorének a targyaldsara egy egész fe-
jezetet (3.) szan.

Plampert az is érdekli, hogy az érzelmeket hogyan fejezik ki a kiilon-
féle kulturakban. Szerinte az érzelmi valtozdsoknak sajat torténelmiik
van a kiilénboz6 kulturakon beliil. A szerzd itt olyan antropoldégusokra
— példaul az 1970-es évekbdl Robert Levyre és Jean Briggsre — tdmasz-
kodik, akik kiilonleges kulturalis kdrnyezetekben tanulmanyoztak az ér-
zelmeket. Briggs példaul egy kanadai eszkim6 csoportnak, az utkuknak
a viselkedési szabalyait igy foglalta dssze: ,,soha sem szabad dithdsnek
lenni”. Amikor egy utku felnd, akkor 6 ihumdhoz jut, ami nem mas,
mint az értelem ¢€s az érzelmek feletti uralkodas képessége. Briggs sze-
rint csak egy ,,gyereknek” vagy a ,,nagyon beteg vagy Oriilt személyek-
nek” nincsen ihumdja.
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A konyv fiiggeléke mintegy 125 oldalt tesz ki: kdnyvészet, index va-
lamennyi megnevezett személy nevével és egy nyilvantartas a felhasznalt
képek forrasair6l. Ami azonban ebbdl a kdnyvbdl nagyon hianyzik, az egy
kulcsszojegyzek lenne, mar csak azért is, mert a fiilszovegben megjelenik
néhany érdekes kifejezés, amelyek nehezen fellelhetéek a fejezetekben.
Még azt is meg lehet emliteni, hogy a beavatatlan olvasénak valdszintileg
sziiksége lesz egy szakszotarra, mivel a szerzé szdmos megmagyarazatlan
szakszot alkalmaz a miiben.

A szerz6 nem csak bevezeti az olvasot az érzelmek torténelmébe, de
ramutat a szembenallasra, amely az érzelmek természeti és kulturalis szem-
lélete kozott van. Ehhez kapesolodd egyéb vitatott kérdéseket is fejteget:
oroklott-e az intelligencia vagy veliink sziiletett; képes-e az egyén szabadon
¢s felel6sségteljesen donteni.

Jan Plamper: Geschichte und Gefiihl — Grundlagen der Emotionsgeschichte (A torténelem és
az érzések — az érzelem torténete). Siedler Verlag, Miinchen, 2012. 480 o.

Eperjesi Zoltin
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