A ROKONTUDOMANYOK KOREBOL

Antropometrikus torténetiras

A Cambridge Egyetemi Kiad6 az ,,Uj megkozelitések a gazdasdg és tarsa-
dalomtorténethez” nevii 2009-ben inditott Uj sorozatdnak harmadik kote-
tét 2011-ben adta ki. A mi teljes cime: A vadltozo test, egészség, étrend és
emberi fejlodes a nyugati vilagban 1700 ota (The Changing Body, Health,
Nutrition and Human Development in the Western World since 1700). A
sorozat legfobb jellemzdje, hogy a New Economic History stilusjegyeivel
kozelit meg komplex témakat. Ez idaig a brit ipari forradalommal és Eurépa
gazdasagtorténetével nyilt alkalma megismerkedni az olvasénak ezeken a
koteteken keresztiil. Ez a darab azonban egy kicsit elkiiloniil az el6bbiektol,
ami azzal is magyarazhato, hogy nem csupan az emlitett sorozat tagjaként
van szamon tartva, hanem a Nemzeti Kozgazdasagi Kutaté Hivatal (Na-
tional Bureau of Economic Research) altal vezetett ,,Hosszu tavu hatasok
a gazdasagi fejlodésben™ cimet viseld, mar lényegesen hosszabb cimlis-
taval rendelkezd sorozat részeként is. A Hosszu tavu hatdsok a gazdasagi
fejlodésben kotetei foleg az angolszasz orszagok 1j és legijabb kori torté-
nelmére 6sszpontositva keresik a gazdasagi prosperitas mogott meghuzddo
folyamatokat. A The Changing Body tehat e két hatarozottan kdzgazdasagi
jellegli sorozat egylittmtikodésébdl sziiletett meg, igy nem is lehet mast el-
varni téle, mint bonyolult 6konometriai szamitasokat, tovabba nagy men-
nyiségii grafikont és tablazatot.

A kliometria egyik legkiemelkeddbb iskoldjaként ismert New Economic
History mar tobb iranyba nyitott, s nem egyszertien a kdzgazdasagtudo-
mannyal val6 kooperalas az egyetlen eszkdze, bar ez az elem kétségteleniil
hol gyengébben, hol er6sebben, de megmarad. Az antropometrikus torté-
netirason beliill két egymastdl jol elkiiloniilo — mégis gyakran 6sszemosddo
— alkategora bontakozott ki. A jelenleg targyalt konyv az egyik reprezen-
tansa az auxologiat (ndvekedéstudomany) elényben részesitd kutatok ered-
ményeinek. Az emberek bioldgiai fejlodésével foglalkozd tudomanyagat
elsajatité szakemberek, irott forrdsokat feldolgozva, a bioldgiai allandosa-
gokat kihasznalva 6sszetett képet tudnak adni az elmult korok tomegeinek
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életérdl. A kutatdsi modszer azonban iddben behatarol, hiszen a X VIII. sza-
zad eldtt kevésbé jottek 1étre olyan anyagok, melyek egy adott népesség
statisztikailag is jelent6s hdnyadardl tartalmaznak biometriai adatokat, vagy
ugyanilyen mennyiségben mondjuk, ramutathatnak a populéci6 taplalkoza-
si szokasaira. A masik 4g az osteologia (csonttan). Itt elsésorban Richard H.
Steckelt kell megemliteni, akinek tobb munkaja sziiletett ebben a témaban,
illetve tobbszor foglalta 6ssze a National Bureau of Economic Research
honlapjan elérhetd munkaanyagaiban az egész aldiszciplina helyzetét. A
humanbioldgia e résztudomanya mar nem ismeretlen a torténészek szdma-
ra, hiszen részben a régészet, mint kdzvetitd médium mar megismertette
vele. Masrészr6l, a biologiai antropoldégusok kézott maguk az archeoant-
ropologusok is végsd soron torténelmi kérdésekkel foglalkoznak. A cson-
tok metrikus és morfoldgiai adatait felhaszndlva, biologiai rekonstrukcid
segitségével elsésorban gazdasagi és tarsadalmi kérdésekre vilagitanak ra
a kutatok, akik az antropometrikus torténetirds e valfajat részesitik elény-
ben. Az osteologidval foglalkozo iskola elénye az eldzdvel szemben, hogy
jelentdsen nagyobb idézdnaban tudnak dolgozni a forrdsadottsdgok miatt,
rdadasul pl. egy adott populécié epidemologiai adatai is kinyerhet6k a cson-
tokbol azok elvaltozéasai kovetkeztében. Ezek irott forras esetén csak akkor
lehetségesek, ha a kutfd kifejezetten a betegségekre iranyul. Az eldny egy-
ben hatrany is, mert a csontok nem minden esetben maradtak fenn, illetve
a feltart leletek szdma a teljes népességhez képest olyan elenyészd is le-
het, hogy az abbol levont kdvetkeztetések kdnnyen megkérddjelezhetdek.
Egyben azonban kétség kiviil egyetértenek az antropometrikus torténetirs
miiveldi: az emberi test (annak elsGsorban a magassaga) az egyik legjobb
mérdje az egyén jolétének.

A kotet kiilonlegességét mutatja, hogy eddig egyediildllo modon, a so-
rozaton beliill négy szerzdje van. A legismertebb kdzottiik Robert William
Fogel akit 1993-ban kliometriai kutatasai miatt kozgazdasagi Nobel- d1]Ja1
jutalmaztak.' Fogel a konyv kiadasanak idejében a Chicagoi Egyetem Uz-

1. Robert William Fogel életérdl és munkasagarol a Fészek kozolt rovidebb 6sszefoglald
cikkeket: Petz Gabor: A gazdasagtorténet tudosa, Fészek, 2006. XIV. évf. 3. szam (http:/
feszek ktk.pte.hu/ujsag.php?tipus=cikk&cikk=1612&rovat=563&szam=58&evfolyam=9);
Dr. Kaposi Zoltan: ,,New Economic History” Fészek, 2006. XIV. évf. 3. szam. (http://fe-
szek.ktk.pte.hu/ujsag.php?tipus=cikk&cikk=1613&rovat=563&szam=58&evfolyam=9);
Fogel munkainak csak toredéke olvashatd magyarul. A ,,Tudomanyos” és tradicionalis
torténetiras, a legjelentsebb, amiben a tradicionalis és a tudomanyos torténetiras kozott
zajlo vitat a kliometrikusok szemszogébdl mutatja be.(a vitarol bévebben: Breisach Ernst:
Historiografia, Osiris Kiad6, Budapest, 2004. 367-368) ,,Tudomanyos” és tradicionalis
torténetiras, Vilagtorténet, 1986. 8. évf. 3—4. sz. 7-39; Benda Gyula: New Economic His-
tory. Torténeti Statisztikai Tanulmanyok 1. KSH. Budapest 1975. 261-276. Ezt leszamitva
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leti Karan tevékenykedett, mint a Népesség Gazdasagtani (Population Eco-
nomics) Centrum igazgatoja. Sir Roderick Floud gazdasagtorténészi mun-
kassagén tl, a Londoni Gresham College igazgatojaként, illetve az Europai
Tudoményos Alapitvany jelenlegi elndkeként lehet ismerds az olvasonak.
Bernard Harrisnek, a Southamptoni Egyetem professzoranak leginkabb
tarsadalomtorténeti munkai sziilettek, melyekben a foszerepet demografiai
kérdések kaptak. Sok Chul Hong a Sogungi Egyetem kozgazdasagtan pro-
fesszora, az 6 munkéssaganak fokuszaban pedig az egészségiigyi kérdések
szerepelnek. Az utdbbi harom szakember munkéival sajnalatos mddon, ma-
gyar nyelven még nem taldlkozhatott a kozonség.

A munka els6sorban a kovetkez0 problémahalmazra épiil: az elmult ha-
romszaz év alatt megvaltozott az emberi test felépitése. Magasabba, erdseb-
bé és jobb képességlivé valtak az emberek. Fogel és tarsai megkisérelték
felkutatni azokat a tényezdket, melyek befolyasoltdk ezt a folyamatot, il-
letve megtalalni azokat a periddusokat, amikor a kdrnyezet megvaltozasa
jelentds hatést gyakorolt a szervezetre. Felépitése szerint a konyv két nagy,
egymastol elkiiloniild részre bomlik. Az elsé rész prioritasa a modszertan és
a forrasok. A szerz8k nem vezetik félre az olvasot azzal, hogy teljes mér-
tékben elfogadott, és szazszdzalékos eredményeket tartalmaz a kotet. Ellen-
kezdleg, bokeziien hasznaljdk a szakirodalmat elméleteik és eredményeik
alatdmasztasdhoz, de azok gyenge pontjainak bemutatdsahoz egyarant. Ez
onmagaban eldsegiti az olvasdban a tiszta kép kialakulasat, nem csak maga-
val a konyv eredményeivel, hanem az antropometrikus torténetirassal kap-
csolatban is. A masodik szekcidban mar a gyakorlatot prezentdljak, aminek
vizsgalati teriilete a globalis értelembe vett , Nyugat”. fgy tehat az eurdpai
kontinens orszagai koziil ugyanugy szerepel Romania vagy Magyarorszag,
mint Franciaorszag, de Eszak-Amerika és az Egyesiilt Kiralysag is e kate-
gobriaba tartozik.

Leghamarabb a techno-fizioldgiai evoluciora (technophysio evolution)
térnek ki, mint a kotet egyik kulcsfogalmara. Végteleniil leegyszeriisitve
azt a folyamatot jelenti ez, melyben az egyik generacio illetve annak tech-
noldgiaja, hatdssal van 6nmagéara és a kovetkezok nemzedékre. Egy nem-
zedék ¢életszinvonala meglatszik sajat tagjain, azok testmagassagan illet-
ve testsulyan és kifejezddik munkabirdsukban és élettartalmukban. Ezen
tényezdik fliggvényében képesek termelni. A korosztaly termelését azok

elsésorban ismertetés formajaban ismerkedhetett meg a magyar kozonség: ifj. Barta Janos:
Robert William Fogel: A kvantitativ modszer hatarai a torténelemben, Szazadok 1976, 110.
évf. 746-747; Hont Istvan: Robert W. Fogel: A torténetiras és a retrospektiv dkonometria:
History and Theory, 1970, Szazadok 1972, 106. évf. 774-775;
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munkaintenzitasdban illetve érakban, napokban, hetekben lehet mérni, de
nem szabad elfelejteni, hogy ez csak egyetlen dimenzid, hiszen a popu-
lacio szdmara elérhetd technoldgiakat is figyelembe kell venni. Termelé-
kenységiik részben befolyasolja a kdvetkez6 generacid 6rokségét, tovabba
hatassal vannak életkoriillményeire, vagyoni és egészségiigyi allapotukra
¢és a technologia fejlédésére. Egy adott generacid életkdriilményei a ter-
mékenységén a vagyoni és egészségiigyi allapotan keresztiil befolyéasoljak
a kovetkezd nemzedéket. Egy egyszerti példaval élve, egy nd életkoriil-
ményei, taplalkozasi szokasai, munkaszorgalma és az, hogy életében mi-
az utddai életére, de nem egyszertien oly modon, hogy azok tébb vagy
kevesebb anyagi orokséget kapnak. A fontosabb talan az, hogy az uté-
dok mentalis és fizikai képességei is nagyban fliggnek az anya felsorolt
adottsagaitol. Fogel és tarsai bemutatjak, hogy az ivaréretté valas is in-
gadozott a torténelem sordn, ami nyilvanvaldan az életkoriilményekhez
kapcsolodik. A bioldgia 6ra ugyanis csak akkor aktivizalja magéat, ha az
adott test egy bizonyos szintet elért, ehhez pedig a megfelel ndvekedést
tamogatd, mindségi étkezést kell biztositani. Abban az esetben, ha ez
elmarad, a test is lassabban fejédik. Az ivarérettség utan a termékenység
is hasonldéan kotédik az életmindséghez, hiszen az alultaplalt vagy nem
megfeleld kornyezetben €16 személy szervezete kevésbé alkalmas mag-
zat kihordésara, illetve a megtermékenytilés is kevesebb sikerrel kovet-
kezik be. Ehhez a folyamathoz pedig a legtobb esetben szorosan kotddik
a hazasodasi kor, mely térben és id6ben jelentds kiilonbségeket mutat.
Ahhoz, hogy a varanddssag periddusai alatt, megfeleléen fejléddjon a
magzat, tovabbi energia bevitel sziikséges. Ez egy részrél az immun-
rendszert tamogatja a betegségekkel szemben, masrészrdl a csecsemd
gond nélkiili fejlodését biztositja. Ha a teljes ellatas nem elérhetd, akkor
a magzat el9szor elmarad a normalis fejlédési szinttél, majd maradandd
karosodast szerezhet, végiil a vetélés, illetve késdbb a halal is bekdvet-
kezhet. Az optimalis sziiletési testsuly 35003900 gramm. Ha ez a mu-
taté 2500 gramm kornyékére esik, mar kétséges a komplikaciok nélkiili
sziiletés. Ennek koszonhetéen a XVII. szdzad végi Anglidban minden
1000 sziilésbdl 100125 esetben a csecsemd mar a méhben elhalalozott.
Az ¢élve sziiletettek szellemi és fizikai képességeiket is a méhben vald
taplaltsaguk fiiggvényében kapjak, ami végig kiséri oket egész életiik
soran. A vilagrajovetel utan a gyerekek tovabbra is sziileiktdl fiiggnek,
akik hasonl6 problémakkal néztek szembe gyerekkoruk 6ta, és hasonld-
képpen az 6 sziileik adottsdgai altal biztositott életkoriillmények kozott
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néttek fel.? Az G generacio, ha megéli a bioldgiai és tarsadalmi értelem-
ben vett reproduktiv kort, tovabb viszi a folyamatot, mely ez altal egy
folyton fejlodoé spiralt alkot. A tdrsadalom ennek fiiggvényében volt képes
termelémunkét végezni, ami a gazdasag fejletségi szintjén illetve fejléddé-
si képességén keresztiil hatdssal volt ra. A konyv f6 célja nem egyszertien
az, hogy a gazdasagi folyamatok emberi bioldgiara gyakorolt befolyasat
bemutassa, hanem e mellett a visszahatasok ismertetését is célul tizte ki.
A szerzOk tudatdban vannak a folyamat felhasznalhatésdga problémai-
nak, hiszen nehéz megtaldlni a kiilonos és tipikus eseteket vagy azt, hogy
melyik hatas fontosabb egy adott esetben. Ezeknek a problémaknak ki-
kiiszobolése (illetve mérséklése) érdekében a konyv keretein belill meg-
prébaltak 6tvozni a torténészek, a demografusok, a kozgazdaszok és a
bioloégusok eszkdztarait.

A folyamat nagyon soktényezds, ezért az els6 szazharminc oldalon a
kutatds mddszereit mutatjak be. A mddszertani részeknél azonban egy kis-
sé kellemetlen problémat vehet észre az olvaso. A kisegito labjegyzetek
¢s magyarazatok alkalmazdsdban nem marad el a kdnyv a megszokottdl,
mégis tobbszor szerepel olyan jegyzet, mely fogalmat magyardz, amit egy
egyszerl szOtarazassal is fel lehet oldani, &m a bioldgiai, diabetikai illetve
kozgazdasagi terminusok magyarazata némely esetben elmarad.

Az emberi testnek ahhoz, hogy szervezetét megfelelden miikodtethes-
se, meghatarozott kaldriat kell bevinnie. A szervezet testtomeg-indexének
(Body Mass Index) az elsédleges forrasa felnott korban a suly és a magassag
Osszevetése, gyerekeknél ezek mellé betarsul az életkor is. Az életmindség-
hez pedig igen fontos a taplalkozasi faktor figyelembevétele. A probléma
abban all, hogy az emberek a térténelem soran is, kiilonbézéképpen taplal-
koztak. Bar a szerzok pozitiv képet tdrnak az olvaso elé, amikor viszonylag
hosszasan soroljak a forrasfajtdkat mind az étkezés, mind a testmagassag
terén, ezek — ahogy 6k is megjegyzik — nagyon toredezettek és egyenetle-
niil oszlanak el térben és idében. A torténészek forrdsai ezért nem elegen-
déek ahhoz, hogy ezt a problémat megoldjak. A kdzgazdasagi szamitasok
kikiiszobolik a megszakitottsagot, s ezt kihasznalva Fogelék, tobbek kozott
egy 1971-ben elkésziilt tanulmany segitségével mutatjak be, hogyan lehet
felhaszndlni a forrasokat. Jean-Claude Toutain tanulmanyéaban elkészitet-
te Franciaorszag élelmiszer-ellatas tablazatat (food balance sheet) 1781 ¢és

2 Frdekes, hogy ennek egy esetleges gyakorlati példajat Robert C. Allen mér prezentalta a
sorozat nyitd konyvében, amikor kimutatta, hogy az ipari forradalom alatt a munkasok és
a parasztok koziil sokkal kisebb mértékben keriiltek ki feltalalok, mint a boltosok vagy a
kézmiivesek koziil.
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1952 kozott. A tablazat megmutatja, hogy mekkora mennyiségti kaldria volt
elérhetd a francia lakossag szamara személyenként. A hozott adatokat né-
miképp korriglva és az adatsornak az 1785 koriili részeit felhasznélva, a
relativ szorast (ami azt modellezi, hogy milyen mértékben volt egyenldtlen
a tarsadalom egyes rétegei kozott a kaldriaeloszlas) valtoztatva 1étrehoz-
tak harom sémat, melyek a francia tarsadalom kaloriabevitelének egy-egy
lehetséges modjat abrazoljak, méghozza vertikalisan tiz részre osztva. Igy
athidaltak a problémat, melyet a hagyomanyos tarsadalomi rétegzddés fel-
fogéasa okoz, ami miatt nehéz eldonteni a tarsadalmi rétegek peremein elhe-
lyezked6 mikrorétegek hovatartozasat. A harom adatsort ez utdn egyszertien
olyan tényekkel allitjak sorba, melyek elsé olvasatra talan til egyszertinek
tinhetnek ahhoz, hogy segitségiil szolgaljanak. Ilyen példaul az, hogy élet-
képes-e egyaltalan a kiilonb6z6 szamitasok alapjan létrejott also 20-30% az
adatsorokon beliil, hiszen az alapanyagcsere vonala ald keriild csoportok
egyszertien alkalmatlanok lettek volna az életre. A legvaloszintibb oszlop-
sor segitségével és egyéb forrasok felhasznalasaval (pl. katonai nyilvantar-
tasok) végiil kimutattdk, hogy 1785 kornyékén egy atlagos felndtt francia
férfi legalabb 163 centiméter volt és 50,5 kg, ami 19-es testtomeg indexel
jart egylitt. A legalabb jelzd itt nagyon fontos, hiszen a szerzok kiemelik,
hogy ezek a személyek még éppen, hogy alkalmasak voltak napi teend6ik
ellatasara. A munkaba forgatott energidjuk sokszor meghaladta a bevitelt.
Mindazonaltal ennek a méretnek koszdnhetden az éves kaldriatermelékeny-
ségi rata (annual caloric productivity ratio) 24,9-szeres lehetett. Abban az
esetben, ha az atlagmagassag csokkent volna az als6 néprétegek sokkal na-
gyobb haldlozasi ratdval birtak volna, mely hosszl tdvon a kaloria termelési
rata csOkkenéséhez vezetett volna. Ez az a dontod érv, amiért az 1705-6s
adatsor kiszdmitdsandl is az 1785-06s biometriai adatokbol indultak ki. Eb-
ben az esetben azt lehet latni, hogy a kapott 37-szeres kaloriatermelési rata
48 szazalékkal tobb mint az 1785-0s, rdadasul az agrartorténészek szerint
ez a termelési arany kivitelezhetetlen az adott kortilmények kozott. Mésik
két alternativat is bemutatnak, melyek alapjan pozitiv valtozas tortént a két
idépont kotott, ez a gyakorlatban 160-centiméteres atlagmagassagot és 46,1
kilogrammos atlagstlyt jelentett volna. Az els6 esetben az éves kalodria-
termelési rata 18,9-szeres, amihez kozeli értéket mutatott ki P Hoffman
is 1988-as tanulmanyéaban. A probléma csak az, hogy ez kizarolag abban
az esetben kovetkezhetett be, ha a mezdgazdasagi termeldk az Osszes igy
megtakaritott kalériat maguk szamara hasznaltak fel. A masik esetben mivel
a felszabaduld energia szétoszlott egyéb szektorokra is, a mezdgazdasagi
munkdasok szdmara nem tudték volna ugyanazt a kalériamennyiséget kisebb
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felhaszndlassal megtermeli. Ami a gyakorlatban azt jelentette volna, hogy
a munkasoknak a munkaba forgatott kaloriamennyiség 33,8-szeresét kellett
volna megtermelnitik.

Europa orszagai a XIX. szazad folyaman hatalmas gazdasagi ndvekedést
vittek végbe. Ez mégsem jelentette egyértelmiien a lakosok életkortilmé-
nyeinek, életmindségének javulasat. Az iparosodés koriili vitak egyik leg-
ismertebbje az ezt targyald diskurzus, amihez a kdnyv 0j nézépontot mutat
be.? Tovabbra is abbol kiindulva, hogy a testmagassag az egyik legjobb in-
dikatora az emberi élet mindségének, szdmos tanulmdany illetve a katonai
feljegyzések segitségével a szerzék nyomon kdvetik Eurépa magassagtor-
ténetét. A katonai feljegyzéseket, mint forrasokat tobben megkérddjelezték,
hiszen azok keletkezésének koriilményeirdl nem lehet mindent tudni. Kér-
déses ugyanis, hogy nem csaltak-e az adatok rdgzitésekor, példaul azzal,
hogy az ujoncokat cipében mérték meg. Mar a modszertani részeknél kitiint
a francidk mai szemel nézve alacsony volta a XVIII. szazadban. Fogel és
szerzOtarsai szerint ez az alacsony méret altalanos volt a korbeli Eurdpéban,
hiszen még a fejlettebb teriiletek kdz¢é tartozé Németalfoldon illetve Svéd-
orszagban €16 lakossag (legalabbis az ijoncok magassagainak feljegyzése
szerint) a X VIII. szdzad végén ugyanarrol a szintrdl indul, mint a francia. A
korosztalyok szerinti tagolassal ki tudtdk mutatni, hogy egyes korosztalyok
¢letére milyen hatassal volt a gazdasagi fejlodés. Az 1790-es évektdl kezdve
kozel tiz év alatt megkozelitdleg harom centiméteres ugras kovetkezett be
a hollandok részérdl, melyet altaldnosnak lehet mondani a kontinensen €16
Osszes népnél. A nagy ndvekedést egy negativ szakasz kovette, minek vé-
gére a hollandok alulmultdk az 1795-6s méreteiket s ebbdl a depresszidobol
majd csak az 1830-as évek masodik felétdl kezdtek kildbalni, hogy aztan a
XX. szdzad huszas éveire elérjék a 173 centiméteres atlagot. Am ez a fej-
16dés egyaltalan nem nevezhetd kiegyensulyozottnak, hiszen az utols6 har-
minc év volt az, melyben atlagosan 6t centimétert gyarapodtak, az azt meg-
el6z6 id6szak nagy részében pedig a szazad eleji veszteségiiket potoltak.
Svéd kortarsaik is hasonloképpen fejlédtek a XIX. szazad folyamén, annyi
kiilonbséggel, hogy rajuk nem, vagy csak kevésbé hatottak olyan erdk, me-
lyek méretbeli csokkenést eredményeztek, s nem is ugrottak akkorat, mint
az elébbiek, ami egy kiegyensulyozottabb életmindség-ndvekedést sejtet,
melynek végére a hollandokéhoz hasonlé magassagot értek el. A francidk
egy harmadik utat jartak be, bar magassaguk kdriilbeliil 6t centivel elmaradt
tarsaikétol a mérési periodus végére. Ez az ut sokaig a meglehetdsen lasst,

3. A vitarol bévebben: H. A. Diederiks és tarsai: Nyugat-eurdpai gazdasag- és tarsadalomtor-
ténet, Osiris Kiado, Budapest, 1995. 217-220.
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de alland6 novekedést jelentette. Az 1880-as évektdl szamitva pedig egy
felgyorsul6 (40 éves) novekedési szakasz hatdsara elérték a 168 centiméte-
res atlagmagassagot. A mérések és az alkalmazott modszerek pontossagat
mutatja, hogy az dsszefoglalo grafikonon kivehetd, amint az 1848—1851-es
franciaorszagi valsag milliméterekben mérheté nagysagrendben ott hagyta
nyomait a lakossag atlagmagassagan.

A katonai feljegyzések persze nem egyediili forrasai a testmagassag ala-
kuldsénak a targyalt szdzadokban. Sokkal kisseb mintat képesek reprezen-
talni, de ettdl fiiggetleniil hatasos képet tudnak mutatni egy adott orszag tar-
sadalmi kiilonbségeirdl az iskolai nyilvantartasok is. John Komlosnak egy
ilyen forras segitségével sikeriilt kimutatni, hogy az Ecole Polytechnique
diakjai tobb mint négy centiméterrel voltak magasabbak 1819 és 1826 ko-
z06tt azoknal a kortarsaiknal, akik dnkéntesként beléptek a hadseregbe. Hans
De Beer pedig hasonldé modszert alkalmazva a holland szakképzetlen mun-
kassag gyerekei és a felsd rétegek utodai kozotti kiilonbséget tobb mint tiz
centiméterben allapitotta meg. Ennél a hatalmas kiilonbségnél talan csak
az a meglep6bb, amit John Komlos emlit a Benda Gyula éltal készitett in-
terjijéban. A beszélgetés folyamaban sok egyéb hasznos informécion kiviil
megemliti, hogy egy kutatasi eredménye szerint a gazdag és a szegény ti-
zenot éves angol fitk kozotti kiilonbség atlagosan huszonkét centiméter volt
az ipari forradalom idején.*

Tovabbi méretbeli kiilonbségekre bukkantak a kutatdk a varosi és vidéki
lakossag kozott. A kép itt korantsem olyan tiszta, mint az iménti esetek-
ben. A vérosiak magasabbak voltak Franciaorszagban, Spanyolorszagban,
Belgiumban és egyes német teriileteken. Ennek az ellenkezdjével talalkoz-
tak Anglidban, Svédorszagban, Hollandidban, és mas német teriileteken.
A magyarazat ebben az esetben elmarad. Ennek okét a szerzék azzal ma-
gyarazzak, hogy egyelére nem lehet megallapitani a hattérben munkélkodo
tényezoket. Sejtésiik szerint a kapott eredmények egyarant kdszonhetéek
valds torténelmi és biologiai folyamatoknak és a kutatok altal alkalmazott
moddszereknek. Sokat modosithat példaul a kapott eredményen, a kutatd
allasfoglalasa a varos, kisvaros és rurdlis teriilet meghatarozasat illetdleg.
Az Osszesitett informacid sajnos tul sok kutatd tollabol szdrmazik, ezért a
jovOben pontositasra szorul.

A kutatasok a forrasok hianyanak koszonhetden csak ritkan terjedhettek
ki a n6kre. Rdadasul Fogel és tarsai kiemelik, hogy a néi mintdk a legtobb
esetben a szokasosnal is kevésbé kielégitdek, illetve olyan kis rétegét jele-

4. Benda Gyula: ,,...az emberek testén mintegy észlelni lehet a gazdasagi folyamatok valtoza-
sat” - Beszélgetés John Komlossal, Aetas, 21. évf. 2006. 2-3. szam. 263.
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nitik meg a tarsadalomnak, hogy az szinte elhanyagolhato. Ennek ellenére
sziilettek ebben a témaban is tanulmanyok, melyek inkabb csak feltevések,
mint megallapitdsok, mégis tigy gondolom, hogy az eredmények nagyon
érdekesek. Egy glasgow-i bortonnyilvantartas feldolgozasa utan igy deriilt
fény arra, hogy az 1830-as évekig tarté depresszid mindkét nem testmagas-
sadgaban nyomot hagyott, ami utan a férfiak névekedésnek indultak, a nék
viszont csak tiz évvel késébb tudtak szakitani a csokkend tendencidval. A
hattérben azt a viselkedési format sejtetik a kutatok, hogy a hdztartasokban
a nbi nem a taplalék elosztasaban hatranyos megkiilonboztetésben szenve-
dett, minek kovetkeztében a targyalt mutatok nem voltak képesek megfele-
16en fejlodni. Az egyenldtlenséget a csalddon beliili munkamegosztasban
kell keresni, a csalad szdmara végeredményében jobban kifizet6dott, ha az
instrumentalis (megélhetést biztositd) szerepet vallald férfiak keriiltek eld-
nyOsebb helyzetbe. Ez alol csak a gyermekkor jelentett kivételt.

A testméretek hivatalos és rendszeres rogzitése a XIX. szdzad masodik
felétdl kialakuld egészségiigyi fejlesztési hullammal kezdett altalanossa
vélni. igy az Eurépaban é16 iskolas gyerekek testméreteirdl szamos forras
maradt fent a kiilonbozd orszagokban. Ezt kihasznalva J. Van Wieringen
kimutatta, hogy 1865-t61 a holland kisiskoldsok kdrében is altaldnos ndve-
kedés kovetkezett be, aminek kdvetkeztében a XX. szdzad végén sziiletett
tanul6 atlagosan htisz centiméterrel volt magasabb szdz évvel korabban élt
tarsatol. Ez a fejlddési hullam a gyerekeknél Eurdpa maés orszagaiban is
bekovetkezett annyi kiillonbséggel, hogy minél keletebbre fekiidt az adott
allam annél késébb jelentkezett a ndvekedés. Erdekes motivum, hogy olyan
események, mint az els6 illetve a masodik vilaghdboruk milyen hatalmas
mértékben befolyasolhattdk az emberek testméreteit. Mindezt V. Valostov-
sky egy 1966-0s tanulmanyabol is tudhatjuk. A masodik vilaghaboru alatt
Kurszkban sziiletett csecsemdk méretei nagyban alulmultak a haboru eldtti
¢s a haboru utani tarsaikét. Még az olyan békés teriiletekre is, mint Oslo
hatéssal voltak az eurdpai harcok, a megvaltozott nemzetkdzi kereskede-
lem altal. A norvég fovarosban akkor €16 11 és 13 év kozotti lanyok sulya
csokkeni kezdett, a fiuké pedig stagnalt. A nemek kozotti kiilonbség oka ez
esetben sem teljesen tisztazott. A szerzk az ilyen eseteket is jol kezelik,
ramutatnak arra, hogy — bar a kutatasok nincsenek lezarva — az alkalmazott
tarstudomanyok segitségével meg lehet fogalmazni bizonyos hipotéziseket.
Egyébként a feltételezésiik az, hogy a lanyok esetében hamarabb bekdvet-
kezd kamaszosodds lehet a kiilonds jelenség kivaltdja. Az éppen felndni
késziild szervezet sokkal érzékenyebb a kiilsé valtozasra, mint a gyerekek
szervezete. A huszadik szazad a késébbiek sordn is nagy valtozasokat ho-
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zott. 1900 és 1975 kozott a katonai nyilvantartasok szerint a legtobb eurdpai
allamban 3,1 és 11,1 centiméter kozott mozog az a skala, mely az Gjoncok
magassaganak valtozasat mutatja. A XX. szazad végén a gordog népesség
nétt a legtobbet, ami kozel 3,3 centimétert jelentett alig huszonkét év alatt,
mig a svédek és norvégok tulajdonképpen stagnaltak.

A sok szadm és latszatra talan egy kicsit tdménynek és idegennek tlind
adat hat- és el6terében azonban végig ott forognak a gazdasag fogaskerekei.
Nem egyszertien a gazdasag volt hatdssal az emlitett folyamatokra, hanem a
fiziologiai fejlédés is nagyon sok hatast gyakorolt a gazdasagra. Egyetlen as-
pektusbol szeretnék itt ramutatni ezekre a kapcsolatokra: A proto-indusztri-
alis gazdasag keretein beliil a szlild nem gondolkozhatott tul sokat az utddja
jovojén, hiszen talan nem is volt neki. Nem lehetett tervezni, til kockazatos
volt az iskolaztatas, hiszen a csaldd nemcsak azzal a ténnyel nézett szembe,
hogy az iskoldba kiildott gyermek alultaplaltsaga és rossz egészségi allapota
miatt barmelyik télen elhunyhat, hanem egy munkaskéz is kiesett a haztar-
tasbol. Ahogy az iparosodas drasztikusan atalakitotta a tarsadalmi és gaz-
dasagi rendszereket, a helyzet még rosszabb lett, bar ez torténelmi tavlatbol
nézve csak egy pillanat volt. A tdmegek bizonyos magassag csokkenéssel
fizettek azért, hogy a kovetkezd generacidk, szépen lassan visszanyerjék az
elvesztett centimétereket, majd meghaladjak elédeik egészségiigyi allapo-
tat. Igy aztan eljott az az id6, amikor a csaladoknak mér nem kellett sokat
hezitalni azon, hogy megéri-e a gyereket iskoldba kiildeni. Az igy felndvé
képzett szakmunkasok és mérnokok nagymértékben voltak képesek ndvelni
az ipar teljesitOképességét, de a szakképzetlenek tlir6képessége is pozitiv
iranyba mozdulhatott el, ami azt eredményezte, hogy novekedhetett az élet-
mindség.

A kotet az antropometrikus torténetirdsba fokozatosan vezeti be olva-
sojat. A szerzOk elérték, hogy az érdekl6dé megismerkedhessen az alapfo-
galmakkal, mikdzben a legtjabb kutatdsi eredményekkel is szembesiilhet.
Az auxologiat alkalmazo6 valfaj mar ismerds lehet a magyar érdeklédék
szamara is, elsésorban John Komlos kutatasai révén.’ Kiemelendd, hogy

5. John Komlos magyarul elérhet6 kliometrikus és antropometrikus munkasagat tételszertien
bemutatva, els6sorban konyvét kell kiemelni: Az Osztrak—Magyar Monarchia, mint k6z0s
piac: Ausztria-Magyarorszag gazdasagi fejlodése a tizenkilencedik szazadban, Budapest,
Mecénas Kiado, 1990. A kétet mellett pedig tobb magyar nyelvii tanulmanya és egy in-
terji is megjelent t6le: (1); Néhany kovetkeztetés Magyarorszag kiilkereskedelmi araival
kapcsolatban a szazadfordulo tajan, Torténeti Statisztikai Tanulmanyok, 4. 1980. 231-249
(2) A gyermekek testmagassaganak novekedési sémai Kelet-k6zép Eurdpaban a tizennyol-
cadik szazadban, KSH Népességtudomanyi Kutato Intézet Torténeti Demografiai Fiizetek
3. 1987, Budapest 97-118; (3) Az antropometrikus torténetiras jelentdségérdl. AETAS, 10.
évf. 1994. 3. sz. 5-16. (4) A Habsburg-hadsereg Gjoncozasi modszerei a XVIII-XIX. sza-
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a kotet onmagaban felér egy statisztikai €s modszertani adattarral, hiszen
a sorozaton belill is, a targyalt miiben talalhaté a legtobb grafikon és tab-
lazat. Egyetlen olyan pontot lehet itt kiemelni, mely bearnyékolhatja a
konyv megitélését. A kozgazdasag egyik alapvetd feladata, hogy probalja
kiszamolni ismert adatok alapjan a jovében bekdvetkezd eseményeket. Ez
a gondolkodasmod a New Economic History miiveldiben is él, s e kotetbdl
sem maradt el. Mindez pedig ellentétben all a torténészek hagyomanyos
gondolkodasmodjéval.

A miiben szereplé szamitdsok és eredmények nem mindig pontosak és
esetlegesen a bizonytalansag érzetét kelthetik az olvasoban, ennek eloszlata-
sara a kovetkez0 sorok jol példazzak, hogy a kdtet miért is fontos a torténet-
iras szdmara: ,,Azonos-¢ a kvantitativ szamitas a pontossaggal? Egyszertien
ramondhatjuk valamire, hogy nem pontos, de azt is hangsulyoznunk kell,
hogy nem is kell pontosnak lennie. Tulajdonképpen a gazdasagi statiszti-
kaban semmi sem pontos. Ha két-harom vagy akar 6t szdzalékos eltéréssel
tudunk valamit megmérni, akkor nagyon halasak lehetiink, hiszen preciz
mérésiink alig van. Viszont sokszor elég bizonyos hatarokon beliill megmér-
ni azt a valamit, vagy még egyszeriibb, ha egy als6 vagy felsd hatart tudunk
valahogyan megallapitani.”

Roderick Floud, Robert William Fogel, Bernard Harris, Sok Chul Hong: The Changing Body,
Health, Nutrition and Human Development in the Western World since 1700 (A valtozd
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