A fej nyelvi képe a magyar nyelvben

A vilag nyelvi képének kutatasaban a cél az, hogy a nyelv és a nyelvhasz-
nalat feltérképezése révén megismerjiik a tarsadalmilag rogzitett vilagrol szolo
tudasunkat, elemeinek kategorizalasat, konceptualizacidjat, valamint jellemzdiket
és mindsitésiiket. A nyelv struktaraiban megnyilvanul az a mdd is, ahogyan az
adott nyelv- és kulturkozosség felfogja és értelmezi ezt a vilagot. A vilag nyelvi
képe mint a mésodik (mentélis) Valéség egyik komponense az objektiv Valéség
A vilag észlelésében, felfogasaban, kategorizalasaban, konceptuahzamqaban és
a nyelv segitségével torténd rogzitésében dontd szerepet jatszanak a metaforak,
mivel az emberi tudatban mélyen gyokerezik az a tulajdonsag, hogy a jelenségeket
mas jelenségek mintajara értelmezziik. Ez kiilondsen vonatkozik az absztrakt
fogalmakra, amelyeknek a megértését csak a mar jol rogziilt, konkrétabb sémékra
val6 leképezés teszi lehetévé. Ugy tiinik, hogy az ember bioldgiai-tarsadalmi kor-
latai miatt a nyelv és a konceptualizacids kategdriak rendszere altal rendezett vilag-
ban kényszeriil élni, és az altala létrehozott vilag (vilagok) rendje nyilvanvaldan
téle szarmazik, hiszen ezt 6 alkotta meg. Az alabbiakban is latni fogjuk, hogy ez
az ,antropomorfikus” konceptualizacidé hogyan jelenik meg a nyelv struktiraiban,
fogalomképzésében, kifejezéseiben, azaz a vilag nyelvi képében.

Jelen cikkiinkben kisérletet tesziink arra, hogy rekonstrualjuk a fej sz6 altal
jelolt fogalomnak a magyar nyelvben rogziilt képét. Az elemzésben felhasznaltuk
a Magyar nemzeti szovegtar, az ide vonatkozd szotarak és lexikonok anyagat,
kozmondasokat, frazeologizmusokat, valamint a kzbeszédben elhangzott nyelvi
példakat is.

A fej sz6 a magyar nyelvben azt a tobb tartomanybdl (doménbol) allé kognitiv
bazist hivja el6, amely a széban forgd fogalomnak tSbb iranyu konceptualizacidjat
tikkrozi. A nyelvi kifejezések kdzvetitik a kognitiv domének konceptudlis tartalmat.

A fej lexéma a legrégebbi magyar szokincsréteghez tartozik. frott szoveg-
ben legel6szor 1002-ben fordul el6 (EWung). A magyar nyelv értelmez6 szdtara
(ErtSz.) szerint a finnugor, esetleg az urali korbdl szarmazo szordl van szo. A f6 ~
fej a tobbalakq, valtozo tovii fonevek csoportjaba tartozik. Szofaji atcsapas ered-
ményeként a fej fonév, az eredetibb ¢ alakvaltozatanak melléknevesiilésével jott
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létre. Fonévi el6zményétol eltérd jelentése és mondattani funkcidja miatt alakilag
is elkiiloniilt. Keletkezésének az a szemléleti alapja, hogy a fej a testnek legjel-
lemzobb, legkiemelked6bb része. Egyes kifejezések azonban a mai nyelvben is
a fore mint testrészre utalnak, példaul: f6be 16, févesztés, fokotd, fofdjas; a fala-
kat térképek és koronas fok képei diszitették stb.

A fej prototipikus fogalmi jegyei a leiras alabbi aspektusait aktivaljak:

1. a fej elhelyezkedése az emberi, illetve az allati testen (a fej — a test ré-
sze, tehat a fej sz6 ebben az estben elohivja az egész emberi, illetve allati testet,
és profilirozza a széban forgo testrészt);

2. a fej kiils6 kinézete: alakja és felépitése (esetiinkben melldzziik az anato-
miai elemzést, amely a nézés tudomanyos perspektivajat tételezi fel, és csak a nyelvi
képre korlatozodunk);

3. a fej funkcidja, amely a legaltalanosabb struktiraban CSELEKVESKENT
kategorizalodik (a cselekvés tartomanybol a konkretizalas, azaz a cselekvés spe-
cifikacidja révén tobb résztartomany vezethetd le);

4. a fej konceptualizicidjanak a médjai.

1. A konceptualis abrazolas értelmében a szétari definicidnak megfelelden
a fej az emberi testnek a legfelsd, az allati testnek pedig az eliilsd részét képezi
(ErtSz.).

2. A fej az agyat tartalmazd koponyabdl, a hallast (fiil), a latast (szem), a szag-
last (orr), az izlelést (szaj) lehetdvé tevo legfobb érzékszervekbdl all, amelyek
iranyitjak az emberi, illetve az allati viselkedést (pl.: a maga feje utan cselekszik
[megy]; Mindenki csak jatszik, bolondozik, a maga feje utdn, a maga bolond feje
utan megy [Moricz Zsigmond]), valamint a homlokbol és az orcabol tevodik 6sz-
sze. A fej felsd részét a haj takarja. A fej legjellemzdbb része az arc, amelynek
igen gazdag megjelenési soksziniisége az emberi kinézet sokféleségét jelzi. Fizikai
értelemben tehat a fej olyan objektumként konceptualizalodik, amely egyrészt az
emberi test elengedhetetlen eleme, masrészt miikodésének zaloga, hiszen az agyat
befogado testrészrdl van szo. Az emberi test részeinél maradva szélnunk kell a kéz-
fej és a labfej lexémakrol is, amely elnevezések a fenti definiciobdl kifolydlag azokat
a végtagokat jelolik, amelyek az agy utasitasainak kiils6 végrehajto elemei.

A fej kiilso kinézetét az alakja, nagysaga, az arckifejezés, az arc és a haj
szine, a haj jellege, illetve a haj hianya jellemzi: kocka; négyzetes; hossziikds; hda-
romszogletes; borotvalt, hatalmas; kicsi, pici; nagy; tojds alaku fej, lofejii ember;
disznofejii — Megol a disznofejii Nagyur... (Ady Endre: Harc a Nagyurral); ferde;
hosszu;, kerek; sovany; kopasz; torpe; 0sz; tokds fej; vords a feje, mint a cékla; A
fehér kendd alol voros tokds fej latszott ki... (MNSz.); lila lett a feje; nincs tobbé
kopasz fej, csak seggig érd homlok; bodros fej; hdjfejii ember; krumplifej,
kuglifej; a feje bubja; gondor/hosszu haju; torzonborz; kocos; mosolygo; koszos
fejii ember; koponydsodo fej (MNSz.); rovid haju; intellektudlis fej (MNSz.); ko-
pasz tetejii; tojasdad fej (MNSz.); nyomott fejii (MNSz.); nyulfejii (MNSZ)
Mondtam, hogy ne menj ki csupasz/fedetlen/ fejjel (hajadonfétt) az udvarra ...uj
frizura? — Uj fej. — A baba a régi (MNSz.); Osz fejnek siiveget vess!; a fe]ehez
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verték a lisztes zsdkot, megfehéredett a haja;, megfehéredik a fej, fejérdl nydron
sem akar elmenni a ho; nyirpoznaval fejét poznalni; valakinek a szokdsosndl ke-
rekebb vagy nyulankabb a fejformdja; stb.

Az olyan metaforikus kifejezések, mint példaul: kinek-kinek a feje illik leg-
jobban a maga nyakdra, senki feje nem illik ugy az ember nyakdhoz, mint a magaé,
keress bdar magadnak fejet, nekem az enyém is jo, két fejre egy kalap; nem lehet
minden fejet egy kalap ald vonni; egy stiveg alatt nehezen egyezik két fej, stb., arrol
sz6lnak, hogy minden ember olyan amilyen, €s ne kivanjon mas lenni.

A fej kiils6 kinézete egyben a nyelvi mindsités forrasat is jelenti, példaul:
nemcsak jo alakja, szép feje is van; kedves, csunya, ronda, formds, formdtlan,
furcsa formdju, eltorzitott fej, csindlnom kell valamint a fejemmel, nézd, hogy
nézek ki; stb. Erdemes még hozzatenni, hogy a fej jellegzetes kinézete elarulja az
emberek nemét, korat, etnikai hovatartozasat is (példaul: ndi, férfi-, gyermek-, oreg,
vén, fiatal, magyar, torok, kinai, indian, mongol fej, az indian fonokot rogton fel-
ismerték fejérdl, dsz fejem sok mindent megért mar; sok hajszalat kell addig a fej-
nek elveszteni, mig megkopaszodik; csiigg a feje balfelé; stb.), a fejdisz és a fejfedd
pedig gyakran tiikr6zi a népi, nemzeti és kulturalis szokasokat, csaladi allapotot,
a hagyomanyt stb. (példaul: kalapos, micisapkds, turbanos, koronds fej, zsidosapka
zsokésapka;, csalma [= torok turban; magas siiveg a székelyeknél]; asztrahdn sapka;
frigsapka [= a francia jakobinusok viselte, lecsiingd hegyti vords sapkal; fez; ozvegyi
fatyol — ,, Ha eldobod egykor az dzvegyi fatyolt, Fejfamra sotét lobogoul akaszd”
[Pet6fi Sandor: Szeptember végén]; gydszfatyol, ,, Fején még dllt a gombolyii tiara,
a sassaniddk [a perzsa uralkodohaz] fejékéhez hasonlo” [Jokai Mor|; ,, Bobitds eziist-
csipkés fokotok [ ...] hullamozottak, keresztiilfonva a nemzetiszinii [ ... pantlikaval”
[Moricz Zsigmond]; A Kunsdgban a XVIII szdzadig dltaldnosan haszndlt fejfedd
volt a kunsiiveg; stb.). Hozza lehet tenni azt is, hogy kiilonboz6 képzodmények mint
fejdiszek (pl.: szarv, agancs, bub, sorény, tollazat, taraj stb.) ékesitik az egyes al-
latok fejét is, példaul: az dllatok himje gyakran visel fejdiszt; az erdd szélen dllt
a szarvas fejdiszével; [A kunyho] ,, ajtaja felé egy nagy szarvasfd volt kiszegezve
huszonnégy dgu fejdiszével” [Jokai Mor]; gyonyori taraj diszitette a kakas fejét,
a vocsoknek csak a bubja dll ki a vizbdl, bobitds tyk; stb.

3. A fej, mint térben mozgathat6 testrész, eszkoze lehet bizonyos cselekvé-
sek végrehajtasanak (pl.: labddt fejjel tovabbit, a hatosrol a haloba fejelt; fejjel
szabdlytalanul tamad [birkézasban, 6kolvivasban]; tobbszor fejelt, meg is intették;
nagyszeritien fejel, a labddt a fedezethez fejeli; fejjel megiitni valakit; rdiit a fejével,
fejesgol; fejforgatas [= a fejnek, edzésként, jobbra-balra valo forgatasal; fejkorzés
[= fejjel, nyakkal végzett korzés]; a tornacrdn fejjel is kellett korozni; fovetés [= tor-
nagyakorlatként a fejnek féljobbra vagy félbalra valé forditasa]; fejjdték; preciz
fejes; a jatékos gyonyorii fejessel elldtte a labddt a kapus feje felett; fejest ugrik;
a jatékos fejével iitotte a birot, stb.). Igy fontos szerepet jatszik a nemverbalis kom-
munikacioban is. Pozicidja az emberi magatartas szignalja is lehet. A semleges
magatartast a felemelt fej jelenti. A lehajtott fej a negativ magatartast, az oldalra
forditott fej pedig az érdeklodés hianyat fejezi ki. Ebben a vonatkozasban az em-
berek az allatokra hasonlitanak.
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A fej egyik legalapvetobb mozgasa a verbalis kozlés megerdsitését, illetve
tagadasat szolgalja: lehajtasa és felemelése az igenlést (példaul: a tandr helyesléen
bolintott a tanulo vdlaszara, fejével igent intett; rabolint valamire; bardtsdgos,
beleegyezd fejbolintas; csak egy fejbolintas volt a valasz; buzgo fejbolintdsokkal
helyeselt; élénk fejbolintasokkal hallgatta az eldadast;, fejével helyesldleg int; fej-
bolinto Janos; beleegyezd fejbiccentés; ,, Konnyed és hanyag mosollyal, egy fejbic-
centéssel fogadta el a feltételeket” [Karinthy Frigyes]), a jobb oldalrdl balra, illetve
a bal oldalrol jobbra torténd mozdulat pedig a tagadast, az egyetértés, illetve a meg-
értés hianyat, a nézetek kiilonbozdségét, a kételkedést, sajnalkozast, visszautasitast,
ellenkezést, tiltakozast, elégedetlenséget fejezi ki. Az emlitett fejmozdulatok tobb-
szori megismétlése az altaluk kifejezett jelentés intenzitasat jelzi, példaul: bologat;
ingatja a fejét; csovdlja a fejét; elégedetleniil razza a fejét; ingatja a fejét az oreg
gorog; heves, ingeriilt fejesovdlds; csendes fejesovalassal hallgatta a szavait; ,, Pdl
kiabrdandulva fordult vissza [ ... | nagy fejcsovalasok kozott” [Mikszath Kalman]; stb.

Erdemes hozzatenni, hogy az igenlést/tagadast kifejezé fejmozdulat, agy
tlinik, minden kultiraban jelen van, tehat ebben az értelemben univerzalis gesztus-
nak szamit. A mozdulat iranya és jelentése azonban kulturalisan motivalt és eltéro.
Tobb eurdpai nyelvkozosségben, valamint az USA-ban is az igent feliilrdl lefelé,
a Foldkozi-tenger keleti régidiban az alulrdl felfelé végrehajtott fejbdlintassal, In-
diaban viszont atlosan végzett fejmozdulatokkal jelzik. A bolgaroknal a fejbolintas
a tagadasnak, a jobb- és baloldal iranyaba végzett fejmozdulat viszont az igenlés-
nek a jele. A gorogoknél a nemet a hatrahajtott fej jelenti, amelyet egyidejlileg
a szaj nyitasa €s egy csettintés is kisér.

Igen gyakran, kiilonosen a fiatalok kozott tamadt éles félreértésbol, nézetel-
térésbol keletkezod harcias fesziiltség esetében az egyik fél sajat er6folénye hang-
sulyozasara az ilyenkor hasznalt olyan kifejezések mellett, mint példaul na mi van?;
mi bajod van?;, mi nem tetszik?; na, gyere, gyere!; na iiss!; stb. hirtelen felfelé rantja
a fejét is. Hirtelen felrantjuk a fejtinket akkor is, amikor valakit gyors tavozasra sze-
retnénk birni, példaul: egy fejmozdulattal elkiildte ezt az embert stb.

Udvozléskor, illetve bucsuzaskor a kézfogast és a megfeleld nyelvi formula
kifejezését altalaban fejbiccentés, illetve fejbolintas is kiséri. Az iidvozlés, illetve
a bucsuzas sima fejbolintassal, illetve fejbiccentéssel is torténhet (pl.: Udvarias fej-
bolintassal iidvozolt mindenkit; fejét iidvozlésiil meghajtja ,, Egy ott elmend uracsot
kellemes fejbolintdssal tidvozol” [Jokai Mor]; kevély fejbiccentéssel tavozott; fej-
biccentéssel fogadta a koszontést; stb.). A kissé elorehajtott fej a kdszonési formulak
kiejtésével egyiitt jelenik meg. A fejiinket emeljiik, és egyidejlleg kihtizzuk ma-
gunkat is abban az esetben, amikor fel akarjuk magunkra hivni a figyelmet (példaul
a tomegben).

A fej segitségével jelezhetjilk emocionalis allapotainkat is: a csodalkozast,
kivancsiskodast, megddbbenést, meglepddést, bamulatot, felhaborodast, méltatlan-
kodast, félelmet, aggodalmat, bizonytalansagot, nyugtalansagot, sajnalkozast, egyiitt-
érzést, kétségbeesést stb., példaul: fejéhez kap; a fejét fogja; csovdlja a fejét; felkapja
a fejét; ingatja a fejét; behiizza a fejét; adok én, csak gydzzed a fejedet kapdosni;
tépi a hajat; égnek dall a haja; égnek dll a hajam, amikor a haborus beszamolokat
nézem; kidugja a fejét a vasuti kocsibol, kint a feje a boltbol, mint Mori zsidonak
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a lobol; Kinéz egy fej az ablakon. Szemében ijedt 6rom (MNSz.); két oklére tamaszija
fejét; fejét dacosan feliiti, a zajra hirtelen feliitotte a fejét; fejét szégyenében elfodi,
vallara csiiggeszti a fejét; fejét biiszkén folveti; odahajtjuk, valakinek a valldra
hajtjuk fejiinket; stb. Ezen kiviil jelezhetiink tobb olyan pozitiv érzelmet is, mint
példaul a szeretetet, a ragaszkodast, a biztonsagérzést: vdlldra hajtotta a fejét; fejét
kedvese olébe hajtotta; fejét mellére horgaszija, gyengéden simogatta fejét, meg-
csokolta kisgyermek fejét; stb.

A masok iranti tisztelet megadasat, valamint az engedelmesség, a szolga-
latkészség jelzését a fejlehajtassal kozoljik, példaul: fejet hajt valaki eldtt; alazat-
tal meghajtott fej, fejet hajtok a tandrom eldtt; ,, Szolgadlatkészségét az elndk megértd
fejbolintassal fogadta” (Krady Gyula); stb. Az olyan kifejezések, mint példaul: az
Istennek sem hajtja a fejét; feltette a fejét, nem hajol; stb., a makacs, engedetlen,
udvariatlan emberrél szolnak.

A lehajtott fej a szomorusagnak, tanacstalansagnak, levertségnek, lehangolt-
sagnak, banatnak, szégyennek, komor hangulatnak, faradsagnak a jele, példaul: /e-
hajtott/lehorgasziott fejjel ment az utcan; log a feje; logatta a fejét; bunak eresz-
tette a fejét; szégyenldsen lehajtotta a fejét, biinbanoan lehajtott fejjel mondta el,
mi is tortént valdjaban; fejét a térdén a tenyerébe hajtja; valakinek a feje legor-
biil; lesiiti a fejét; lesunyta a fejét, behuzza fejét, mint a tekndsbéka;, mar annyira
Jaradt, hogy 16g a feje; fejét logatja, nincs egyéb dolga (ironikusan); stb. A fel a fej-
jel! felszolitas a szomorusagot jelzd lehajtott fej és az 6nbizalmat vagy jokedvet
bizonyito felszegett fej ellentétén alapul. A fejlehajtas vagy a fejelforditas egy-
részt a beszélgetOpartneriinkkel szemben taplalt bizalmatlansagot, masrészt pedig
a beszélgetés témaja iranti érdektelenséget is kifejezheti. Ez a fejpozicio arra a be-
szélgetd partnerre is jellemzd, aki nem mond igazat, €s ezért nem mer szemébe
nézni az informaciovevonek.

A szokasosnal feljebb emelt és hatrarantott fej elsdsorban a felsdbbrendiiséget,
biiszkeséget, kevélységet, gogot, de a megvetést is jelentheti, példaul: fenn/ma-
gasan hordja a fejét; égre szegi a fejét, vajon nem dorog-e; feltartja a fejét, mint
a szdllasi kutya, mikor a tejes fazékon megiitotték az orrdt; biiszke/kevély/gogos/
ontelt fejhordozas; ,, Alakja még emelkedettebbnek latszott fennkolt fejhordozasa
dltal” (Jokai Mor); stb.

4. A fej alapveto funkcidja a benne végbemend gondolkodasi, illetve dsszes
mentalis folyamattal fiigg 6ssze, mivel az informacié befogadasanak, feldolgoza-
sanak, kategorizalasanak, konceptualizacidjanak és tarolasanak, valamint az egész
emberi szervezet mitkodtetésének és szabalyozasanak a feladatat a benne talalhato
agy végzi el. Tehat a fej a térbeli dimenzié konceptualizaciés folyamataban olyan
TARTALYKENT (TAROLOKENT) értelmez6dik (konceptualizalodik):

1. amelynek kiilonb6z6 méretei és kiilonb6zo kapacitasa is lehet, példaul:
olyan a feje, mint a véka; nagy a feje, kicsi a veleje; valakinek kicsi a feje; akkora
a feje, mint a sajtdr; olyan a feje, mint a/egy bilidrdgolyo; feje mint egy hordo/
dézsa; olyan a feje, mint egy szakajto; nagy a feje, mint a beledi ebnek; kisujjd-
ban tobb van, mint mdsnak a fejében; fejébe nem fér az esze; latom, hogy ez mar
nem fér a fejedbe; stb.
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2. Amelynek van:

a) bemenete (MOZGAS BELULRE), példaul: valami a fejébe megy; fejébe vesz
valamit, fejembe vettem, hogy elutazom; nyugtalan gondolatok todulnak a fejébe;
fejébe szdll a dicsdség/elbizakodas; sikerei a fejébe szdlltak; fejébe szallt az ital,
bottal ver valakinek valamit a fejébe; golyot ropit a fejébe; valakinek a fejébe
nyom valamit; fejébe ment a borszesz; a vér a fejébe todul; fejébe vertem a mate-
matikat; télcsérrel tolt valamit a fejébe; torkig tanult, de fejébe semmi sem ment,
nem fér (nem megy) a fejembe; a fizika soha nem ment a fejembe; valakinek a feje
nem vesz be valamit; idegesitd emlékek kezdtek todulni a fejébe; telebeszéli a fejét
valakinek valamivel; vésd az eszedbe, hogy nem késhetsz el; farabol fejébe verték
az észt; tiicsok bujt a fejébe; tomi a fejét; stb.

b) belseje, példaul: elméletekkel teletomte a fejét; tele van a feje valamivel,
mas van a fejében; minden cim és telefon a fejemben van; fejben tart; fejemben
marad valami, most mar a fejemben van, nem marad meg a fejemben a lecke; forgo
széllel tele a feje; arvillant fejében a gondolat; tobb gond vagyon a gazdag fejében,
mint szOrszadl nyusztos siivegében; telebeszélték a fejét; stb.

¢) és kimenete (MOZGAS KiVULRE), példaul: kiesett a fejébdl; kiment a fejé-
bdl; kimegy a fejébdl valaki/valami; egészen kiment a fejembdl; nem az J fejébdl
stilt ki kiver valamit a fejébdl; valami kiroppen a fejébdl; valami kirepiilt/elszallt
a fejébdl; kiesett a fejembdl, kipdrolog a fejébdl valami; kipattant az isteni szikra
a fejébdl; kivesz valamit a fejébdl; a nevek és az évszamok szdllnak el legelébb a fe-
Jekbdl; az apam kiverte a fejembdl a kiilfoldi munkdt, kirantja a fejébdl a kotdféket,
fejbdl idézni, vedd ki a fejedbdl; stb.

3. Amelyben az ember kiilonféle cselekvéseket hajt végre, példaul: fejben
szdamol;, fejben kiszamolta, mennyi kamatot kell majd fizetnie havonta; a fejemben
verset rakosgatok; fejben tart valamit, keres valamit a fejében; keresgélek a fejem-
ben; gondolatot/nagy dolgokat forgat a fejében; a fejemben megtaldltam a kérdésre
a vdlaszt, ha az ember betorné a fejét, sem taldalna kedvét, valamit f6z a fejében;
fejben megoldotta a feladatot; fejben megtervezte az eléaddast; fejben dsszeadta a sza-
mokat; fejben osszerakja a haz képét; fejben megkompondlta a zenét; fejben kidol-
gozta a titkos miiveletnek a tervét; fejben megfejtette a titkos kodot; stb.

4. Amelynek a belsejében kiilonb6z6 folyamatok zajlanak, illetve uj dolgok
is johetnek létre, példaul: mindig ez forog a fejében; sok minden megfordul a fejem-
ben; megfordult fejében a veld; ez nem az & fejében sziiletett meg; kinek a fejében
sziiletett ez meg?; ez régota motoszkdl a fejemben; a fejében jar valami; annyi
minden jar a fejemben egyszerre!; valami mozog a fejében; rossz gondolatok kerin-
genek a fejében; minden dsszevissza kuszalddik a fejemben; gondolatok kavarogtak
a fejemben; Addam fejében megsziiletett az itlet; forgoszél a fejében; meg sem fordult
a fejemben, hogy toled kérhetnék pénzt; az a karhozott gondolat villant keresztiil
a fején; az agydt elontotte a vér; egy emlék kovalyog a fejében; gyokeret vert va-
lami a fejében; stb.

5. Amelyben olyan égési folyamatok is elindulhatnak, amelyek azt okozzak,
hogy a keletkezett hotol: f0 a feje valamitdl, f6l, fiistolog, fiistot vet a fejiink; valami
forr a fejében; vilagossag gyullad valakinek a fejében; pdarolog a feje; valami kipd-
rolgott a fejembdl, gozol/gozolog a feje valamitdl, gozos fejii, ég az arca, forrofejii,
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forro fejjel; majd elsiil a feje; az nem a te fejedben fott ki, elsiil a fejed, nem az
0 fejébdl fott/siilt ki; fejébe siilt a parta; langész; stb. A nyelvi példak egy része
magara a folyamatra utal, a masik része pedig ramutat a kdzvetlen résztvevore,
azaz az emberre, példaul: valaki valamit foz a fejében; benne fott a feje; 16 a feje
valamiben; gondban f6 a feje; valami gonoszban f0 a feje; lesiiti a fejét; stb. A szo6-
ban forgd folyamatoknak (amelyeket kiilonb6z6 tényezok is okozhatnak, példaul:
16 a feje a sok munkdatol; forr a feje a bortol; stb.) megfelelden alakul a fej homér-
sékleti allapota is, amely a tapintas Gtjan megallapithatd, és amelyet a kovetkezd
melléknevek neveznek meg: meleg / nagyon meleg valakinek a feje; forro (fejjel);
langyos, tulheviilt (fej); stb. Ennek az ellenkezojét viszont a hideg fej kifejezés jelzi.
A fenti metaforikus kifejezések a TUZ (LANG), HO, HOMERSEKLET doméneket
hivjak elo, és e kifejezések altal megnevezett megfeleld jelenségeket profilirozzak.

6. Amely belsejében végbemeno egyes folyamatok olyan fesziiltséget és belsd
nyomast is eldidézhetnek, amely a tartaly szétfeszitését, szétrobbanasat is okoz-
hatja, példaul: majd szétmegy a fejem; majd szétszakad a fejem; majd széthasad
a feje; szétrobban a fejem; majd szétreped a fejem; majd szétdurran a fejem; be kel-
lene abroncsoz(tat)ni/drotozni a fejét, hogy szét ne repessze a tudomdny/ész; stb.

7. Amely belsejébe be lehet nézni (példaul: valakinek a fejébe néz; beleld-
tok a fejedbe; stb.) és megallapitani tartalmanak a nagysagat (példaul: valakinek
tires a feje; tele van a feje valamivel/valakivel; nem ldtok semmit a fejedben; tele-
szedte a fejét valamivel, tele van a feje jo gondolatokkal; latom, hogy ez mdr
nem fér a fejedbe; ,, »Nézd meg, ki vagyok« (sugtam neki ) S meglékeltem a feje-
met, Agyamba nézett s nevetett” [Ady Endre: Harc a Nagyurral]; stb.).

A fej olyan OBJEKTUMKENT (TARGYKENT) is konceptualizalddik, amely-
nek a feliilete kiilonféle cselekvéseknek a helyszine, valamint olyan hely is lehet,
amelyre kiilonféle anyagok, targyak stb. keriilhetnek, illetve azok oda tehetdk (pl.:
maga fejére hanyja a foldet/port/tiizet; szenet gyijt valakinek a fejére; hamut
hint/szor a fejére; miért mindig az én fejemre zudul ez a sok szerencsétlenség?;
a fejemre vontam a haragjdt; fejére esett a sulyok; a vér/sérelem/biin valakinek a fe-
Jjére szdll; madar szart a fejére; valakinek fat lehet vagni a fején; valakinek a fején
tancol, nem engedem, hogy a fejemen tancoljon; ne hagyd, hogy a tanulok a fejeden
tancoljanak; valakinek a feje tetején ugrdl; a feje tetejére dll, fejére hizza a takarot,
megcseréli a partdt, kontyot tesz fejére; fejére koppint; barackot nyom valakinek
a fejére; szdz aranyat tesz valakinek a fejére; a fejére iil valakinek; egykettdre a fe-
Jjem tetején iilt; valami furja a fejét; szoget iit/ver valakinek a fejébe; nagy szeget
vertek fejébe, nehéz kihuizni; betori a fejét valakinek; valakinek a fejét beveri; va-
lakinek bekotik a fejét; fejére huzza a takarot; valami lecsap valakinek a fejére;
fejére tapint valakinek; a feje tetején dll; nemakards, fejvakards; fején tortént; mit
madssal cselekszel, azt varjad fejedre; dtokkal sujtotta fejiiket; stb.), amelyet lehet
hordani (pl.: magasan hordja a fejét; fennhordja a fejét; valahogyan hordja a fejét;
koriilhordja/koriilhordozza a fejét; stb.) és fogni (pl.: fogja a fejét, egyenesen tartja
a fejét; stb.), amelyen/amelyre lehet allni (pl.: fejen dll; ha fejedre dllsz, sem banom,
nem mégy hozzd ledanyom; stb.), amelybe lehet ragni (pl.: fejbe rug; stb.), amelynek
van stlya (pl.: nehéz a feje a gondoktol; nehezebb a feje, mint a fara; elnehezedik
valakinek a feje; fara fdj, fejét nem birja; alig birja a fejét, konnyii fej, nehéz a feje
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alja, megkonnyebbiilt a fejem [MNSz.]; stb.), amelyet el lehet vesziteni (pl.: elvesz-
tette a fejét; egyszer majd a fejedet veszted el; valaki fej nélkiil jar; fejvesztés/
fovesztés; ugy alszik, mintha fejét elvesztette volna; stb.), keresni és nem talalni (pl.:
fejét keresi a dolognak; fejét sem taldlja;, azt sem tudom, hol a fejem;, azt sem tudom,
hol dll a fejem; stb.), elfelejteni és valahol otthagyni (pl.: azt sem tudom, hol a fe-
Jjem; otthon felejtette a fejét; otthon hagyja a fejét, egyszer majd a fejed hagyod
el; stb.), valamire raadni, raszanni, ratenni (pl.: fejét adja valamire; fejemet adom rda;,
utonallasra/nésiilésre adta a fejét, nehezen adta/szdanta ra a fejét; rdaszanja a fejét
valamire; fejemet teszem ra; rdteszi a fejét a parndra, sinre tenném a fejem, hogy
ez igaz; stb.), amelyet meg lehet venni (pl.: megvette/megvetette valakinek a fejét),
elcsavarni, szegni, torni (pl.: elcsavarja valakinek a fejét, Janos teljesen elcsavarta
Maria fejét; fejét szegis tori a fejét; stb.), leszedni, levenni, leiitni, leverni, letenni
(pl.: leszedi valakinek a fejét, nem szedik le a fejedet, ne félj!; leszeli a fejét a nya-
karol, lediti/letitteti valakinek a fejét, rossz ledny leveszi édesanya fejét; ne vedd le
a fejemet; leteszem a fejem; vigydzz! mert levered a fejemet!; stb.), felvenni, fel-
kapni, feltenni (pl.: felveti/felkapja a fejét; felteszi a fejét valamire; stb.), mashova
elhelyezni (pl.: megérdemli, hogy posztoba/szazrétii pacalba varrjdk a fejét, nem
posztoba, hanem zsdkba illik a feje; a homokba dugja a fejét [= Ggy tesz, mint
a struccmadar]; ebben a helyzetben nem dughatjuk tovabb homokba a fejiinket;
stb.), novelni a belsd kapacitasat (pl.: fejtagito eléaddas/tanfolyam; stb.). Az olyan
metaforikus kifejezések viszont, mint példaul: kemény feje van; kemény a feje
bdre; acél a feje, vasalt a nyaka; vasfej; aranyfej; jo volna a fejét megaranyozni;
betonfej; fafej, stb., a szoban forgo targy szubsztanciajanak a fajtajara utalnak. Ezen
az OBJEKTUMON (TARGYON) megtalalhatok mas objektumok (targyak) is, példaul:
vaj van a fején; a fejeden haldl volt, valami furcsa targy van a fejeden; nem tudom,
mi van a fején; fején tartja a kalapot; hallgass hiigom, fejeden a fészke (= olyan
hibat ro fel valakinek, amelyet maga is elkdvetett); annyi minden van a fejemen;
nem mind pap, kinek fején a korona; a falakat térképek és koronds fok képei diszi-
tették; iivegestanc (= magyar népi paros vagy csoportos tanc; a tancosok borral
toltott tivegpalackkal a fejiikon tancolnak); stb.

Az olyan metaforikus kifejezések viszont, mint példaul: fejtetd; a feje tete-
Jén/tetejére dll, nem banom, ha a feje tetejére dll is; ha a fejed tetejére dllndl, akkor
sem tudndd meggydzni; tetotdl talpig végigmeér valakit; a lany tetdtdl talpig fehér-
ben volt, amikor beléptiink a szobdba, a professzor tet6tdl talpig végigmért minket,
aztan megengedte, hogy leiiljiink; valakinek a feje tetején ugradl; bedzik a feje;
(ki)szelldztetem a fejemet; kiszellozik a feje; befestette/bemazolta valakinek a feje
aljat; bedeszkdzott fejii; tele van a feje valakivel, kimegy a fejébdl valaki; huzatos
a feje; okos ember: jo volna fejét befodelezni; bezsindelyeztetem a fejét; kdaptalan
volna a feje, ha meg volna zsindelyezve; stb., azt sugalljak, hogy a fejet EPULET-
KENT is elképzeljiik, és igy ontoldgiai metaforaként konceptualizaljuk. Az olyan
metaforikus kifejezés, mint példaul: nincs itt rend; minden a feje tetején/tetejére
all egy képi metafora formajaban egy lehetetlen, a normalistdl eltérd allapotot jelez
ugyanugy, mint a minden a fején dll szekvencia is.

A fejnek az olyan definicios jegyei, mint példaul az emberi testnek a legfel-
sobb, az allati testnek pedig az eliilso része, valamint a gombolyded kiilsé kinézete,
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metaforikus bdvitésként tiikrozodnek a névényi és a targyi vilagot érintd koncep-
tualizacioban is. Példaul: a buiza feje; fejet hany a gabona, fejét hanyja a kukorica
egy fej saldta; fejes saldata/kdaposzta; fejesedik a kaposzta/saldta/kukorica/kel; fej-
lik a virag; a leddlt fanak fejét a gyermek is rancigdlja; ,, A fak merengve razzdak
fejoket” (Petofi Sandor); ,, A kertben tiizel a tulipdn, fejét megadva csiiggeteg”
(Babits Mihaly); idires kaldsz fenntartja fejét; Mikor a buza feje felfelé dll, akkor
a polgar orra lefelé dll; fejetlen buzogany; egy nagy fej vordshagyma, egy kis fej
zeller; egy kozepes fej karfiol, egy kozepes fej attort vagy finomra reszelt fokhagy-
maval; egy fej kalarabé; mdkfej; az oszlop feje; minden botnak végén a feje; a szeg/
szegecs/kalapdcs/balta/fejsze/csavar/gombostii/vonalzo feje; gyufafej; fején taldlta
a szoget, stb., még ide tartozik a fejléc; az dagy feje (példaul: ,, felesége az agy fejére
borult s eltakarta arcadt” [Tolnai Lajos]) és a fejfa (példaul: ,, Az akdcfak mogiil
fekete fejfdk nézegettek red. Itt-ott egy fehér marvanyks” [Krady Gyula]; Ha eldo-
bod egykor az ozvegyi fatyolt, Fejfamra sotét lobogoul akaszd” [Petdfi Sandor))
kifejezés is. Az dgy feje és a fejfa megnevezeés arra a helyre utal, ahol a fekvd em-
ber feje szokott lenni.

A fejnek az a definicids jegye, hogy az emberi test legfelsébb része az olyan
metaforikus kifejezésekben is érvényesiil, mint példaul: jarvdny iitétte fel a fejét,
mindenféle/nyugtalanito hirek iitotték fel a fejiiket; feliiti a fejét a nyomor; stb.
Ennek a képi metaforanak a forrasa nyilvanvaldan az ilyen jellegii emberi tapasz-
talatban keresend6. Amikor kikel a gabona, a kukorica, a nvényallomany, akkor
legeldszor a legfelso része, azaz a ,,feje” jelenik meg. Ugyanazt tapasztaljuk az em-
berek és az allatok sziiletésénél is, amikor az Gjsziilott a vilagra jon. Erdemes hoz-
zatenni, hogy a fenti példakban szereplé feliiti a fejét kifejezés a magyar nyelvben
kizarolag a rossz, a karos, a nemkivanatos jelenségekre vonatkozik. A szoban forgo
képi metaforat felfedezhetjitk az olyan kifejezésekben is, mint példaul: a forrds
fejénél gyiilt dssze a kis csapat;, Beeziistozod [ ... ] erdei forrdsok szent fejeit” (Ba-
bits Mihaly), amelyek azt a helyet jelolik, ahol a foldbol felbuggyan, feltor a viz,
a forras, az olaj.

Most tekintsiik at a funkciotartomanynak azt a részét, amely a fej mint MUN-
KAESZKOZ konceptualizaciot tartalmazza. Ezt a konceptualizaciot olyan kifejezések
illusztraljak, mint példaul: fejjel/eszével dolgozik; keményen kellett dolgoznia a fe-
jével, hogy megoldja ezt a feladatot; a fejével dolgozva kereste a kenyerét, amikor
dolgozik, erdsen haszndlja a fejét is; kis fejmunkdaval ezt megcsindlom; ezt a nagy
sikert kizarolag a fejmunkdval érte el; stb.

A konceptualizaci6 egy masik iranyat a fej EMBERKENT torténé értelmezése
jeloli ki. Itt az olyan metonimikus kifejezésekrdl esik szd, mint példaul: Mondtdak
a fejek, hogy te majdnem olyan fej lettél, mint a kovér... (MNSz.); Mert én gatydba
razlak titeket! Az elsé fej megjegyezte... (MNSz.); A mdsodik fej motyogott, de
nem nyitotta ki a szemét... (MNSz.); Most mar két fej nézte a lanyt... (MNSz.);
Ezen ugy bosszankodtunk, mintha valami kozismert fej tehetne errdl is (MNSz.);
...ugy bujocskazik ez az elgydavulo fej tekintetem elol (MNSz.); A hosszu, fehér
nyakon madonnaszelid fej tiindokolt... (MNSz.); ...a terasz tetején egy fej uszik...
(MNSz.); Mellette egy masik, rovid haju, intellektudlis fej... (MNSz.); Melyik kol-
léegyomban tanult a fej, hogy ezt mind el akarjdtok olvastatni vele (MNSz.); Huu-
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Sfuu! — sohajtott, fujtatott a harmadik fej (MNSz.); Nem is hallottuk, hogy bejott
egy fej... (MNSz.); Miért hivtal? — kérdezte az elsé fej... Mért jottem? — kérdezte
a masodik fej... (MNSz.); ...idiota, barom, meg az a fej, tudja melyik (MNSz.);
szerinted melyik a legjobb fej a miisorban?; Most az a mend fej, aki nyiltan di-
csekszik... (MNSz.); Urad fejét ne kivand felkantdrozni, az asszonynak pedig feje
a férfiu; beszél a fejével; a feje is utana megy; egy fore juto adag; hdny f0 utazik
osszesen?; cinkét fog a feje; stb.

A fej olyan EMBERKENT (SZEMELYKENT) is konceptualizalodik, aki egy adott
k6zosségnek a LEGFONTOSABB EMBERE, VEZETOJE, ELOLJAROJA, LEGFOBB
IRANYITOJA, EGYHAZI, KOZJOGI MELTOSAG, példaul: az dllam feje; a mozga-
lom feje; az orszdg fejévé vdlasztottdk:; ,, Orokos fejiinkké tessziik Csori vajddt”
(Arany Janos); ,, Még akkor nem polgdarmesternek nevezték a varos fejét, hanem
bironak (Gardonyi Géza); fej nélkiil maradt a tabor; Milyen a fejedelem, olyan
a jobbdgy; ,,Nem [...] volt kedve diskurdlni ma a templom ajtajdban a falu fejei-
vel” (Moricz Zsigmond); az anya, bar a hdttérben, de mégis csak csalad feje volt,
gabonaimport vam nélkiil — kormdny fej nélkiil (MNSz.); Jdanos Pdl pdapa a katoli-
kus egyhaz feje; fej nélkiil a tabor lelketlen sokasdg; tandcskoznak a fejesek; fejes-
nek kell lenni annak is, kit felakasztanak; fejetlen orszag; stb. Idesorolandé a f&
el6- és utdtaggal rendelkezd olyan fénevek is, mint példaul: féherceg, féispdn,
fblovaszmester, févezér, foellendr, féeléado, féintézd, fokonzul, fondvér, foszer-
kesztd, fotisztviseld, fotitkar, foligyész, fopolgarmester, féorvos, dllamfd, kormanyfo,
csaladfé, egyhdzfd, torzsfo, foszerepld stb. Ez a fajta konceptualizacid, amelynek
értelmében kiemeljiik azt, ami a legfontosabb, a legnagyobb, a legjelentdsebb, a koz-
ponti, kzéppontban all a magyar nyelvben, altalanos jelleggel kiterjed az élettelen
valodi és absztrakt objektumok, kiilonféle intézmények, kereskedelmi, tudomanyos
és miiszaki fogalmak, valamint a jelenségek és folyamatok megnevezésére stb.
is, példaul: foposta, féutca, féut, féépiilet, hidfd, kutfd, fej(fo)palyaudvar, fej(fo)-
allomds, fotermény, fébejarat, fdiskola, fonyeremény, fédolog, fohajtds, fobiin,
[f6hangsuly, fdidény, fofoglalkozas, fofal, focsatorna, fofa, fonév, fonézet, foproba,
forend, fooltdr, fonyomaocsd stb.

A fej mint axiologiai kategoria elsésorban a LEGFONTOSABB ERTEKKENT
konceptualizalodik, minthogy egyben az egyén életének jelképe is. Az ezt jelzd
nyelvi szekvenciak az ember szamara a legértékesebb, leglényegesebb targyat
denotaljak, amelytol a tovabbi élete fligg, amelyrdl gondoskodni kell, vigyazni kell
ra, védeni, és amelyet konnyelmiien nem szabad kitenni a veszélynek, azaz kockara
tenni az életét: fejemet teszem rd, fejemet adom rd, hogy igy van; fejembe fogadok;
jobb fejem essék el, fejemmel felelek; fejével jotdll, fejével lakolt vakmerdségéért,
ott egye a fene a ldbdt, csak a feje maradjon meg; megeszem a fejem, ha nem ugy
van; nem jo az embernek a fejével jatszani; ezzel el van jdtszva a fejed; jobb labbal
jatszani, mint fejjel; fejérdl van szo; fejéhez szolnak; nem csoda, hogy mindenki
a fejét akarja; szolj igazat, betorik a fejed, fejét veszik; fejed ne legyen! (= meg ne
probald, bajod lesz beldle); azt hiszem, kozmetikai cikkeket gydrtanak, de nem te-
szem Sinre a fejem; sinre tenném a fejem, hogy ez igaz; fejével kezeskedik; e gyer-
mek fejével kezeskedem azért, hogy nem mondok le a foldemrdl; jaj a fejednek;
fejvesztésre itél; fejvesziés terhe alatt; vérdijat tiiznek ki valakinek a fejére; nagy
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Jjutalom van kitiizve valakinek a fejére; feje veszélybe keriilt; ,, most igazat szolj,
mer a fejeddel jatszol” (Arany Janos); fedél van a feje felett; ,, emberi fejekbe a ki-
ralyoknak sem szabad jatszani” (Mikszath Kalman); Damoklész kardjaként ott
lebegett a feje felett; stb. Tehat a fejiink az a testrésziink, amely nélkiil biztosan nem
maradnank életben, példaul, ha nem faj tobbé valakinek a feje; fejét orok nyuga-
lomra (orok dalomra) hajtja; fejét szelték le, derekat épen hagytdk; fejét vették;
ugy lecsaptdk fejét, mint a kaposztat; feje mdar nem szédiil, meggyogyitotta a hohér;
kardra keriilt a feje; laba elejébe hullott a feje; fejét mar nem vakarja; egy fejjel
megroviditeni valakit, egy fejjel kisebb lett; valakit lefejeztek; fejjel jott a vilagra,
fejetlen ment ki; valakinek levdgtdk a fejét; vagtdk a nyirt (torok) fejeket, mint
a nyers t0kot; halott fej; egy fejetlen hulldt taldltak; ,, Puszta vérmezében Két fejetlen
test fekiidr” (Jokai Mor); stb., akkor biztosak lehetiink benne, hogy az illetd méar nem
él. Igy, ezek a metaforikus kifejezések azt jelzik, hogy a halal fogalma, mint az élet
velejaroja, szorosan Osszefligg a fej fogalmaval is. A halal kézeledtérdl a kovetkezd
szekvenciak szolnak: cinterem virdg veri a fejét; nem éri azt kopasz fejed, stb. Egyes
kifejezések viszont megnevezik azt az okot is, amely miatt a fej, mint az ember LEG-
FONTOSABB ERTEKE, veszélybe keriilhet, és tanacsot adnak arra vonatkozéan, ho-
gyan lehet ezt a veszély elkertilni, példaul: szolj/mondj igazat, betorik a fejed, nyelvnek
nincs csontja, mégis sok embernek betorte a fejét; ki az igazat hangosan hegediili,
hamar vonoval a fejére iitnek; hallgatds senkinek nem tori be a fejét; égre kovet ne
dobj/ne vess, mert fejedre fordul; fejére szol, ki szot emel; ezért a szornyii tettéért fe-
jével kell fizetnie; a fejesnek hamar nyakdt szegik; fejesnek kell lenni annak is, kit
felakasztanak; ki magasrol néz le, hamar szédiil a feje; stb.

Axiologiai kategoriaként a fej VALAMINEK AZ EKVIVALENS ERTEKEKENT
(ELLENERTEKEKENT), MEGFELELOJEKENT is konceptualizalodik (pl.: hdla/lak-
bér/fizetés/ torlesztés/faradozdasok/munkadij/valtsagdij / régi adossdg / a jo remény
/ készpénz fejében; dijazas fejében vdllalta el a szereplést; ,, hirt kapott [ ...], hogy
lakbére fejében minden ingosagdt elarverezték” (Kuncz), megfeleld ellenszolgdl-
tatds fejében; stb.

Mint axiologiai kategéria a fej PENZESZKOZKENT is konceptualizalédhat.
Ezt az alabbi példak tamasztjak ala: tudd meg, ha ez nem sikeriil, fejeddel fizetsz
érte; ez a fejedbe fog keriilni; sajnos, a fejével fizetett érte; ezért a szornyii tettéért
fejével kellett fizetnie; stb.

A fejhez rendelhetd tulajdonsagok kozott olyanok is talalhatok, amelyek az
ember szellemi kapacitasat mindsitik (értékelik). Ilyenkor a fejhez nemcsak a PO-
ZITiV, hanem a NEGATIV ERTEKEKET is szoktuk rendelni. A pozitiv min6sités
esetében, példaul: jo fej; jo feje van valamihez; arany feje van; ,, virtudlisan jo fe-
Jjek vagyunk” (Metré Gjsag, 2007. jalius 20. 6), jo koponya; értelmes fej; tok jo
fej; egész jo fej; cuki fej; nagyon jo fej; hideg fej; dllati jo fej; tényleg jo fej; legjobb
fej; zsenidlis fej; igazan jo fej, rendkiviil jo fej; kurva jo fej, vildgos fejii ember,
nyilt fej/agy; kitisztult fej; tiszta fejjel gondolkodik; okos fej; okos fejnek elég két
820; kdptalan a feje; el kell ismerni, hogy van fejed, nem disznek van a feje; ldngész,
Jjo volna a fejét megaranyozni; jo fejének kell lenni a hazugnak; acél a feje, vasalt
a nyaka; vasfej; kemény feje van; keményfejii; stb. A negativ mindsitésrdl viszont
az alabbi szekvenciak szolnak, példaul: gyongefejii; nem jo fej; konok fej; a hiilye
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fejed!; éretlen eszii, tires a feje mint a tok; kukoricafoldon ndtt a feje (= tokfeji);
seggfej, szarfej, rossz fej, oriilt/sotét/zavaros/korlatolt fejii ember; megzavarodott
fejii; valakinek a feje nem vesz be valamit, az esztelennek konnyii szoget iitni a fe-
Jébe;, nem tud a sajat fejével gondolkodni;, nehézfejii, (okfej, tokkel titott fej, tok a feje,
gandéj a veleje; kong a feje az iirességtol, iires fej, bedzik a feje; nem fér a fejébe;
bolond fejjel; fafejii; buta fej; a fejem nem kdptalan; tompa fej, bedeszkdzott fejii, nem
ér a nevem, kdposzta a fejem; ha fej vagy, ne kivanj fark lenni, ha lab vagy, ne kivanj
fej lenni; valakinek szitafeje van;, néha az asszonyok csupa szokdsbol vakarjak fejii-
ket tudosabb a nyelve, mint a feje; okos, tobbet kolt hasdra, mint fejére; stb.

A pozitiv, illetve a negativ mindsitést az olyan metaforikus kifejezések is tar-
talmazzak, mint példaul: a feje lagydra esett/ejtették (= buta); nem esett/nem ejtet-
ték a feje lagydra (= van magahoz valo esze, eléggé iigyes, furfangos ahhoz, hogy
megallja helyét az életben; nem olyan ostoba, hogy megtegye a szoban forgd dol-
got); J sem esett a feje lagydra; mds sem esett a feje lagydra; stb., és ugyanolyan
jelentésii: valaki fejére esett; G nem esett a fejére; stb. Itt egy olyan képi metafo-
rarol van sz6, amelynek forrastartomanyul az eséssel kapcsolatos kép szolgal. Mint
ismeretes, a térbeli dimenzié a konceptualizacios folyamatban alapvetd szerepet
jatszik, €s szoros kapcsolatban van az ugynevezett orientacios metaforakkal (La-
koff—Johnson 1988: 36—42), amelyek a fogalmak tobbségénél az észlelésiiket biz-
tositjak olyan kategdriakban, mint példaul: FELFELE — LEFELE. A mozgas lefelé
altalaban a ROSSZ, azaz a LEFELE metafora formajaban axiologizalddik a felfelé
mozgassal szemben.

Ezt a gondolatmenetet folytatva, érdemes észrevenni azt is, hogy a nyelvi
mindsitésben gyakran felhasznaljuk az allatneveket, valamint az allatok egyes test-
részeinek, illetve viselkedésének a neveit is emberekre vonatkoztatva. Esetiinkben
példaul: birkafej; motoz van a fejében, mint a bolond birkdanak; okorfej; ezek az
okorfejek ott iilnek a tandcsban, és nem csindlnak semmit, csak felveszik a pénzt;
szamdrfej, pofa;, ez az ember undok egy pofa; pofa kell valamihez; ott megy ez a pofa;
ha rdfér a pofadra, hdt tedd meg; mindeniivé odatolja a pofdjat;, mit akar ez a lopofa?;
tyukeszii, stb. Mint ismeretes, a vilag nyelvi képének legfontosabb eleme az antropo-
centrikus megkozelités. Az ember kiemeli magat az allatvilagbol, és sajat, jobb, ér-
tékesebb vilagot teremt maganak. Az allatvilag rossz, elvetendd a szamara, azért
a szoban forgd mindsités is pejorativ jellegl. A fejétdl biidosodik/biizlik a hal metafo-
rikus kifejezés is, amely szimbolikusan valamely kdzosség romlasat, ziillését jelzi, és
amely elsdsorban a vezetd(k)tol ered, talan nem véletleniil hivja el a sal lexémaval
jelolt kategoriat, és profilirozza a hal fejét, ramutatva a szoban forgd allapotara.

Az ember szellemi képességének a megitélése (mindsitése) a fejben, mint TAR-
TALYban (TAROLOban) megtalalhato tartalom fajtajatol is fiigg. A pejorativ miné-
sitést olyan kifejezések tovabbitjak, amelyek az oda nem vald targyakat, folyadé-
kokat stb. nevezik meg, valamint olyanok is, amelyek a fejben megtalalhato ész kis
méreteirdl, illetve az ész/agy hianyarol, a fejelagya allapotardl stb. szoélnak, mint
példaul: korpa’kdaposztalé/ mosogatolé/szalma/viz van a fejében (= ostoba, buta em-
ber); korpaval tele a feje; csiriz van a fejében; szecska van a fejében; nem az J fe-
Jjébol not/siilt/fort ki (= nincs neki ennyi esze, hogy ilyesmit kitalaljon); nagy a feje,
kicsi az esze; nagy a feje, kicsiny a veleje; gazos a feje; feje mint egy hordo, esze
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mint egy dio; a fejébe ment a tej (= buta, tokfilkd); lotyog a feje, mint a zdptojds;
esztelen, annyi esze sincs, mint egy tyuknak; elment az esze; ész nélkiil; agyatlan;
fiirészpor van a fejében; késén né be a feje lagya;, mdr neki is bendhetett a feje
lagya; még most sem nétt be a feje lagya;, mar rég bendtt a feje ldgya, de ez nem
latszik rajta; van annak a fejében, csak vakarni/fésiilni kell (= lehet hogy van esze,
csak nem él vele); begyepesedett a feje/agya (= nem tud ujat befogadni); tiicsok
bujt a fejébe (= szellemileg nem teljesen egészséges); elment az eszed?; elvette az
eszét a szerelem; nincs eszénél, ész nélkiil dsszevdsdrolt mindenféle felesleges cuc-
cot; stb. Ezzel szemben pozitiv mindsitést hordoznak az olyan nyelvi szekvenciak,
mint példaul: tele van ésszel a feje; a feje valodi észraktar; a feje csupa ész; ész-
kombadjn; gyors észjardsu ember; jobb, ha az eszemre hallgatok; tobbet ésszel, mint
erével; eldveszi a jobbik eszét (= jobb belatasra tér); stb. A bendtt mar a feje lagya
kifejezés azt jelzi, hogy az illetd mar nem gyerek, és megvan a magahoz valo esze.

Néhany metonimikus kifejezés arrdl is tajékoztat, hogy az emberi fejekben lévo
ész mennyisége soha sem egyforma, tehat ebbol a szempontbdl megkiilonbozteti az
embereket, példaul: mennyi fej, annyi ész; ahany fej, annyi gondolat; stb.

Erdemes hozzatenni, hogy az értelmi szintiink pozitiv, illetve negativ mino-
sitésérol a legszemléletesebb példakat talan a diakok korében hasznalatos szleng
¢és a kozbeszédben eldfordulo szinonimak fejezik ki a legjobban. Az erre vonatkozo
nyelvi példakban is a mar feljebb targyalt konceptualizaciés modok érvényesiilnek.
A buta, egyligyli ember feje eszerint lehet: agyhely; agytarto; betonfej; dinnye;
daganat; dudor; észtemetd, guba; kdposztalétarto, kopoltyi;, krumpli; lufi; mosoga-
tolé-tarto; tokfej; vizfej, viztorony; nehézfejii; radir; szalmatoltet;, dilibogyo; bunko;
tusko; vaza, skulo; seggfey, stb. Az okos, elmés emberre azonban ennél joval keve-
sebb humoros szinonimat talalunk. Valaki lehet példaul: nagy/oridsi agyu ember;
észraktar, nagy/hatalmas koponya; tudomdnyos intézmény;, iistok; csupa ész; jo fej,
stb. Hozzatehetjiik azt is, hogy a fejnek a magyar szdtarokban feltiintetett szinoni-
mai is olyanok, mint példaul: /5, koponya, buksi, kobak, kékusz, dio, (szleng) bura,
kugli, tok, talan csak a f6 kivételével szintén nyelvi min6sitést kozvetitenek.

Mivel a fej magaban rejti az agyat, vagyis az idegrendszeri kdzpontot, igy az
agy biztositja az emberi szervezet iranyitasat (v0.: Kicsit jobban kéne ismerned
az evangéliumot! Es a fej a meghatdrozo, az én testem is engedelmes a fejemnek
[MNSz.]). Ha az agyi folyamatok rendje valamilyen oknal fogva eltér a megszo-
kottdl, akkor elveszhet, illetve kaotikussa valhat az iranyitas, az itél6képesség is,
¢és ez parhuzamosan egy atgondolatlan, ellendrizhetetlen, ésszertitlen cselekvés
(viselkedés) meginditasahoz vezethet. Erre utalnak a kdvetkezd kifejezések: Veégiil
mindenki egyszerre érkezett meg, és hatalmas fejetlenség kerekedett;, az intézke-
dések/a menekiilés/a visszavonulds fejetlensége; fejetlenség lett urrda a tomegen;
fejetlen tarsasdag; micsoda fejetlenség van itt; elveszti a fejét,; minden osszevissza
kuszalodik a fejében; megzavarodott fejii; falba veri a fejét; fejét a foldbe verte;
az emberek fejiiket vesztve szaladgdltak dsszevissza, fejjel megy a falnak; azt sem
tudom, hol (all) a fejem; megbolondult a fejem; kinek feje rossz, laba sem jo; a fe-
Jjek vétenek, a ldbak adjik meg az drat; valami nincs rendben a fejével; taldn a fe-
Jjedre estél, hogy egyiitt akarod meghivni 6ket; ugy viselkedik, mintha a feje lagydra
esett volna a tégla; valami baj van a fejeddel, ha azt hiszed, hogy beleegyezem; fejest
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ugrik; torott fejébol kiugrott az ész; mintha feje sem volna, ugy andalog; nincs
eszénél, fejét sem taldlja; fejvesztve dsszevissza szaladgal; fejvesztett kapkodds;
a fejvesztett legénység meg sem hallotta a kapitany parancsait, fejvesztetten mene-
kiil; a szombathelyiek fejben elfdaradtak, mar csak gorcsosen védekeztek, gyakran
fej nélkiil rugdostdk el a labdakat (MNSz.); ,, Az alvezérek csak confusiot csindlnak,
fejetleniil dolgoznak elére-hatra” (Jokai Mor); megdll az ember esze; nincs eszénél,
hogy ilyeneket csindl; stb. A szoban forgd jelenség az allati vilagra is jellemzd, pél-
daul: a joszag fejvesztetten rohant a kuthoz; stb. Ha viszont az ellenkezdje all fenn,
azaz, ha az agyi folyamatok a normalis médon mennek végbe, akkor: mindig helyén
volt az esze, és tudta, hogy hogyan csindljon jo iizletet; maga fejével tesz; ugy
foghvag az esze, mint a borotva, jo helyre megvetette a feje aljdt; rendben van a feje,
helyén van az esze; érett fejjel gondolkodik; megjdarja az elméjét, az eszét (= jol meg-
gondolja a dolgot); okosan haszndlja a fejét; a sajdt fejével gondolkodik; stb.

Osszehasonlitva az alabbi metaforikus kifejezéseket, mint példaul: sotét fejii/
agyu ember; zavaros fejii ember; megzavarodott fejii, megzavarja valakinek a fejét/
eszét; zagyva gondolatok keringenek a fejében; nem ldtok semmit a fejedben; kdr,
hogy nem ldtom, mi van a fejedben; vildgos fejii ember; vilagossag gyult a fejében/
agyaban; megvilagosodott az agyam;, valami megvildagitia az elméjét, megvildgo-
sodik az elméje; megtisztult a feje; kitisztult fej; fényes eszii;, atvillant fejében a gon-
dolat; az a karhozott gondolat villant keresztiil a fején; kipattant az isteni szikra
a fejébol; vilagossag gyullad ki valakinek a fejében; szellemi sotétség; stb., felfedez-
hetjiik benniik az értés = latas fogalmi metaforat, amely nagyon termékeny a ter-
mészetes nyelvekben, igy a magyarban is. Mivel az értés = latas, a latashoz pedig
nélkiilozhetetlen a fény jelenléte, igy a fény (vilagossag) — sotétség oppozicidja
fontos szerepet jatszik a metaforikus rendszerben. Ha nem ,,1atjuk”, vagy a ,,lata-
sunkat” valami megneheziti, akkor nem értjiik, nem ismerjiik a dolgok valodi alla-
sat (Banczerowski 2000b: 349-52).

Hozzatehetjiik azt is, hogy a fej fogalma alapul szolgal tobb absztrakt fogalom
konceptualizacidjahoz is. Példaul a fejmosas forrastartomanyul szolgal a szidas,
dorgalas, feddés, korholas fogalmanak a konceptualizacidjaban. Tehat itt egy fo-
galmi metaforaval allunk szemben: a szidas, dorgalas, feddés, korholas = fejmo-
sas. Ennek alatamasztasara nézziilk meg az ezzel kapcsolatos néhany metaforikus
kifejezést: alapos fejmosdst kapott, mert hazudott; valakinek jol megmossa/megsza-
pulja a fejét; valakinek megmossa a fejét szappan nélkiil; stb.

Egyes nyelvi kifejezések arrdl szolnak, hogy kiilonféle kiils6 és belsd hatasok
olyan allapotvaltozasokat idézhetnek el az ember fejében, amelyek megzavarhat-
jak, lehetetlenné tehetik normalis mikodését, gondolkodasat (pl.: bodult/kabult
a fejem; belekabul a fejem; mdkos a feje; mamoros fejii;, szédiil valakinek a feje;
az agyat elontotte a veér; a fej szédiil, a lab inog; kotyagos a feje; forog/kovalyog
a feje; faj a fejem; megfajdult a fejem; fejét fajditja; fdjlalja a fejét; gorcsos fej-
fajas; beteg a feje; zakatol a feje; zug a feje; pattog a fejem; szerelmes fejjel; szél-
lel bélelt a feje; stb.). A szdban forgo allapotvaltozasnak tobb oka is lehet, példaul:
belefdjdult a fejem a munkdba; emiatt ne fajjon a fejed, majd én mindent elintézek;
rovid torkossdg, hosszu fejfajds; ne szolj szam, nem fdj fejem; hallgass nyelvem,
nem fdj fejem; kinek reggel faj a feje, jele, hogy mult este nem tartott jo mértéket,
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ki magasrol néz le, hamar szédiil a feje; zakatol a feje a zenétdl, valakinek szédiil
a feje a palinkatol/orvossagtol/alacsony vérnyomdstol/frontdtvonuldstol; széde-
leg a laba, egy-két pohdr pezsgd utan elkezdett szédiilni a fejem; tantorog a feje;
kotyagos a feje az italtol/oromidl; ,,Sok fejfdjasba keriilt az iigy tisztazasa [ ...]
Nagy fejfajast okozott [...] a parancsolat az érdemes tandcsnak” (Jokai Mor); fej-
Jajos feladat/szdmitds; stb.

Erdemes észrevenni, hogy olyan metaforikus kifejezések, mint példaul: jo/
miikodik a feje; zakatol a feje; valami kattog a fejemben; teljesen lefékezodott az
agyam; stb., a GEP domént hivjak el ahhoz, hogy ily mdédon meghatarozzak a fej-
nek a széban forgo allapotat.

Egy masik irany( konceptualizacio a mérték fogalmaval kapcsolatos. A MER-
TEK doménben a fej viszonylag nem nagy méreteire valo tekintettel olyan alkalmi
hosszmértékként konceptualizalodik, amely csak kis tavolsagokra érvényes a viz-
szintes és a fliggdleges dimenzidban, példaul: egy fejhosszal megeldz; csak egy
fejhosszal nyert, csupan csak egy fejhossz vdlasztotta el a gydzelemtdl; fejhossz-
nyival; csak egy fejnyire volt a gyézelemtdl, alig fél fejjel volt ndla kisebb; a nék
fej fej utan futottak, nagyjabdl fej fej mellett haladtak; Az elorejelzések szerint fej
fej melletti kiizdelemben... (MNSz.); Folytatodott a fej fej melletti rohands (MNSz.);
a republikdanus és a monarchista tabor fej fej mellett verseng (MNSz.); egy fejjel
nagyobb, egy fejjel kisebb lett; fejjel meghalad, egy fejjel megroviditeni valakit;
két fejjel gvoz; egy fejhosszal lemarad/vezet; stb.

A hosszusagon kiviil a fej magassagi mértékként is konceptualizalodhat, pél-
daul: fejével verte a mestergerenddt, fejjel magasabb ndlam; egy fejnyivel magasabb
ndlam; a batyam egy fejjel magasabb ndlam; egész fejjel kimagaslott a tobbi koziil,
fejmagassdg; valakit egy fejjel rovidebbre szab; stb. Hozza kell tenni azt is, hogy
a fej onmagaban is képes meghatarozni egy bizonyos nagysagot, példaul: messzirdl
latszott egy elhagyott épiilet, amelynek berdcsozott ablakai emberfej nagysdguiak vol-
tak; ez a yuk valamivel nagyobb/kisebb, mint az emberi fej, valami fejnagysdagu; stb.
Az olyan kifejezések viszont, mint példaul a fejadag, fejkvota, fejadsé a MERTEK do-
ménben azt az egységet profilirozzak, amely a mennyiség meghatarozasara szolgal,
példaul: felemelték/leszdllitottak a fejadagot, napraforgo pogdacsabol a napi fejadag
fél kg; ebben a faluban mindenkire egyforma désszegben fejadot vetettek ki; az egye-
temi oktatas finanszirozdsa az dallamilag megallapitott hallgatoi fejkvotdra épiil,
Jejpénz; stb.

Néhany metaforikus kifejezés viszont, mint példaul: valaki egyidds a fejével,
minden ember egyidos a fejével; fiatal/oreg/veén fej; az idd eljart valakinek a feje
folétt; stb., az IDO doménben az emberi életkort profilirozza.

A fent targyaltakbol vilagosan kitlinik, hogy a fej fogalom magyar nyelvben
rogziilt képének rekonstrualasahoz tobb tartomanybdl (doménbol) allé kognitiv
bazist sziikséges figyelembe venni. A nyelvi anyag gazdagsaga és sokszintisége,
a polikategorialis konceptualizacios modok sokasaga arrél tantaskodik, hogy a fej
sz6 mogott rejlo vilagkép hiien tiikr6zi ennek a testrésznek a rendkiviil nagy jelen-
tdségét az ember életében. Az olvasé bizonyara észreveszi, hogy a cikkben szerepld
nyelvi anyag tobb metainformacios struktirat is magaban foglal. Ennek az elemzése
nyilvanvaldan kiilon targyalast igényel.
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Végezetiil jelezni kivanjuk, hogy a fejre jellemzd konceptualizacié hasonld
metaforikus mintak (sémak) szerint érvényesiil az agy, az ész és az emlékezet
konceptualizacidjaban is, ami egyaltalan nem meglepd, hiszen egymassal szorosan
Osszefliggd és egymast feltételezd fogalmakrol van szd. (Sok esetben, ahogy a fenti
példakbol is kitlinik, a fej, az agy, az ész és az emlékezet mint a megfeleld kognitiv
tartomanyokat [doméneket] jel6l6 nevek szinonim értelemben is szerepelhetnek
a nyelvhasznalatban.) Példaul az agy metonimikus kapcsolatban all a fejjel, és igy
ugyanilyen tartalyként (taroloként) képzeljiik el, olyannak, amelynek van bemenete,
belseje €s kimenete, amelyben kiillonbozo folyamatok zajlanak, benne kiilonb6z6
szubsztanciak, objektumok stb. talalhatok. Vegyiink néhany nyelvi példat az emlitett
fogalmak konceptualizacios hasonlosaganak illusztralasara:

a) agy: nagy agy; higagyw;, nagy baj az agybaj, agyalagyult; agyafurt; agyat-
lan; agybeteg; jo agya van; nem fog az agya; tompa az agya, valami megfordul
az agydban; egy pillanatra atvillant az agydn egy sotét gondolat;, befészkelte magdt
az agydba valami; kipattan az agyabol valami; az agydra megy valaki/valami,
korlatolt agy; agymunka; agyonrug; agyonra dolgozza magdt; agytroszt, agyonbe-
szély agya elborul, zug az agya; agyba-fobe ver valakit, valami motoz az agydban;
szazféle terv rajzott az agydban; valami furja az agyamat; ugy alszik, mintha agyon-
titotték volna; agyonnyom;, agyvérzés; teljesen lefékezodott az agya; stb.

b) ész: jozan ész; tobb esze van, mint a kdptalannak; annyi esze sincs, mint egy
tyuknak; eszébe jut valami; eszében tart valamit; nem tartja eszében;, kimegy valami
az eszébdl; elment az esze; nincs eszénél, esztelen; ész nélkiil; megdll az ember esze;
a falu esze; észellenes viselkedés; eszeveszett, észjards; hol jar az eszed?; észkom-
bajn; eszébe otlik; tobbet ésszel, mint erével; hidba torte a fejét, nem jutott eszébe
a kollégdjanak a kereszimeve; elvette az eszét a szerelem; kifutott az esze vel6stiil,
kotlik az esze (= hobortoskodik); addig jar a maga esze utan, hogy nekiment a fal-
nak; sok esze van, de mas él vele; tisztul az esze; van eszemben!; beitta/megitta
az eszét; feltekeri az eszét, odahaza felejtette az eszét, uram, adj eszet, akinek
nincs; észt nem drulnak / nem lehet venni a vdsdrban; stb.

c) emlékezet: jo/hii/élénk/rossz/gyonge az emlékezete; boldog emlékezetii
nagybatydam;, rovid az emlékezete; bekeriilt/bejutott az emlékezetébe; rogziti az
emlékezetébe;, emlékezetébe vés; valakinek valami az emlékezetében van; emléke-
zethbol mondja a verset, emlékezete ma is él; lyukas az emlékezete; kitorli az emlé-
kezetébdl, el6hivia az emlékezetébdl, megorizte az emlékezetében; elhagy az emlékeze-
tem;, hanyatlik az emlékezetem; emlékezetem cserbenhagy; emlékezetébe befogad,
valamit felelevenit az emlékezetében; ez a sz6 az emlékezetemben maradt; valamit
hiven megdriz az emlékezetében; valamit emlékezetben tart; az emlékezetbdl kivesz
valamit; az emlékezetet megterheli; stb.
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Banczerowski Janusz
SUMMARY
Barnczerowski, Janusz
The linguistic image of ‘head’ in Hungarian

In this paper, the author makes an attempt to reconstruct the linguistic image, in Hungarian,
of the notion denoted by fej ‘head’. The analysis is based on the Hungarian National Corpus, rele-
vant dictionaries and encyclopaedias, proverbs, phraseologisms, as well as linguistic data collected
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from everyday speech. The prototypical features of ‘head’ yielded the following aspects of de-
scription: (1) the situation of the head within the human or animal body (the head is part of the
body, hence the word fej activates the whole human/animal body and profiles the body part con-
cerned); (2) the external appearance of a head: its shape and structure (we refrained from a detailed
anatomical analysis presupposing a scientific perspective of orientation and restricted our attention
to the linguistic image); (3) the function of the head that is categorized, in the most general struc-
ture, as ACTIVITY (a domain from which several subdomains can be derived by concretisation or
specification); and (4) ways of conceptualising the notion of ‘head’.

The analysis provided makes it clear that, in order to reconstruct the linguistic image of the
notion of head in Hungarian, a cognitive basis consisting of several domains has to be taken into
consideration. The richness and multifariousness of the linguistic material, the multiplicity of
polycategorial manners of conceptualisation suggest that the view of the world emerging behind
the word fej faithfully reflects the extraordinary significance of that body part in peoples’ lives.



