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Tartozékbetiik, tartozékszamok és tartozékmagyarazok
az orvosi-biologiai irodalomban

A szaktudomanyokban, igy az orvostudomany és a bioldgia teriiletén is,
egyre-masra talalkozunk szakszavakhoz csatolt, kiegészito betiikkel, ,.betlijelzé-
sekkel”, de ilyenek a kdznyelvben is eléfordulnak. Maskor a kiegészitd betiik — latin
és gorog betiik is — a kiegészitd szamok, s6t a jarulékos magyarazatok is a mozaik-
szOkhoz és elvétve a roviditésekhez kapcsolodnak.

A kiegészit6 betiiknek, bettjeleknek ,,afféle pontos meghatarozasuk nincsen,
mert a nyelvtanok ezekkel a betlijelekkel nem foglalkoznak, és eddig a helyesirasi
munkak sem szenteltek ezeknek akkora figyelmet, hogy pontos meghatarozas szii-
lessen. A betiijel olyan megkiilonboztetd jelzés, amely m6gott nincsen semmilyen
nyelvi szerkezet, pusztan az abécé betiijeként egy entitds megkiilonboztetésére,
kategorizalasara szolgal” (Laczkd Krisztina személyes kozlése). A betiijel tehat
—nevébdl is adéddan — egyetlen betii.

A kiegészitd betiik, szamok, magyarazok irasa az orvosi-biologiai irodalom-
ban szinte teljesen szabalyozatlan; javarészt a nemzetk6zi irodalomban hasznalt
formak hasznalatosak. Ezzel azonban az a probléma, hogy a nemzetkézi irodalom-
ban is meglehetdsen nagy az 6sszevisszasag. Nemcsak hogy a rangos angol nyelvii
folyoiratok irasgyakorlataban van kiilonbség, de még ugyanazon folyoirat egy-egy
S6t az is elofordulhat — ha a nyelvi ellenér nem elég szemfiiles —, hogy azokat
egy dolgozaton beliil sem irjak egyforman. Példak az irodalomban el6forduld kiegé-
szitd betiik, szamok eltérd irasmodjara:

Ig-M, IgM, Ig M, Ig-G, IgG, Ig G stb. Ig-alfa, Ig-o, Iga
INF-béta, TNF-f, TNFp, TNF B PINF, B-TNF
Gamma-INF, y-INF, INFy, INF-y

1I-2, IL-2, IL2, 112

Fc-epsilon, Fcg, Fc-g

MHC-1I, MHC II, MHCII, MHC-2

CD4+-MHC II, CD4+MHC 11

CD5+ T-sejt, CD5+T-sejt

HPV 16, HPV16, HPV-16

hepatitisz A, hepatitisz-A, hepatitis A, hepatitis-A
hepatitis A virus, hepatitis A-virus, hepatitis-A virus, hepatitis-A-virus
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Az Osszevissza irasmod oka tehat minden bizonnyal az, hogy a kiegészitd szamok,
betlik, magyarazok fogalma, nyelvtani jellemz6i nincs meghatarozva, igy nehe-
zen értelmezhetok.

Meghatarozasok

1. Kiegészitd betiik

A kiegészitd betiik értelmezésiik szerint haromfélék lehetnek: betijelek, tar-
tozékbetiik €s betliszok. Kovetkezésképpen, nyelvtanilag is haromfélék, a magyar
helyesirasi szabalyzatban azonban ezzel a felosztassal, meghatarozassal nem talal-
kozunk.

A betiijelek a magyar nyelvben jelzdszertiek (C épiilet, B lépcséhaz stb.),
és nem tévesztendok Ossze a szakirodalomban el6forduld szodsszetételi elo/utd-
tagként allo kiegészitd betlikkel. A jelzdszerii betiijel egyet jelol a sok azonos/ha-
sonl6 fajta koziil, semmilyen formaban nem utal a jelzett fonév milyenségére,
tulajdonsagara. Példaul: A C épiilet egyike a sok épiiletnek — amelyet C-vel jelo-
liink, hogy megtalalhat6 legyen —, és nem kiilon épiiletfajta. Példankban a C sem-
milyen formaban nem utal a jelzett fonév milyenségére, azaz az épiilet fajtajara,
formajara: nagyon sok C épiilet lehet még egy varosban is, és ezek teljesen kiilon-
bozbek lehetnek. A C semmiféle hasonlosagot, azonossagot nem jelez.

A C-vitamin viszont vitaminféleség, a vitaminok egyik kiilon fajtaja, és nem
egy a sok egyforma vitamin koziil; ugyanigy a G-immunglobulin egyfajta immun-
globulin vagy az influenzavirus-C az influenzavirusok egyik meghatarozott fajtaja.
Az utdbbi esetben a kiegészitd tehat egy 6nallo ,,valami” — C-vitamin — nevének
része, tartozéka. Ezért nevezhetjiik tartozékbetiinek. Barmelyik formarol is legyen
sz0 — betljel, tartozékbetl —, a kiegészitd betlinek csak ki- vagy megjelsld értelme
van, 6nallo fogalmi jelentése nincs.

A betiijel, tartozékbetli nem tévesztendd 6ssze az egybetiis betiiszéval. Az
utdbbinak 6nallo fogalmi jelentése van, ugyanis egy szénak, szoszerkezetnek ro-
viditett formaja. Az egybetiis betliszok nem valami egyedire, hanem csoportra
utalnak. Az a csoport, amelyiket jel6lik, 6nallo, kiilon fajta, csak tobb alfajtaja
létezik. Az alfajtakat altalaban tartozékbetiikkel és/vagy tartozékszamokkal azono-
sitjuk (1. lejjebb is). Példaul: A T-sejt kiilon sejtcsoport, a csecsemOmirigybol
(thymusbdl; innen a 7) szarmazé nyiroksejtek csoportja, amelynek tobb formaja
ismert (THI-sejtek, TH2-sejtek stb.). Az E-fehérje valamelyik virus koran kifejezddo
génje (early gene; innen az E) altal kodolt fehérje, amelynek hat vagy tobb eltérd
valtozata lehet (E1-, E6-fehérje stb.).

Osszefoglalva a kiegészitd betiiket az aldbbiak szerint hatdrozhatjuk meg:

A betiijel az abécé jelzOszerii betilije, valaminek a jel6lésére hasznaljuk
(B csarnok).

A tartozékbetii a magyar vagy a gorog abécé tartozékszerepli betiije; valami
nevének része, tartozéka (B-vitamin).
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Az egybetiis betiiszo az abécé 6nallo jelentésii betlije; egy szakszdnak, kife-
jezésnek egyetlen betiivel helyettesitett rovid formaja (E = early).

Ezek a fogalmak a helyesirasi szabalyzatban nem szerepelnek, nem hivatalosak,
a szerz6 meghatarozasai, javaslatai.

2. Kiegészitd szamok

A betiikh6z hasonldan a kiegészitd szamok is lehetnek ki- vagy megjelol6
szerepliek — ezek alapjaban véve a sorszamok, a betiijeleket kiegészitd szamok
(jelold szamok) — és lehetnek valami nevének részei, tartozékai (tartozékszamok).
Példaul: Jel6lo szerepii szamok: C1 épiilet, B2 lépcsdhaz stb. Tartozékszamok:
G2-szakasz (a sejtmiikodés G-szakaszainak egyike, a sejtmiikodés egyik pontosan
meghatarozott szakasza), E2-gén (az E-gének egyike, egy génnek a neve) stb.

Igy tehat a kovetkezd meghatarozas adhato ezekre a formakra:

Jel616 szamok: a betiijeleket kiegészitd szamok (B lépcsdhdz), sorszamok.
Tartozékszamok: valami nevének részét képezo arab vagy romai szamok
(B6-vitamin).

3. Kiegészitd magyarazok

A kiegészitd magyarazok valamilyen szakkifejezés koriilményeit magyarazo,
értelmezo tartozékok, a szakkifejezés részét képezik. Ezért nevezhetjilk ezeket
tartozékmagyarazoknak, amelyek lehetnek betiik, szamok, irasjelek, roviditések,
sOt betiiszok is. Példaul: MI(PUL) — tudoattét. (Az M egybetiis betliszo, attétet
[M = metastasis] jelent. Az I a példakban az M tartozékszama, és azt fejezi ki,
hogy attét [M] van [M0 = attét nincs]. A PUL [pulmonalis, tiidd] tartozékmagyarazo,
az attét helyére utalo rovidités). Ezek egyiitt képezik a szakkifejezést: tiidoattét.

pNO(i+) — a nyirokcsomdkban izolalt daganatsejtek. Az N a nyirokcsomo
(nodus lymphaticus) egybetiis betliszava; a p (patologia) a szévettani vizsgalatot
jelenti, az N tartozékbetiije; a 0 az N tartozékszama, és azt mutatja, hogy a nyirok-
csoméban mikroszkdppal kimutathato attét nem lathaté. Az i+ tartozékmagyarazo,
amely egy roviditésbol [7] és a hozza csatolt jelbol [+] all. Ez egybetiis betiliszo
a tartozeékbetiivel, -szammal €s -magyarazoval egyiitt képezi a szakkifejezést, amely
azt jelenti, hogy a nyirokcsomoban szokasos szovettani vizsgalattal kimutathato
attét nincs, de kiilonleges — példaul a mikroszkoppal nem lathato elvaltozasok
kimutatasara alkalmas — mddszerekkel elszortan, izolaltan [i] néhany raksejt a nyi-
rokcsomoban eldfordul [i+].

A tartozékmagyarazok gyakorlatilag mindig a tartozékbetiikhoz, -szamokhoz
kapcsolédnak.

Az irasméd elvi szempontjai
1. A gorog és a latin tartozékbetlik jelolési értelmezése azonos; jelolésérték

szempontjabol mindegy, hogy melyiket valasztjuk. A tartozékbetliket kis- és nagy-
betiivel is irhatjuk; olvasatuk igy is, ugy is ugyanaz. Ha az adott szakkifejezés
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kiilonb6z6 csoportokat is magaba foglal, a focsoportok jelolésére rendszerint a nagy-
betliket, az alcsoportokéra pedig a kisbetiit valasztjuk. A latin és gorog, illetve a kis-
és nagybetlk alkalmazasa szokas, hagyomany szerinti, vajmi kevéssé szabalyozott.
Példak: TGF (tumor growth factor), TGFa, TGFf, TGFSI stb., a hagyomany sze-
rint az alformak jelolésére a gorog betiit alkalmazzuk; HbA (hemoglobin-A), HbAl,
HbAlc stb., itt az alformak jelolésére az abécé betiiit hasznaljuk: a HbA1 egyik al-
formaja a c-vel jelolt HbAIc; hasonloképpen: f-thalassaemia, o-thalassaemia vagy
hepatitis-A, C-vitamin stb.

2. A romai és az arab tartozékszamok értelmezése kozott sincs kiilonbség —
vagyis mindegy, hogy melyiket irjuk. A romai szamok hasznalatat csak a hagyo-
many Orzi, a betliszavakkal egybeirva azonban zavaroak. Példak: CIN (cervicalis
intraepithelialis neoplasia) CIN 1 vagy CIN I (igy is, ugy is irjak, egyarant érthetd);
egybeirva: CINI, illetve CINI (az utobbi mar zavard; a nem hozzaértd [cini]-nek
is olvashatja); MHC (major histocompatibility complex), MHC I, MHC II. (az
egybeirt valtozat: MHCI megtévesztd, mert a nem szakember példaul [emhacéi]-
nek nézheti, nem beszélve az MHCII-r61, amelyet [emhacéii]-nek mondhat).

3. Az indexbe tett tartozékbetiik, -szamok értelmezése sem kiilonbozik, leg-
feljebb az irasmodot teszik valtozatosabba, alkalmanként a megértést konnyitik.
Nem biztos azonban, hogy ez szerencsés, az egységes irasmod kdvetkezetesebb,
konnyebben kovethetd, és a nemzetkozi keresérendszereken is csak igy dolgoz-
hatunk. Példak: Gi-szakasz (a sejtmiikodés egyik szakasza); G,-szakaszként is
irjuk. Mindkettd elterjedt, egyforman érthetd. — B12-vitamin, B ,-vitamin; mind-
kettd érthetd és szokasos, az alsé kitevObe tett forma azonban jobban tagol. —
THI vagy Tyl (a T-sejtek segitd [helper] formajanak 1-es fajtaja); mindkettd jol
értelmezhetd. — p2Iwafl (WAF/waf = wild-type activated fragment), p2 I WAF I,
p2I"" p21"" stb.; p21CipI (CIP/cip = Cdk interacting protein), p2Icipl, p21°"",
p21°"" stb.; p2IWAF1/Cipl, p21"*"" %! stb.; p16INK4A (inhibit CDK), p16ink4A,
p16™* stb. Ezek a kifejezések is mindegyik irasformaban értelmezheték, meg-
érthetok. A felso kitevobe tett valtozat esetleg jobban tagol, de a kiilonbség nem
meggy06z0, ezért talan jobb, ha nem alkalmazzuk.

4. A tartozékmagyarazokat irhatjuk zardjelbe, de anélkiil is; a jel6lés mindkét
formaja érthetd. A zardjel hasznalatat altalaban a hagyomany indokolja, maskor
a megértést segiti. Példak: NO(mol+)(sn). A két tartozékmagyarazo arra utal, hogy
a nyirokcsomoban szovettani vizsgalattal nem mutathato ki attét (N0), de moleku-
laris biologiai modszerekkel (mol) mar felfedezhetok a daganatsejtek (mol+). Az
(sn) pedig az drszemnyirokcsomot (sentinel node) jeloli. — CDw90. A 90-es CD-
antigén, amelynek azonositasa még nem teljes; a w (work shop) tartozékmagya-
razé azt jelenti, hogy még dolgoznak a végsé meghatarozason.
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Az irasmod nemzetkozi egységesitési torekvései

A angol nyelvii irodalomban uralkodé irasmdd ziirzavaranak rendezésére erd-
feszitéseket tettek: példaul az emberi gének neveinek irasmodjardl szabalyokat,
eléirasokat mar 1979-ben megfogalmazott a Human Gene Nomenclature Com-
mittee (HGNC, Emberi Génnevezéktani Bizottsag). A szabalyok az évek folyaman
moddosultak, boviiltek azzal a céllal, hogy az 6sszes emberi gén nevét, irasat meg-
hatarozzak. Az International Human Genome Sequencing Consortium szerint
26000—40000 emberi gén van, amelyekbdl sokat még nem teljesen ismeriink; ko-
vetkezésképen neviik sincs meghatarozva.

A HGNC a gének elnevezésének, a nevek irasanak alapelveit atfogdan, rész-
letekbe menden kérvonalazta:

1.

A nemzetkozi elnevezés fobb szempontjai

A gének elnevezése az ijabb és ujabb vizsgalomoddszerek, tanulmanyok
eredményei szerint modosulhat, amennyiben az ujonnan szerzett isme-
retek alapjan célszertinek latszik. Ne ragaszkodjunk a korabbi, térténelmi
névhez.

Mindegyik tudomanyosan meghatarozott és elfogadott génnek kiilon, egye-
di neve (symbol) legyen.

A név az adott gén leird nevének révid irasmddja — mozaikszava vagy
roviditése —, hat leiitésnél lehetoleg ne legyen hosszabb.

A G betli — mint a gén jele — a névben ne szerepeljen.

A jelolés ne utaljon valamilyen fajra, példaul H/A az emberre utal (emberi,
humdn).

A nevek ne hasonlitsanak mar elfogadott roviditésekhez, betiiszokhoz
(példaul DNS), és nem sziikséges, hogy a génre jellemzoket mind kife-
jezzék.

— A névben lehet6leg ne utaljunk a gén szdveti fajlagossagara, moleku-
latomegére, illetve hogy melyik kromoszéman helyezkedik el. Ez azonban
csak javaslat.

. A génnevek nemzetkozi irasmodjanak iranyelvei, a ,,HGNC-elvek”

A génnevek csak latin nagybetiiket és arab szamokat tartalmazhatnak —
ha a jelolésben korabban romai szamok vagy gorog betiik voltak, valtsuk
fel arab szamokkal, illetve latin betiikkel.

A gének nevében a gorog eldtagokat latin nagybetiikre kell cserélni, és
a jelolés végére tenni: példaul GLA (aGL helyett, a-galactosidase). Ez
lehetdvé teszi, hogy a hasonld tulajdonsagu gének az abécé sorrendjében
egymas mellett legyenek, és nem tavol, példaul GLA, GLB az aGL, fGL
formaban — ezek tavol keriilnének egymastol.
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— A névben minden betiit, szamot egy sorba irunk; alsé és/vagy felsé indexet
nem hasznalunk, kivételt csupan a C# vagy f# szimbolumok (# = géncsa-
lad) jelentenek.

— Az elsd irasjel mindig nagybetii — nem szam —, a tovabbiak mar lehetnek
betlik és/vagy szamok.

— A névben pontot ne tegyiink. Kivételt a HLA, immunglobulinok és a T-sejt-
receptornak megfeleld gének jelentenek, ezek irasmodjat ugyanis korab-
ban, mas rendszerek (WHO Nomenclature Committee for Factors of the
HLA System, IMGT/HLA datebase, IMGT Nomenclature Committee)
elfogadott, elterjedt nevezéktaraban hataroztak meg. Az azoktol eltér6 iras-
mod keveredést, zavart okozna.

A fenti elvek nemzetkozileg elfogadottak, egy-egy kiemelkedd szaklap — pél-
daul a Lancet — a gének neveinek irasat mar ezek szerint igényli.

A HGNC-elvek és a magyar irasmod

A HGNC-elvek a magyar irasmddban Iényegében alkalmazhatok, némi fenn-
tartassal:

— A bizottsag a romai szamok €s a gorog betiik keriilését azért javasolja,
mert ezek az Egyesiilt Allamokban nem terjedtek el; sokan azokat nem is
ismerik. Nekiink sem konny(i az adattarakban keresni a rémai szammal
kezd6d6 szavakat. Mivel az arab és a romai szamok jelolésértelmezése
azonos, ¢s azok egymassal minden tovabbi nélkiil felcserélhetok, a romai
szamok megoOrzése legfeljebb hagyomanytiszteletbol jon szoba.

— A gorog betlik mar nehezebben cserélhetok fel a latinokkal, jollehet jelen-
téstartalmuk egyforma. Példaul a GLA (a-galaktozidaz) az aGL helyett elsd
latasra a szakember szamara szornytinek tiinhet; az A betlivel az o vajmi
nehezen jel6lhetd. A javaslatnak az a része, hogy a gorog betii a név ele-
jérol a végére keriiljon, ésszert (példankban az aGL helyett GLa, galak-
toziddz-a), elsdsorban a nevezéktar abécé-besorolasa miatt. Ha a gorog
betlik megtartasa mellett dontiink, és a szakirodalmi keresérendszereken
a gorog betlit tartalmazo szdval keresni nem tudunk, a gérég betli helyett
irjunk arabot. Egyértelmiien visszas és keriilend a szokasjog alapjan a gén
leird nevében az a, f stb. gorog betiiket kiirt formaban (alfa, béta stb.)
jelolni.

— A génnevek betlit és szamait egy sorba, pont €s szokodz nélkiil irni — ez
nemcsak a magyar orvosi-bioldgiai irodalomban 1év6 ziirzavart oldhatja
meg, hanem a mozaikszok és roviditések toldalékolasanak, 6sszetételi uto-
tagok kapcsolasanak nehézségeit is.

— A kitevobe (indexekbe) a betiliket, szamokat tobbnyire hagyomany szerint
irjuk, jollehet nem egységesen (p21WAF1/Cipl, p21"*" %) A betiik/szamok
also vagy felso kitevobe irdsa azonban tulajdonképpen sziikségtelen.
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Minden fenntartas ellenére — elsdsorban, mert nemzetkdzi rendszerekben és
szovegszerkesztokkel dolgozunk, valamint a vilaghalon szavak, roviditések segit-
ségével keresiink — az ésszeriiség azt kivanja, hogy nemzetkozi iranyelveket ko-
vessiik, ha nem titkoznek a magyar irasmoddal.

A tartozékbetiik, -szamok és -magyarazok irasa: javaslatok

A nemzetkozi egységesitési torekvések és a jelzett fogalmak javasolt meg-
hatarozasai a tartozékbetlik, -szamok és -magyarazatok irasanak, kapcsolasanak
rendszerezését is segitik. Ezek irasara, toldalékolasara és kapcsolasara mas sza-
vakhoz, betliszokhoz stb. a magyar helyesirasi szabalyokbdl eligazitast nemigen
kapunk. Az alabbiak csak torekvések; az irasforma végso kialakitasahoz az MTA
Magyar Nyelvi Bizottsaganak allasfoglalasa sziikséges.

1. A tartozékbetiik, tartozékszamok ¢és tartozékmagyarazok kapcsolasa egy-
massal

Ezeket egymassal mindig egybeirjuk, azaz szokoz €s kotdjel nélkiil, egy sorba.
A tartozékbetiik, -szamok és -magyarazok egymas kozti kotojelezése indokolatlan,
nagyon zavard, jollehet efféle irast ma még gyakorta latunk. Példak: wafl (WAF/
waf = wild-type activated fragment); a p21-WAF1 szakkifejezésben a p21 tarto-
zékbetiii (ebben a példaban egy betiiszd) és tartozékszama (WAFI) helyesen:
p21-WAFI; MI-(PUL) (tidoattét, vo. tartozékmagyarazok), helyesen: MI(PUL); stb.

A toldalékot, utdtagot a tartozékbetiikhoz, -szamokhoz és -magyarazokhoz
— egyiitt és kiilon-kiilon irva is — kotdjellel kapesoljuk. Kivételt nagy néha a ha-
gyomany hoz létre, vagy ha az irasforma megkivanja (példak a kovetkezd ré-
szekben).

2. A tartozékbetiik és a tartozékszamok kapcsolasa a szakszavakhoz, szak-
kifejezésekhez

A tartozékbetiiket és tartozékszamokat — kiilon-kiilon és egyiitt is — a szak-
szavakhoz kotdjellel kapcsoljuk. Ha a tartozékbetli szo6sszetételi eldtag, a kotdjeles
kapcsolas javarészt megvalosul; talan, mert a betliszokhoz — egybetiis betiiszo —
hasonlé szoosszetétel keletkezik (B-vitamin). Nem igy, amikor utotag. Ezekben a
kotojeles forma és a kiiloniras is eléfordul, meglehetdsen szabalyozatlanul (hepa-
titis-A, hepatitis A). Nehezen indokolhato, hogy amikor az eldtagi tartozékbetiit
kotojellel kapesoljuk, miért ne tarsitanank az utdtagi tartozékbetiit is kotdjellel.
Hasonlo meggondolasok érvényesek a tartozékszamokra is (5-fluor-uracil, de
polimerdz-1I, amelyet polimerdz I formaban is irnak). A tartozékbetiiket és -szamo-
kat a szavakkal soha nem irjuk egybe (*Avirus, *hepatitis4 stb. nem irhato).
Egyéb példak: MI-csoport, NO-dllapot, ciklin-A2, C5-konvertdz stb.

A szakszavakhoz kapcsolt tartozékbetiik és/vagy szamok tehat kitojeles szer-
kezetek, tigynevezett szerkezeti kotojel csatolja egybe Oket. Ezekhez a tovabbi
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szoosszetételi utotago(ka)t is kotdjellel csatoljuk, fliggetleniil attol, hogy a nevet
magyaros vagy idegenes formaban irjuk. Példak: f-thalassaemia-jarvany, hepati-
tisz-A-virus, hepatitis-A-virus-fertozés, B-antigén-vizsgdlat, mdjgyulladds-A-keze-
lés, A-vitamin-hiany, X-kromoszoma-rendellenesség, 5-fluoruracil-kezelés, polime-
raz-I-meghatarozds, ciklin-A2-szint, C5-konvertdaz-meghatdrozas stb. Megjegyzend6
azonban, hogy t6bb szodsszetételi utotag kapcsolodasakor ijesztd irasformak kelet-
kezhetnek, amelyeket szerkezetes megoldasokkal célszerti elkeriilni. Példaul: mdj-
gyulladds-A-virus-fertdzés helyett a majgyulladds-A virusanak fertozése; T-sejt-
receptor-ofi-antigén helyett a T-sejt receptoranak of3-antigénje; stb.

A toldalékot a tartozékszamhoz kotojellel csatoljuk, a szakszohoz kozvetle-
niil, a szokvanyos irasmdd szabalyai szerint. Példak: hepatitis-A-ban betegedett
meg; S-fluoruracil-kezelést kapott; a polimerdz-I-et hataroztdk meg; ciklin-A2-t,
C5-konvertdzt, stb.

3. A tartozékbetiik, -szamok, -magyarazok és a betliszok kapcsolatanak iras-
mobdja

A tartozékbetiiket, -szamokat és -magyarazdkat — kiilon-kiilon és egyiitt is —
a betliszohoz kozvetleniil kapcsoljuk, fiiggetleniil attol, hogy eldtte vagy utana
allnak. Ez az irasmdéd ma még messzemenden nem valdsul meg: kotdjeles, sot
kiilonirt formakkal is talalkozunk meglehetdsen rendszerezetleniil; ugyanazokat
a betliszavas szerkezeteket egyszer igy, maskor ugy irjak. Az alabbi javaslat 6ssz-
hangban all a nemzetk6zi ajanlassal. A szabalyozatlansag okozza a betiiszavas
szerkezetek irasanak legtobb nehézségét.

A tartozékokkal ellatott betliszavakhoz — ugyantigy, mint az 6nallo betlisza-
vakhoz — a toldalékot, el6- és utotagot kotdjellel kapesoljuk, és a tovabbi szo66sz-
szetételi tagokat is ujabb kotojellel tarsitjuk. Példak:

— mRNS (messenger, hirvivd RNS), mRNS-t, mRNS-vizsgdlat, virus-mRNS,
virus-mRNS-vizsgalat stb.

— pTNM (patoldgiai, vagyis szovettani vizsgalattal meghatarozott TNM- [7u-
mor Node Metastasis] besorolas, amely a daganatok stadiumainak rendsze-
re), TNM?2 (masodik TNM szerinti stadium). A TNM betliszénak egyes
Osszetevait kiilon-kiilon is alkalmazzuk (a tobb-betiis betliszobol egybetiis
betliszavak keletkeznek): pN, pTx (az x azt jelenti, hogy nem hatarozhatd
meg), p12, M1, 12, NO, N3a, T2-t, pT2-t, N3a-stadium, pTx-dllapot st.
A pNI(mi) példaban tartozékmagyarazat is fiizddik a tartozékolt betliszo-
hoz, amelynek jelentése: mikroszkopikus, vagyis a nyirokcsomoattét sza-
bad szemmel nem, csak mikroszkoppal fedezheto fel. A pNi1(mol+) azt
jelzi, hogy a nyirokcsomokban csak molekularis vizsgaldo modszerekkel
mutathatok ki daganatsejtek, a pN1(mol-) pedig arrdl tajékoztat, hogy a da-
ganatsejt-attéteket a nyirokcsomdokban molekularis modszerekkel is vizs-
galtak, de raksejtet nem talaltak. Tovabba: pNI(mol+)-csoport stb.
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— IgA (immunglobulin-A4) — az IgA tulajdonképpen az immunglobulin-A
betliszava, és nem egy betliszo (Ig) kiegészitése egy betlivel, ambar igy is
felfoghato. Azaz: IgA-t, IgA-vizsgdlat stb.

— TGF (tumor growth factor), TGFa, TGEp stb. Elterjedt a TGF-a, TGF-f
irasmoéd is; a kiilonirt valtozattal (TGF o, TGF ) csak ritkan talalkozunk.
Helyettiik az egybeiras, a toldalékolas és az utétagok kapcsolasa miatt is
jobb igy: TGFf-val, TGFoa-meghatdrozas, de: TGF-a-val, TGF o-t, TGF-o-
meghatdrozas, TGF o meghatdrozds stb.

— HPVI16 (human papillomavirus 16); haromféle formaban is megtalalhato
az irodalomban: egybeirva (HPV16), szokdzzel (HPV 16) vagy kotojelezve
(HPV-16). Az utdbbi a legkevésbé szerencsés, mert megneheziti a tolda-
I€kolasok, szoosszetételek olvasasat (HPV-16-ot, HPV-16-fertézés). A sz6-
kozzel valo iras is zavaro lehet (HPV 16-ot, HPV 16 fertdzés — a sz06sz-
szetételi kapcsolatban az egybeiras latszik a legjobb megoldasnak, mert
a HPV 16-fertézés irasforma kicsit feje tetejére allitottnak tiinik). Egybe-
irasnal minden egyszeriisodik: HPV16-ot, HPV16-fertizés.

— CSF (colony stimulating factor), CSF-1; M-CSF (macrophage colony sti-
mulating factor; makrofag kolonia-stimulalé faktor), M-CSF-1. Nehéz ér-
telmezni a kotojelek hasznalatat, mert a CSF1 és az M-CSF1 is egyértelmii.
Megjegyzésként: az M-CSF, M-CSFI betliszokban mar jogosult a koto-
jel hasznalata, mert egy egybetlis betliszot masik betiiszéval kapcsolunk
Ossze.

— aCD3 — CD (clusters of differentiation, sejtfelszini fehérjék ellenanyagok
szerinti osztalyozasa), a 3 a 3-as fajtaju CD-t jelenti, az a pedig anti értel-
mi; példankban a CD3 elleni antitestet jelenti.

— BDNS-polimerdz, ezt itjak -DNS-polimerdz formaban is, am ez csak noveli
a kotojelek szamat — a kettos kotdjelezés nem segiti a megértést, olvasast.
Megjegyzésként: A HGNC javaslata alapjan szerencsésebb lenne a DNSf-
polimeraz — ezt konnyebb értelmezni is —, mert a f nem a DNS-re, hanem
a polimerazra vonatkozik. Igaz, hogy a HGNC a f helyett a B-f javasolja,
ez azonban kevéssé fogadhato el. Tovabba: SDNS-polimerdz-vizsgalat —
a f3-DNS-polimerdz-vizsgalat formaban mar harom kotojel szerepel. Ezeket
a hosszl formakat célszeriibb elkeriilni: a fDNS-polimerdz vizsgadlata.

— HBeAg — az eAg (e-antigén) a HB (hepatitis-B) betiiszé tartozékszava; anti-
HBeAg (a hepatitis-B e-antigénjének antiteste, ellenanyaga).

— pi3-faktor, de: p33 dtirddasi faktor (jelzos betliszo-0sszetétel); L1-fehérje,
de: L1 szerkezeti fehérje, stb.

A tartozékszamokkal parositott betliszo + szakszo Osszetételek betliszo/tarto-
zékszam tagjat, ha a szovegkornyezet alapjan értelmezhetd, onalloan, a sz66ssze-
tételi tag nélkiil is irhatjuk. Példaul: ,,A HPV16 sok E6-fehérjét képez, amelynek
jelentdsége van a sejtek rakos atalakulasaban. Ezzel ellentétben a nem rakkelto
HPV-k sokkal kevesebb E6-of termelnek.” Masképpen fogalmazva: E6-fehérjét.
A mondat azonban a fehérje sz6 kiirasa nélkiil is teljesen érthetd, és nyelvileg sem
kifogasolhat6. Az 6nall6 hasznalat tulajdonképpen tovabbi egyszersités.
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Ha egy betliszd — tartozékszammal és/vagy tartozékbetiivel van is kiegészit-
ve — kapcsoldodik egy — tartozékolt vagy anélkiili — betliszé + szakszo Osszetétellel,
a kotojelezés javasolhatd. Egy-egy kivétel elofordul. Példak: HPV-E6-fehérje,
HPVI16-E6-fehérje stb., de: CD8+ T-sejtek (a CD8-as felszini fehérjét hordozo
T-sejtek), CD4—T-sejt (olyan T-sejt, amelynek nincs CD4 sejtfelszini fehérjéje).
Ezekben a példakban a két jelzett betliszo 6sszekapcsolasa kotdjellel zavard lenne
(CD8+—T-sejtek vagy CD4—T-sejt).

Ha két betliszoval alkotott kiilonb6z6 szdGsszetételnek az utotagja egyforma,
a harmadik mozgészabaly érvényesiilhet akkor is, ha a betiiszokhoz tartozékbettik/
-szamok, -magyarazok kapcsolodnak. Példak: BRCA1-gén, BRCA2-gén = BRCAI-
BRCA2 gén. Irhatjuk a mozgdszabaly nélkiil is: BRCAI- és BRCA2-gén, BRCAI-,
BRCA2-gén vagy a BRCAI és a BRCA2 gének. E6-fehérje, E7-fehérje = E6-E7
fehérje. Irhatjuk a mozgdszabaly nélkil is: E6- és E7-fehérje, E6- vagy E7-fehérje,
E6-, E7-fehérje vagy az E6 és az E7 fehérjék.

4. A tartozékbetiik, -szamok, -magyarazok és a sz66sszevonasok kapcsola-
tanak irasmodja

A szo0sszevonasok az orvosi irodalomban ritkan fordulnak eld. Azokat — ha-
sonldan a betliszokhoz — legtobbszor nagybetiivel irjuk. A tartozékbetiiket, -szamo-
kat, -magyarazokat a szoosszevonasokhoz a betliszoknal ismertetetteknek megfe-
lelden csatoljuk. Példak: INK (inhibit CDK), p16INK44 (CDK4A-t gatld pl6-os
fehérje); ebben a példaban a tartozékbetii sz66sszevonas (INK4A4), amely fels6
indexben talan atlathatobb: p16™** | INFo (interferon-o), irjak forditva is: SINF
(B-interferon); COX2 (ciklooxigenaz-2), gyakran cox-2 vagy COX-2 formaban is
megtalalhatd; az anti-COX-2-ellenanyag formanal az anti-COX2-ellenanyag tet-
szetdsebb: kevesebb a kotojel.

5. A tartozékbetiik, -szamok, -magyarazok és a roviditések kapcsolatanak
irasmodja

A tartozékbetiik, -szamok, -magyarazok és a roviditések tarsitasa nagyon
ritka, s frasgyakorlatuk a hazai és a nemzetk6zi irodalomban is meglehetdsen szer-
teagazo. A szabalyosan irt, azaz ponttal lezart, alkalmi (valodi) roviditésekkel
tartozékbetiiket, -szamokat, -magyarazokat gyakorlatilag nem tarsitunk. Kapcso-
lasuk a jelszerti roviditésekkel teljesen szabalyozatlan, minden bizonnyal, mert
az effélék is csak nagy ritkan fordulnak el6. Talan a stddium szé roviditéseit alkal-
mazzak leginkabb, irasgyakorlata ennek ellenére a legkevésbé sem egységes. Elfo-
gadott roviditése az st, amelyet irnak st., St., st és St formaban is, de nagyritkan
az ST irasmod is elofordul. Ha roviditésnek fogjuk fel, akkor az st. a szabalyos
forma, mert egy 6nallé kozszo (jovevényszo) roviditésérol van szo. Az st azonban
a stadium szaksz6 nemzetkozileg, altalanosan — nem alkalmilag — hasznalt rovi-
ditése, egyfajta jelszerii roviditésnek tekinthetd, ezért utana pontot nem tesziink.
Kisbetiivel irjuk, mert nem tulajdonnév; tudomanyos kdzszo. Nincs olyan nyelv-
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tani szabaly, amely szerint a tudomanyos kozszoi roviditéseket — a betliszokhoz
hasonloan — nagybetiivel kellene irni.

Tovabb bonyolitja a helyzetet, hogy a daganatok stadiumainak fokozatai
vannak, amelyeket romai szamokkal jeldliink, rendszerint I-tl [V-ig: I stadium
stb. Ennek irasgyakorlata ugyancsak valtozatos: stl, st I, st. I, St I, St.1I stb. A sta-
diumoknak alcsoportjaik is vannak: Ia, 14, 141, lal, 1Ib, IIB, IIB2, IIb2, st Ib2
stb. Eltér6 az irasmod akkor is, amikor a stddium szot kiivjuk: I stdadium, la std-
dium, IIB2 stadiumban stb. A bet(iz6 irasmddot (*esté) nem alkalmazzuk.

Semmi nem indokolja, hogy a jelszerii roviditésekhez a tartozékbetiiket,
-szamokat, -magyarazokat — ugyanigy, mint a betiiszoknal — ne kozvetleniil, egy-
beirva kapcsoljuk. A tartozékok a roviditéseknél is a roviditett sz részét alkotjak,
és nem toldalékok — tartozékok. Példaul: stl, stl4, stIA] stb.

A tartozékokkal ellatott roviditésekhez — ugyantigy, mint az 6nallé rovidité-
sekhez — a toldalékot, eld- és utdtago(ka)t kotdjellel kapesoljuk. Példaul: stl-ben,
stIA1-t éllapitottak meg; I-stddium, 1A-stadium, stIA2-méhnyakrdk stb. Ha a rovi-
ditend6 szakszdban kotojel van, azt a roviditésben is célszerii megtartani. Példul:
Con-A (convalen-A) stb. Ha a roviditett szoszerkezetbe jelzo ékelodik, a szerke-
zetet kiilonirjuk. Példaul: stIB2-csoport, stIB2 méhnyakrdk csoport, stIV-petefé-
szekrak, stlV csirasejtes petefészekrdk stb.

Osszegezés

A tartozékbetiik, -szamok €s -magyarazok nem ragok, nem jelek, vagyis nem
toldalékok. Kovetkezésképpen rajuk a toldalékolas irasszabalyai nem vonatkoznak.
A szakszavaknak, szakkifejezéseknek részét, elemét képezik, azok tartozékai, nél-
kiiliik az adott szakszavak, kifejezések nem ugyanazt fejezik ki. Ebbdl ésszeriien
adodik, hogy a tartozékokat az alapszoval egybeirjuk, illetve — ha az egybeiras
nem lehetséges — kotdjellel kapesoljuk. Ugyancsak az ésszerliség kivanja, hogy
a tartozékok elemeit (betiik, szamok, magyarazok) egymassal mindig egybeirjuk,
hiszen egyiivé tartoznak, egyiitt képezik a szakszavak, szakkifejezések részét. Ez
a torekvés megegyezik a nemzetkozi eljarasokkal.

A tartozékbetlik, -szamok, -magyarazok és a szakszavak, mozaikszok, rovi-
ditések kapcsolasanak irasmddja meglehetosen szabalyozatlan a jelentds nemzet-
kozi egységesitési erdfeszitések ellenére. A fentiek, jollehet csak iranymutatok,
¢és egyiittgondolkozasra sarkallnak, nyelvészek, orvosok sokéves toprengésének,
vitatkozasanak eredményei. Ebben a vonatkozasban szamos cikket is kézreadtunk
— elsésorban a Magyar Orvosi Nyelv cimi folyoiratban —, amelyekben a szerzok
a kiilonbo6z0, a fentiektol eltérd irasformak mellett is érveket sorakoztattak fel.
Sét, ahogy a gondolatok csiszolddtak, néha az érvek és a javasolt irasmddok is
valtoztak. Nézetkiilonbségek legfoképp a roviditések és tartozékaik kapcsolasanal
vannak. Az ebben a dolgozatban javasolt irasmodszabalyok sem tekinthetdk eld-
irasnak, csak ha az MTA Magyar Nyelvi Bizottsaga jovahagyja Oket.
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Javaslatok:

1. A tartozékbetik, tartozékszamok és tartozékmagyarazok fogalmanak el-
fogadasa.

2. A tartozékbetiiket, -szamokat és -magyarazokat egymassal mindig egybe-
irjuk, és kozvetleniil kapcsoljuk a betiiszohoz, roviditéshez vagy a sz66sz-
szevonashoz, de a szavakhoz kotojellel csatoljuk, fiiggetleniil, hogy azok
a vonatkozo szerkezet elott vagy utan allnak.

3. Az ilyen szerkezetekhez az utotagokat kotojellel kapcsoljuk.
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SUMMARY
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Incidental letters, numbers, and extensions in medical-biological texts

This paper gives a definition of, and summarizes orthographical issues related to, incidental
letters/numbers/extensions. These are letters, numbers, and extensions appended to technical terms
and forming an integral part of those. The given concepts, therefore, are not independently sig-
nalled without them, hence the name ‘incidental’. Their coherence with the basic terms has to be
indicated in writing, too, thus they are spelt solid (or hyphenated) with the basic term or acronym,
etc. They significantly differ from attributive letters, numbers, and extensions, respectively; the
latter are not part of the concepts referred to but merely convey additional information on some of
their properties.



