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A hadaré és a gyors beszéd temporalis sajatossagai’

Bevezetés

A sikeres kommunikacio alapfeltétele a beszédprodukcio €és a beszédpercepcid Osszehan-
goltsaga a beszeéld és a hallgatd személye kozott. A hallgatd percepcidjat nagyban befolyésolja
a besz¢ld személy produkcidja, amelynek a beszédmegértésben szerepet jatszo tényezoi a beszéd-
tempo, a hangerdsség, az intondcio, a szotaghangsuly, a szogyakorisag és az aktualis beszédhely-
zet (Gosy 1999).

A tempd megitélése részben a hallgatd benyomadsain, részben objektiv mérési adatokon
nyugszik. Az, hogy egy beszElot lassu, kozepes vagy gyors beszédtempdjunak tartunk, fligg az ar-
tikulacios tempotol, a szilinetek szamatol €s a sziinetek id6tartamatdl, de befolyasolja az atlagos
hangerdsség, az alaphangmagassag-valtozas, a szogyakorisag és a szotagszerkezet, illetve az adott
beszédhelyzet és az észlelési, megértési feladat is (Gosy 1988; Gocsal 1999). A sziinettartas fontos
szerepet jatszik mind a beszédprodukcio, mind a beszédpercepcio sordn, a beszéld szempontjabol
a l¢legzetvétel mellett elsdsorban a beszéd tervezéséhez biztosit megfeleld idot, mig a hallgato
szempontjabol a beszéd megértését segiti eld. A szlinetek szama ¢és id6tartama az egyes beszélore
jellemzd. Szakirodalmi adatok alapjan a magyarban a kdzepes artikulécios tempd értéke az adott
beszédhelyzettdl fliggden valtozhat (Gosy 2004: 205-6); a magyar koznyelvi atlagos beszédtempod
12,5-13 hang/s, a spontan beszédben tartott sziinetek aranya atlagosan (a beszélotol erdsen fiiggo-
en) 20-25%.

A koznyelvben a hallgatd altaldban hadarénak mindsit minden olyan beszéldt, akinek a be-
szédprodukcidja az atlagosnal gyorsabb, s ezaltal nehezen érthetd. Kérdés azonban, hogy a gyors
beszédtempd mindig hadarast jelent-e.

A logopédiai meghatarozés szerint a hadaras a beszéd folyamatossagat érintd nyelvi zavar,
amelynek jellegzetességei nemcsak a szobeli kdzlésekben, hanem minden kommunikacids csator-
nan, tehat az irdsban és a gesztusok terén is megnyilvanulnak. Jellegzetes tlinetei a korosan fel-
gyorsult artikulacios sebesség; a pontatlan, elmosodott artikulacio a folyamatos beszédben, bar ezek
a hibak nem kovetkezetesen érintenek minden hangot, minden szotagot. Eléfordul, hogy a besz¢éld
képes némely szotagoknal pontosan artikulalni. Altalanos tiinet, hogy a hadard bizonytalan a beszéd
sordn, nem tudja, melyik sz6 vagy frazis kdvetkezik; és ez a bizonytalansag 6nalld szotagok, rovid
szavak ¢és kisebb szolamok tul gyakori ismétléséhez vezet (Weiss 1991). A hadardk bizonytalansaga
nemcsak az ismétlésekben, megakadasokban jelenik meg. Gyakran nyujtjak a szovégi maganhangzo-
kat, hezitalnak, ¢és sok klisét hasznalnak. Ez utdbbi azt jelenti, hogy igen sokszor haszndlnak tolte-
1¢kszavakat, olyanokat példaul, mint a hat és az ugye, vagy halmozott szerkezeteket, mint a hiszen,
hat, hogyha, o, bar.

" A tanulméany az OTKA T046455 szamu palyazat timogatasaval késziilt.
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A hadar6 beszéd tiinetei még a ritmustalansag, a grammatikai formak tévesztése, illetve
a gondolati kuszasag. A hadarok éltalaban sziik hangterjedelemben beszélnek, rovid dallamminta-
kat hasznalva, allanddan ismételve azokat. Monotonia élményét keltik beszédiikben a helytelen,
csaknem minden szon erdteljesen megjelend hangsulyok is, illetve az intenzitas hatarértékei kozot-
ti kis kiilonbségek. A monotonia mértéke a hadards sulyossagat is mutatja, minél monotonabb
a beszéd, anndl stilyosabb a zavar (Kassai—Vassné 1991).

Mindezek mellett a hadardkat fesziilt és nyugtalan magatartas, koncentracios nehézség, a be-
tegségtudat hianya ¢€s a terapia teljes elutasitasa is jellemzi (Gollesz 1990; Mussafia 1991; Weiss
1991; Subosits 2001). A hadaras sulyossagat noveli, hogy konnyen atmehet dadogasba. Vigyazni
kell azonban, hogy a hadar6t nehogy megalapozatlanul dadogonak is diagnosztizaljuk, mivel a da-
dogassal ellentétben a hadar6d nem kiiszkodik gorcsokkel az artikulacié soran (Gollesz 1990).

A hadarés kialakulasanak okai kozott fellelhetd a specifikus csalddi 6roklésmenet, a diffuz
agyi karosodas, illetve az 6roklott beszédgyengeség, amely gyakran mas beszédzavarok, tovabba
amuzikalitas és balkezesség megjelenésével jar egyiitt (Gollesz 1990; Subosits 2001). Gyakran tar-
sulhat diszlaliaval (poszeség), diszlexiaval (olvasaselsajatitasi nehézség) és diszgrafiaval (iraselsa-
jatitasi nehézség); mas esetekben dadogassal; de 1étezik tisztan is (Mussafia 1991).

A hadaras tiineteinek megjelenése egyébként fiigg az adott beszédszituaciotol, a hadaro lel-
kiallapotatol is. Ha a hadaré odafigyel a beszédére, ha ismeretlen szoveget olvas, ha idegenek elott
besz¢l, illetve ha a beszédprodukcid sordn erdsen gondolkodnia kell, teljesitménye javul. Csaladi,
barati korben folytatott beszélgetések soran vagy ismert szoveg felolvasasakor azonban tiinetei
rosszabbodnak (Frint-Surjan 1982; Subosits 2001).

A hadarassal ellentétben a gyorsbesz¢élés nem nyelvi zavar, bar a két jelenség tobb kdzos
vonast is mutat. A hadarashoz hasonl6an a gyors beszédnek is sajatos fonologidja van, felgyorsult
beszédtempo, sz60sszevonasok, hangkihagyasok, specidlis allofonok, illetve nem kodznyelvi 6sz-
szeolvadasok ¢€s hasonuldsok jellemzik (Siptar 1988). A hadarastdl kiillonbdzik azonban abban,
hogy ekkor a gondolatok logikai sorrendje helyes, nem tér el a normal temp6ji beszédtdl (Hoft-
mann 2000).

Tanulmanyunkban ennek a két beszédtipusnak az idozitési sajatossagait elemezziik. Kisérle-
tet terveztlink olyan beszéldk beszédprodukciojanak vizsgalatdra, akiket kornyezetiik hadaronak
itél. Objektiv méréssel és a beszédprodukcio szubjektiv jellemzésével megallapitottuk, valoban
hadar6-e az adott besz¢éld; milyen temporalis jellegzetességei vannak beszédének; majd arra keres-
tilk a valaszt, hogy a hadardk és a gyorsbeszélok 1. milyen stratégiaval probaljak lassitani, 2. és
hogyan észlelik sajat beszédsebességiiket.

Egy korabbi, nem hadardkkal végzett, a hangos olvasas temporalis sajatossagait vizsgalo ki-
sérlet tantisaga szerint a beszédtempd megvaltoztatasaban elsdsorban a sziinettartas jatszik szere-
pet. E kisérlet soran mind a gyakorlott, mind az 4tlagos besz¢éldk kdnnyebben tudtdk gyorsitani ol-
vasasi tempojukat, a gyorsitas mértéke atlagosan elérte a 4,1-3,03 hang/s-ot, s altalaban a szilinetek
id6tartamanak csokkentésével volt jellemezhetd. Ezzel szemben a felolvasas tempdjanak lassitasa
nehézséget okozott a kisérleti személyeknek, a gyakorlott besz¢lok is minddssze 2,23 hang/s-ot,
mig az atlagos beszélok csak 1,6 hang/s-ot tudtak lassitani beszédtempodjukon. A lassitast a sziine-
tek szamanak novekedése jellemezte (Laczkd 1993).

Hasonl6 eredményt hozott egy hadardval végzett korabbi kisérletiink. Mivel a hadard telje-
sitménye — nagyobb hallgatosag elott, jobban odafigyelve a beszédére — javul, a kisérleti személy-
lyel egy csoport el6tt szonoki beszédet mondattunk, s videokameraval rogzitettiikk azt. Méréseink
szerint a hadar6 beszédtempdja €s artikulacios tempoja 5 hang/s-mal csokkent a természetes spon-
tan beszédéhez képest, de ehhez a lassitdshoz a beszélonek joval nagyobb mértékii sziinettartasra
volt sziiksége. A sziinetek egy percre jutd szama atlagosan nem novekedett ugyan a beszédben, at-
lagos hosszusaguk azonban jocskdn megndtt a spontan beszédprodukcidhoz képest. Ez azt jelenti,
hogy amig a természetes szituacioban koriilbeliil 24% volt a sziinetek aranya, addig ez az
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arany a félspontan beszédhelyzetben 38%-ra nétt, s minden 6tddik sziinet iddtartama meghaladta
az 1 masodpercet (Bona 2004).

A jelen hipotézisiink — az emlitett korabbi kisérletek eredményeit is figyelembe véve — az,
hogy ha a hadaronak itélt személyek szandékosan lelassitjak beszédtempojukat, a tempovaltozast
foként a szilinetek nagyobb szama ¢€s hossza okozza; beszédiik azonban tovabbra is ritmustalan,
rosszul artikulalt €s monoton marad.

Anyag és modszer

10 hadaronak itélt beszéldvel készitettiink hangfelvételt, 9 férfival és 1 nével. Az adatkdz-
16k mindegyikének életkora 20-35 év kozé esett, foglalkozasukat tekintve egyetemi hallgatok vagy
egyetemet végzett értelmiségiek voltak. A felvételek soran arra kértiik a vizsgalt személyeket, hogy
beszéljenek munkdjukrol, tanulmanyaikrol, illetve arrdl, hogy mivel toltik legszivesebben a sza-
badidejiiket. Ezutan megkértiik dket arra is, hogy amilyen lassan csak tudjak, mutassak be iskola-
jukat, munkahelyiiket. Hogy a feladat egyértelmii legyen mindenki szamara, szituacioba helyeztiik
azt: a vizsgalt személyeknek gy kellett beszamolniuk az adott témardl, mintha idds emberek eldtt
beszélnének. Személyenként mintegy 10 perces beszédet rogzitettiink, a természetes spontan beszéd-
bdl az elemzéshez koriilbeliil 2 perces részletet valasztottunk ki, mig a lassitott beszédet egészében
elemeztiik (ennek iddtartama beszélotol fliggden altalaban 1 és 2 perc kdzott mozgott).

A sziinettartamok mérését a Praat szoftver (www.praat.org) segitségével végeztiik, a hang-
szinképeket €s a rezgésképeket egyiittesen vizsgalva, ezredmasodperces pontossaggal. A beszéd-
tempo a sziinetekkel egylitt szamitott tempoértéket mutatja, az artikulacios tempo az artikulaciora
forditott id6 €s a beszédhangok aranyat jelzi. A kitoltott sziinetek kozé csak az o-féle és a mm tipu-
su hezitaciokat szamoltuk, tehat nem mértiik a néveld- €s az egyéb hangzonyujtasokat.

A hadarasrol sz616 szakirodalomban az artikulacios €s a beszédtempot kétféleképpen szokas
kifejezni. Az egyik az egy masodpercre eso beszédhangok szamat mutatja (hang/s), a masik az egy
masodperce jutd fonémak szamat (fonéma/s). Tempodszamitasainkban az elsé modszert alkalmaz-
tuk, vagyis a beszédben ténylegesen megjelend beszédhangok szdmat osztottuk a beszédre, illetve
az artikulaciora forditott idovel.

Eredmények

A hadarok és a gyorsbesz¢lok elkiilonitése spontan beszédiik alapjan nehéz feladatnak bizo-
nyult, hiszen mindkét csoport besz¢€l6it az elnagyolt, pongyola artikulécio, illetve a hangok, szota-
gok kihagyasa jellemezte. Szubjektiv itéletiink alapjan a 10 vizsgalt személy koziil egyrdl volt teljes
bizonyossaggal megallapithatd, hogy logopédiai értelemben vett hadaroénak tekinthetd (6 minden
olyan tiinetet produkalt, amely a hadarast jellemezheti, és beszédéhez sajatos mimika és gesztusok
is jarultak). A tobbi beszélo kozott tovabbi két olyan személyt talaltunk, akiket a spontan beszéd-
produkcidjuk alapjan enyhén hadaronak mindsitettiik (bar gondolati rendezetlenséget alig mutat-
tak, artikulacios tempodjuk és megakadasaik, illetve beszédilk monotonitasa alapjan soroltuk oket
inkabb ebbe a csoportba). igy a gyorsbeszéldk kozé heten keriiltek.

Az 1. tablazat a vizsgalt személyek spontan beszédének tempodértékeit mutatja. A hadarokat
H, a gyorsbeszéloket GY jelzéssel kiilonitettiik el, az ,,f” a férfiakat, az ,,n” a noket jeloli.
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1. tablazat
Tempoértékek és sziinettartas a hadarok és gyorsbeszélok spontan beszédében

Beszélok 1H/f | 2H/A | 3H/A | 4GY/f | 5GY/f | 6GY/m | TGY/f | 8GY/f | 9GY/f [10GY/f
Beszédtempo

(hang/s) 13,3 15,9 11,5 11,3 17,2 11,7 12 11,9 12,3 13
Artikulaciés tempé

(hang/s) 17,6 19 16,5 16,1 20,3 17,5 15,6 17,2 16,4 17,7

Sziinettartas (%) 25 17 30 30 15 33 23 31 25 24

A néma sziinetek
aranya a teljes szii-
netid6hoz képest
(%) 73 86 97 100 72 93 96 81 85 91

A vizsgalt személyek beszédtempdja a sziinettartastol fiiggden 11,3 és 17,2 hang/s kozé, ar-
tikulacids tempojuk pedig 15,6 és 20,3 hang/s koz¢ esett, s talalunk olyan hadaré és gyorsbeszéld
parost, akiknek artikulacios és beszédtempo adatai kdzel azonos értéket mutatnak. Mivel a sziinet-
tartas gyakorisaga egyénre jellemzd, igy a hasonl6 artikulacids tempohoz eltéré beszédtempoadatok
tartozhatnak. Vannak olyan gyorsbesz¢élok, akik a nagyobb aranyu szilinettartassal biztositjak maguknak
a beszédtervezéshez sziikséges 1dot, s ezzel megkonnyitik a hallgaté beszédfeldolgozasat is.

Meglepd, hogy nem a leggyorsabb artikulacios tempdju és egyben a legkevesebb sziinetet
tartd beszelo volt a legkevésbé érthetd, az 6 beszédprodukciojaban szinte alig talaltunk elmosddott
szotagokat. Szubjektiv itéletlink alapjan a ,,leglassabb” beszédtempo6ju besz¢lot példaul néha ke-
vésbé érteni, mert besz€édébdl sokszor hagy el hangokat, szotagokat, masokat pedig megnyujt.
Mind a hadardk, mind a gyorsbeszélok kozott a leggyorsabban artikulalok tartjak egyben a legke-
vesebb sziinetet, viszont az Osszes sziinetidejiikhoz képest sokat hezitalnak. Szintén varatlan — és
a spontan beszédben igen ritka — jelenség, hogy volt olyan beszéld, aki egyaltalan nem hezitélt, sot
beszédében hangnyujtasokat sem talaltunk.

A két csoport atlageredményeit is kiszamitottuk, ez azt szemlélteti, hogy mi jellemzi a hada-
rok, illetve a gyorsbesz¢élok atlagos beszéd-, illetve artikulacios tempojat. Ezeket az értékeket az
1. abrarol olvashatjuk le.
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Amint a grafikon mutatja, az atlagértékeket tekintve sem az artikulacids, sem a beszédtem-
poban nem tapasztaltunk a két csoport kdzott 1ényeges kiilonbséget.

A két beszéldtipust tehat nem sikeriilt az objektiv méréseink alapjan is elkiiloniteni, ezért
megvizsgaltuk, hogyan sikeriilt a beszéloknek lelassitani beszédprodukcidjukat.

A lassitasi stratégidkban kiilonbségeket taldltunk a csoportok, valamint az egyes beszélok
kozott is. Két gyorsbeszélonek egyaltalan nem, avagy csak nagyon kis mértékben (1 hang/s-ot) si-
keriilt valtoztatni mind az artikulacios, mind a beszédtempojan, s ez a valtozas az egyikiiknél gyor-
sitasként jelentkezett (!). A tobbi beszélore altalanosan jellemzo volt, hogy lathatdan és hallhatoan
is nehéz feladatot jelentett nekik a lassitas. Idokorlatot nem adtunk a felvételkor, igy volt, aki na-
gyon hamar abbahagyta a beszédet, volt, aki egyenletes tempdban képes volt masfél-két percig is
besz€lni, mig olyan is akadt, akinek a beszédtempoja fokozatosan felgyorsult.

Tobben kommentaltdk a sajat produkciojukat; az egyik beszéld mar a feladatot meghallva
megmondta, hogy ,,jaj, jaj, ez nagyon nehéz”. Volt, aki beszéd kozben jott ra, hogy ,, én nem tudok
lassan beszélni”, ,,nem fog menni ez a lassu beszéd”, vagy ,,mar megint begyorsitottam”. Altalanos
jelenség volt az is, hogy a kitoltott sziinetek aranya csokkent a spontan beszédbeliekhez képest, en-
nek valdszintileg az volt az oka, hogy a lassabb artikulacié miatt tobb id6 jutott a beszédtervezésre,
s igy kevésbé voltak bizonytalanok a beszélok.

A lassitasi stratégiakban erdsen elkiiloniilnek a gyorsbesz¢élok és a hadarok. A gyorsbeszé-
16k kisebb mértékben tudtak lassitani beszédiikon, mint a hadardk, a lassitas mértéke az artikulacios
tempot illetéen 2,3—4 hang/s koz¢ esett, mig a beszédtempoban — a sziinettartas valtozasatol fiiggo-
en — 1,7-4,2 hang/s-os kiilonbségeket talaltunk. A hét gyorsbeszéld koziil — fliggetlentil a lassitasi
stratégiatol — csak egynek sikertilt a magyar kozepes artikulacids tempoval beszélnie, 6 12,8 hang/s-os
sebességre lassitott, a tobbiek ,,lassu” artikulacids tempdja 14,3—-16,3 hang/s kozott mozgott. Ez
valoszintlileg azt jelenti, hogy a gyorsbeszélok képtelenek voltak megfeleléen megitélni sajat arti-
kuléacios tempojukat, a kozepes temponal kissé gyorsabbat 6k mar lasstunak érezték.

2. tablazat
A gyorsbeszélok természetes spontanbeszédének és lassitott beszédének tempoértékei
(term. = természetes spontan beszéd; lass. = lassitott beszéd)

Beszélok 4GY/f 5GY/f 6GY/n T1GY/f 8GY/f IGY/f 10GY/f

term. | lass. | term. | lass. | term. | lass. | term. | lass. | term. | lass. | term. | lass. | term. | lass.

Beszédtempé
(hang/s) 11,3 12,5] 17,2 13 11,7 10 12 11,41 11,9] 9,701 12,3] 9,6] 13 10,7
Beszédtempo
(sz6/perc) 97 | 107 | 147 | 111 | 100 86 | 103 98 1 102 83 | 105 82 | 111 92

Artikulacios tem-
p6 (hang/s) 16,1 16,31 203 1631 17,5 149] 156 143} 17,2 149 16,4 12,8} 17,7 14,5

Artikulacios tem-
po (szé/perc) 138 | 140 | 174 | 140 150 | 128 134 | 123 147 | 128 141 | 110 152 | 124

Sziinettartas (%) 30 23 15 20 33 33 23 21 31 35 25 26 24 27

Néma sziinetek
aranya a teljes
sziinetidében (%) | 100 97 72 76 93 95 96 96 81 82 85 99 91 94

Sziinetek szama
percenként (db) 30,91 26,81 16,6 20,6] 20,2| 18,5] 18 19 27,9 24 28 23 20,8] 22,2

Sziinetek atlagos
hossza (ms) 578 | 521 | 562 | 578 | 984 (1059 | 752 | 648 | 664 | 862 | 537 | 673 | 703 | 720
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Harom gyorsbeszélonek ugy sikeriilt az artikuldcids tempdjat csokkenteni, hogy kdzben
a spontan beszédben talalhato sziineteknél némileg kevesebb, de hosszabb sziineteket tartott. (Koztiik
volt olyan személy is, akinek természetes beszédében rendkiviil gyakori volt a sziinettartas.) Osszes-
ségében azonban a teljes beszédben mért sziinetek aranya nem valtozott Iényegesen naluk.

A leggyorsabban besz¢ld személy beszédében lassitasnal 1,2-szer tobb, egy percre jutod szii-
netet talaltunk, de a sziinetek atlagos iddtartama csak kis mértékben novekedett. A gyorsbeszélok
koziil ez a személy tudott a legtobbet lassitani a beszédén, beszédtempdja 17,2 hang/s-rol 13 hang/s-ra,
tehat 4,2 hang/s-mal valtozott, artikulacios tempoja 20,3 hang/s-r6l 16,3 hang/s-ra, tehat 4 hang/
s-mal csokkent.

Egy gyorsbeszélonél a sziinetek szamaban, hosszéban és a teljes beszédhez viszonyitott ara-
nyaban nem tapasztaltunk valtozast a lassitasnal, az 6 ,,lassu” (14,5 hang/s artikulaciés tempdju)
beszédét a tulartikulaltsag, mesterkéltség, talzottan megnyujtott néveldk és egyéb hangnyujtasok
jellemezték.

A 2. tdblazatban a gyorsbesz¢lok eredeti (természetes spontan beszédben mért), illetve a las-
sitaskor mért eredményeit lathatjuk. A sz6/percben megadott értékeket a hang/s adataibol szamoltuk
ki (az atlagos szohosszat héthangnyinak tekintettiik), a kapott értékeket egész szamra kerekitve.

A hadarénak itélt személyek szamdra a gyorsbeszéloknél sokkal nehezebb feladatot jelentett
a lassitott beszédprodukcio. igy aztan 6k mindharman 6nmagukat is karikirozva, kritizalva, elval-
tozott hangon oldottdk meg a feladatot; a hangszinezet megvaltoztatasaval igyekeztek eleget tenni
a lassitasi kovetelményeknek. Az 6 eredményeiket is tablazatban foglaltuk 6ssze (3. tablazat).

3. tablazat
A hadaronak itélt személyek beszédprodukcidjanak tempoértékei

Beszélok 1H/f 2H/f 3H/A
természetes| lassitott [természetes| lassitott |természetes| lassitott

Beszédtempo (hang/s) 13,3 6,9 15,9 6,2 11,5 8
Beszédtempo (szo/perc) 114 59 136 53 99 69
Artikulaci6s tempé (hang/s) 17,6 12,4 19 12,3 16,5 10,4
Artikulaci6s tempé
(sz6/perc) 151 106 163 105 141 89
Sziinettartas (%) 25 45 17 50 30 22
Néma sziinetek aranya a
teljes sziinetidoben (%) 73 94 86 98 97 96
Sziinetek szima percenként
(db) 26,4 33,2 18,4 22,2 26,5 21,7
Sziinetek atlagos hossza
(ms) 557 804 549 1340 689 615

A hadaronak itélt személyek lassitott beszédének tempoja joval lassabb, mint a természetes
spontan beszédiiké, a kiilonbség 3,5-9,7hang/s, mig az artikulacids tempo csokkenése 5,2—6,7 hang/s.
Megfigyelhetjiik, hogy a jellegzetesebb tlineteket produkélo két hadaré artikulacios tempoja éppen
csak kevesebb, mint a magyar kdznyelvi atlag. A mérés szerint azonban a sziinetek szdmanak ¢és
id6tartamanak erételjes ndvelése volt sziikséges ahhoz, hogy a beszélok képesek legyenek lelassi-
tani az artikuldciojukat. A két besz¢ld teljesitményében nincs jelentds kiilonbség a sziinetek sza-
manak novekedését illetéen (az egyikiik lassitott beszédében az egy percre jutd sziinetek aranya
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1,26-szorosara, mig a masikéban 1,21-szeresére valtozott), a sziinetek atlagos iddtartamanak nove-
kedése azonban jelentds: az egyikiiknél 247 ms-mal, a masikuknal 791 ms-mal lett hosszabb (itt
2,4-szerese lett az atlagos sziinettartam a természetes spontan beszédben mértnek). Megfigyelhet-
jik, hogy mindkettejiiknél a teljes beszédidé mintegy felét a sziinetek teszik ki. Emiatt a vizsgalt
személyek beszédtempdja a normal tempo6ji beszéld vers-, illetve mesemondaskor mért adatai
(9,4-9,5 hang/s; Gosy 1988) alatt marad.

A harmadik, hadaronak mindsitett személy lassitdsi stratégidja nem a szilinettartasban kere-
sendd. S6t a mérések szerint 6 0sszességében kevesebb sziinetet tartott, mint a természetes beszéd-
ben; az ¢ beszédében a lassitds a magdnhangzok tudatos megnyujtasdnak eredményeképpen jott
létre. Mivel mar természetes spontan beszéde alapjan is nehéz volt az ebbe a kategdriaba valo be-
sorolasa, lassitasi stratégiaja alapjan valdszintsithetjiik, hogy eredeti itéletiinkkel ellentétben in-
kabb a gyorsbeszéldk kdzé sorolando.

Osszegzés

Az eredmények alapjan megéllapithatjuk, hogy hipotézisiink, amely szerint, ha a hadarok
szandékosan lelassitjak beszédtempodjukat, a tempovaltozast foként a sziinetek nagyobb szama ¢€s
hossza okozza, csak a logopédiai értelemben vett hadardkra igazolodott, a gyorsbeszéldkre nem.
A logopédiai értelemben vett hadarok beszédében a sziinetek hossza valtozott jelentés mértékben,
a lassitashoz a beszédidé mintegy felét kitevd sziinettartasra volt sziikségiik, s gyakran nagyon
hosszu, kozel 1 masodperces vagy azt meghalad6 idGtartamu sziineteket tartottak. Ezzel szemben
a gyorsbesz¢lok nem valtoztattak 1ényegesen a sziinettartasukon, 0k megprobaltak valdban lassab-
ban artikulalni, csakhogy ezt nem sikertilt jelentds mértékben megvaldsitaniuk.

Megfigyelhettiik, hogy egyetlen vizsgalt személynek sem sikeriilt megfelelden lassitania be-
szédét: vagy tovabbra is gyors maradt az artikulacid, vagy a beszéldk csak tillassitassal, oGnmaguk
karikirozasaval, hangszinezet-valtoztatassal tudtadk megoldani a feladatot.

Dolgozatunkban kisszamu adatkozlével végeztiink kisérletet. Erdemes lenne azonban a lassitasi
stratégidkat tobb hadarondl és gyorsbeszélonél is megvizsgalni, hiszen ha eredményeink nagyobb
mintat vizsgalva is igaznak bizonyulnak, akkor a hadaras diagnosztizaldsédban és a kétféle beszélo-
tipus elkiilonitésében gyakorlati segitséget nytjthat a lassitott beszédprodukcio vizsgalata.

Kisérletlink igazolta azt a tényt, hogy a beszéd szupraszegmentalis elemei koziil a tempo
valtoztatasa a legnehezebb feladat. A gyors beszédtempd pedig sok nehézséget okozhat mind a ha-
darok, mind a gyorsbesz¢éldk ¢életében, illetve az dket hallgatd, megérteni akaré emberek szdmara.
Kivaltképp a gyermekeik vannak/lesznek nehéz helyzetben, hiszen egy kisgyermek anyanyelv-el-
sajatitdsat meghatarozza a sziilok beszédprodukciodja. S ha a sziileitdl nem helyes mintat kap, nagy
esélye van arra, hogy 6 maga is gyorsbeszélové valik, illetéleg nehezitetté valik szamara az elhangz6
beszéd feldolgozasa.
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Bona Judit

SUMMARY

Bona, Judit

Temporal features of cluttering and fast speech

Cluttering is a type of speech disorder affecting the fluency of speech and having a specific
phonology similar to that of fast speech. In addition to accelerated articulation, cluttering is also
characterised by too many repetitions, intellectual entanglement, monotony, and misapplication of
grammatical forms. Therefore, it cannot simply be cured by slowing down the speaker’s speech
rate. Our hypothesis is that whenever clutterers consciously try to slacken their pace, the change of
overall tempo will mainly be implemented by an increased number and length of pauses; their
speech will remain arrhythmic, poorly articulated, and monotonous.

In a series of experiments, we investigated, first, what strategy clutterers/fast speakers use to
slow down their speech, and secondly, how they perceive their own speech rate. The above hy-
pothesis was only confirmed with respect to clutterers in the clinical sense; fast speakers’ pausing
habits did not significantly change in slowed-down delivery. However, in the degree of slowing,
we found significant differences between the two types of speakers. Clutterers solved the task by
overslowing and voice quality modification, whereas fast speakers did so with an articulation rate
that was still faster than usual.

By exploring the phonetic character of speech that was deemed slow by the subjects, we
gained some insight into the processes of phonetic and phonological planning of cluttered speech,
and may have found additional pieces of information to help the therapy of that type of speech dis-
order.



