KOZSEGI EGESZSEGTERV

SERES

Kedves Olvaso!

A Soros Alapitvany 6t palyazati fordulot, 16 regiona-
lis tréninget, valamint egy jol sikeriilt és tovabbi Gtle-
teket ado konferenciat megélt Telepiilési Egészség-
terv programja abba a stadiumba érkezett, amikor
hozzalathatunk a kozel kétéves folyamat értékelésé-
hez.

Az eltelt idében kozel 450 telepiilés lelkes csapata 1a-
tott hozza, hogy megvaldsitsa sajat elképzeléseit. Ko-
z0sségek kovacsolodtak 6ssze, fejlesztésekbe kezdtek,
egyszoval megindult ,,valami” a telepiilések életében.
Az eddigi munka nehézségeirdl és sikereirdl, a prog-
rammal kapcsolatos véleménylikrél kérdeztiik azokat
a telepiiléseket (szam szerint 203 telepiilést), amelyek
az eddigi ot forduld valamelyikében sikeres palyaza-
tot nyujtottak be a Soros Alapitvanyhoz. Az egyes te-
lepiilések a megvaldsitas kiilonb6zo stadiumaiban all-
nak: vannak, akik a sikeres program(ok) befejezése
utdn mar a tovabblépés lehetbségeit tervezik, masok
még céljaik megvalositasan dolgoznak.

Mindannyiunknak tapasztalatként szolgal az a hely-
zetértékelés, melyet a programot megvalositok véle-
ménye alapjan allitunk 6ssze. Ezton szeretnénk meg-
koszonni azoknak a segitségét, akik kitoltottek és
visszakiildték kérddiviinket.

Régi olvasdink mar tapasztalhattdk, a Hirlevelet elso-
sorban Onokért hivtuk életre. Sokan mar kozzétették
tapasztalataikat, sikereiket, esetleges kudarcaikat egy-
egy program kapcsan, a Hirlevél hasabjain. Tébben
vannak azonban azok, akik még nem szoltak! A kér-
déivet visszakiildok pedig éppen ezt hianyoljak! Tébb
konkrét beszamoloét, s ha lehet, ne csak a sikerekrol.
(Es 6k valamennyien nyertesek! Mit gondolhatnak a
Soros Alapitvanytol tamogatast nem kapott palya-
70k?)

A ,Mi az, amit On a Hirlevélbdl hidnyolt?” kérdé-
siinkre a nyertes teleplilések az alabbi hianyérzetrél
szamoltak be: ,,A programokat élvezé emberek besza-
moloit.” ,,Tobb problémafeltarast, a nehézségek is-
mertetéset.” ,,Ha elolvasom, elkeseredek. Mindeniitt
minden nagyszeri, csak ndalunk nem.” ,Szerintem a
palyazok szeretnek titkolozni, kevés cikk jelenik meg
és igy kevés a tapasztalatcsere a megvalositasrol.” ,,A
kritikai szemléletet.” ,,Részletesebb beszamolok a
megvalositas kozbensé szakaszarol és a problémdak-
rol.”

Fontosnak tartjak a Soros Alapitvany tovabbi segitsé-
gét, informacidit az ,,aktualis palyazatokrdl, az ,,4la-
pitvany mindsitését a palyazatok megvalositasanak
maodjarol, eredményességerol”, ,.élménybeszamolot a
., helyszineken jart munkatarsaktol — az 6 meglatdasuk
szerint”, az elutasitott palyazatok bemutatdisat (nem
név szerint) dltalanossagban az elutasitasok okai, és
tartalmi szempontok szerint”, ,szakemberek szakmai
vélemenyét egy-egy mar megvalositott programrol”
stb.

Ugy véljiik, ezek az iizenetek nem is annyira nekiink,
mint inkabb Ondknek szolnak! Senki nem tudhatja
Onoknél jobban, melyek a sikerei, melyek a buktatdi
egy ilyen munkanak. Bar a kérdéivek elemzése még
nem fejezodott be, az mar lathatd, sokan, sokféle ne-
hézséggel talalkoznak a program megvalositasa soran.
Miért nem kériink egymastol segitséget, tanacsot? Mi-
ért nem mondjuk el, hogy a ,,mi utunk sem rozsaszi-
rommal volt felszorva”, hanem durva salakkal, s azon
bizony tobbszor el is lehet hasalni? Aki megtapasz-
talta, tudja milyen érzés!

Kedves Olvasé! Ha Ondk mér fel tudtak allni, s gyo-
gyuloban vannak a sebek ... a tobbiek itt vannak és
varjak, hogy meséljenek! (A mostani Hirlevélhez saj-
nos egyetlen beszamolo6 sem érkezett.)

Peéntek Eszter
Fact Alapitvany

A Hirlevelek az Interneten

A Soros Alapitvany elhatarozta, hogy az eddig megje-
lent Hirleveleket elérhetdvé teszi az Interneten is. A ko-
rabbi szdmokat nem csupdn bongészni lehet majd, de
aki kivanja, az egyes Hirleveleket PDF — formatumban
le is toltheti: A letoltott Hirleveleket kinyomtatva az
eredetivel egyezd példanyokhoz juthat az érdekl6dd. A
Hirleveleket a Soros Alapitvany honlapjan, e program-
mal kapcsolatos tudnivalok kozott lehet megtalalni.




Multrél és jovorél roviden

Eppen két évvel ezel6tt a Kozségi
Egészségterv Hirlevél els6 szama-
ban olvashattuk az elsé fecskéket,
az elsé palyazati forduloban elin-
dult telepiilések listajat. E lista
1998 ota tobb oldalnyira terebélye-
sedett.

A telepiilések  Onkormanyzatai
mellett palyaztak civil szervezetek,
ovodak, iskolak. Tobb esetben az
egészségterv palyazati kiiras hata-
sara alakultak 0j egyesiiletek, ala-
pitvanyok, melyek nevében sok-
szor kifejez6dik az a szandék,
amelyet a kozségben élok megva-
lositani  kivannak (pl. ,,Legyen
szebb a mi falunk” Egyesiilet, Zsa-
ka Jovojéeért Alapitvany, Egyiitt
Egymasért, Somogyudvarhelyért
Alapitvany, Egyiitt Egészségesen
Egyesiilet stb.).

Az els6 év utdn a kisvarosok is le-
hetdséget kaptak palyazatuk be-
nyujtasara, igy 0j nevet kapott a
program. A palyazati felhivast
egyre tobb telepiilés képviseldi te-
kintették kihivasnak, és készitették
el a helység allapotleirasat, allitott-
tak Ossze a cselekvési programokat

:\ //
/t‘~

Nyari dontések

bevonva a helyi kozosséget. Ren-
geteg jo elképzelést, dtletet foglal-
nak magukba a palyazatok, szam-
talan megoldasi javaslatot kinalva
a kozosségekben jelentkezd prob-
lémakra.

A cselekvési lehetéségek kozos
megyvitatasa igen hasznos a palya-
zatokat Osszedllitod résztvevok sza-
mara. Ezt az aprilisban megrende-
zett Orszagos Egészségterv Konfe-
rencia is igazolta.

A Soros Alapitvany a jovoé évben
utolsé alkalommal hirdeti meg a
Telepiilési Egészségterv palyazati
programot. Ez nem azt jelenti,
hogy az Alapitvany teljesen elfor-
dul az altala elinditott, jelentOs
szakmai és anyagi timogatassal se-
gitett programtol.

A Soros Alapitvany regionalis il-
letve kistérségi taldlkozok szerve-
zésének kezdeményezésével, vala-
mint az egészségtervvel rendelke-
70 telepiilések halozatba szervezo-
désének tamogatasaval kivanja se-
giteni a mara mozgalomma széle-
sedett programot, mivel realis
esélyt lat arra, hogy a hal6zat meg-

er6sodik és tovabbi segitség nél-
kiil is fennmarad.

Szoke Katalin
Soros Alapitvany

Felhivas

A Soros Alapitvany Ujabb palya-
zati felhivasahoz (beadasi hatarido:
2001. marcius 1.) kapcsoloddan
egynapos eléadassorozatot és kon-
zultaciot szervez elsésorban azon
telepiilések  képviseldi  szamara,
akik még nem palyaztak a Telepiilé-
si Egészségterv programban.

Id6pont: 2000. november 29.
Helyszin: Budapest

Azoknak a palyazoknak is elfogad-
juk a jelentkezését, akik mar nyuj-
tottak be palyazatot, azonban kon-
zultacion még nem vettek részt.

Jelentkezni Széke Katalinnal lehet!
Keddi és csiitortoki napokon telefo-
non: (1) 315-03-03/608.

Levélben: a Soros Alapitvany ci-
mén:

1023 Budapest,

Bolyai u. 14.

Hatarid6: 2000. november 15.

A Telepiilési Egészségterv palyazat 6todik forduloja-
bol “visszamaradt” (azaz kiegészitésre, illetve atdol-
gozasra szorult) palyazatokrél 2000. juliusaban hozta

meg dontését a kuratérium. (Az adatok sorrendje a kovetkezd: a palyazo neve, a palyazat képviseldje,
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qm) A palyazat képviseldje: Abonyi Jozsefné
Q) Kert tamogatas: 1,654,594 Ft
@  Megitélt tamogatas: 454,500 Ft
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\\ / Y 4 palyazat képviseldje: Szabo Antal
- _ Sért tamogatas: 1,230,000 Ft
R Uegitélt tamogatads: 150,000 Ft

Kozségi Onkormanyzat, Felségagy

Polgiarmesteri Hivatal, Gesztely
A palyazat képviseldje: Végh Ernd
Keért tamogatas: 2,185,500 Ft
Megiteélt tamogatas: 320,000 Ft

Kozségi Onkormanyzat, Patak

A palyazat képviseldje: Oravecz Imre
Kert tamogatas. 5,402,000 Ft
Megitélt tamogatas: 170,000 Ft

Karakészorcsok, Onkormanyzat

a kért és az elnyert tamogatas Gsszege.)

Kozségi Onkormanyzat, Pusztafalu

A palyazat képviseldje: Szentesiné Miklos Andrea
Kert tamogatas: 248,500 Ft

Megitélt tamogatas: 248,500 Ft

Kozségi Onkormanyzat, Sajovelezd
A palyazat képviseldje: Toth Laszld
Kert tamogatas: 930,000 Ft

Megitélt tamogatas: 930,000 Ft

Kismarosi Telehaz Alapitvany

A palyazat képviseldje: Tothné Ban Marianna
Keért tamogatas: 2,615,000 Ft

Megitélt tamogatas: 128,000 Ft

Jaszarokszallas Varos Onkormanyzata
A palyazat képviseldje: Gergely Zoltan
Kert tamogatas: 5,576,308 Ft

Megitélt tamogatas: 106,700 Ft



Kozségi Onkormanyzat Polgarmesteri
Hivatala, Fokto

k

qm) A palyazat képviseldje: Gombos Janos
Qb Keért tamogatas: 2,890,000 Ft
@  Megitelt tamogatas: 500,000 Ft

Biharkeresztes Polgiarmesteri Hivatala
A palyazat képviseldje: Fiilop Mihaly
Kert tamogatas: 2,080,000 Ft

Megitélt tamogatas: 110,000 Ft
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Kecel Iddseiért Kozalapitvany

A palyazat képviseldje: Cserni Zoltanné
Kert tamogatas: 1,344,820 Ft

Megitélt tamogatas. 254,000 Ft

Polgarmesteri Hivatal, Szatok

A palyazat képviseldje: Sziics Laszloné
Kért tamogatas: 587,688 Ft

Megitélt tamogatas: 587,688 Ft
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Gonyii Kozség Onkormanyzata

A palyazat képviseldje: Steingartné Bodis Anna
Amalia

Keért tamogatas: 2,730,000 Ft

Megiteélt tamogatas: 100,000 Ft

Hollohaza Kozség Polgarmesteri Hivatala
A palydzat képviseldje: Ovari Tibor

Kert tamogatas: 846,100 Ft

Megitélt tamogatas: 233,900 Ft

Bicsérd Kozség Onkormanyzata

A palyazat képviseldje: Bosnyak Jozsefné dr.
Keért tamogatas: 2,300,000 Ft

Megiteélt tamogatas: 151,000 Ft

Baracs, Kozségi Onkormanyzat

A palydzat képviseldje: Nyuliné Kocsis Eva
Kert tamogatas: 1,900,000 Ft

Megitélt tamogatas.: 200,000 Ft

Kozségi Onkormanyzat, Hajdiibagos
A palyazat képviseldje: Szabd Lajos
Kert tamogatds: 600,000 Ft

Megitélt tamogatas: 330,000 Ft

Foldeak Kozség Onkormanyzata Egyesitett
Egészségiigyi és Szocialis Intézmény

A palyazat képviseldje: Medgyesi Gyulané
Kert tamogatas: 293,000 Ft

Megitélt tamogatds.: 293,000 Ft

Bocfoldéért Kozalapitvany

A palyazat képviseldje: Heller Jozsefné
Kert tamogatds: 157,000 Ft

Megitélt tamogatas: 157,000 Ft

Jovonk Reménységei Alapitvany, Nyiracsad
A palyazat képviseldje: Kiss Jozsefné

Kert tamogatas: 365,500 Ft

Megitélt tamogatds.: 100,000 Ft

Bitor Kozség Onkormanyzat

A palyazat képviseldje: Santa Istvan
Kert tamogatas: 4,442,000 Ft
Megitélt tamogatas: 430.000 Ft

Gratulalunk!

Mit szabad
és mit nem?

Vitaindité gondolatok a kultiraba, az egészségkulturaba valé beavat-
kozasrol és annak lehetséges kovetkezményeirol

Az elmult két évtizedben
folyamatosan novekvd fi-
gyelem iranyul a megeldz-
heté betegségekre és az el-
keriilhetd halalokokra Ma-
gyarorszagon is. A hazai
mortalitdsi adatok alapjan
nem szorul kiillondsebb ma-
gyardzatra, hogy ennek
»cletbevagd” oka van. Nem
lenne azonban teljesen
igaz, ha azt allitanank, tu-
datos felismerés jatszott
szerepet csupan abban,
hogy a betegségek megelo-
zése €s az egeszség megor-
zése, fejlesztése ,,divatta”
valt. A nyugat-eurépai és
¢szak-amerikai  életmod-
mintak, -modellek atvételé-

nek legalabb ilyen jelent6sége van bizonyos tarsadalmi és szakmai csoportok
szemléletmodjanak és tényleges cselekvéseinek valtozasaban, mint az egyébként
nyilvanval6 sziikségszertiségnek.

A kérdésiink ebben az irasban most azonban nem az, hogy miért is keriilt a be-
tegségmegelozés/ egészségfejlesztés elotérbe, hanem az, vajon vannak-e nem
szandékolt kovetkezményei e beavatkozasok révén indukalt folyamatoknak? Bi-
zonyara vannak, hiszen e torténések nem zajlanak vitdk nélkiil szakmai korok-
ben sem. A vitak tobbsége azonban sajnalatos médon még mindig arrol szol, ki-
nek a feladata a betegségek megel6zése €s az egészség megtartdsa? Az egyéné
vagy a tarsadalomé? Vadolhato-e csupan az egyén, ha egészsége megromlik, il-
letve vadolhat6-e csupan a tarsadalom, ha az egyéni €életmdd sulyos — kozottiik
elkeriilhetd — kockazati elemeket is tartalmaz? Van-e egyaltalan értelme egy
ilyen kérdésfelvetésnek? Egyik megkdzelités sem szolgalhat ugyanis arra, hogy
legitimalja a masik fontossaganak lebecsiilését’.

A vitdk viszont nem szolnak arrdl, hogyan alakul at az emberek egészséghez
valo viszonya a betegsegek megelozésére és az egészség megtartdsara, 2fejleszz‘é-
sére iranyulé beavatkozdsok, programok, mozgalmak kovetkeztében™? Ennek
nemcsak megvalaszolasaval, de még a kérdés felvetésével is talan ,,adds” mind a
népegészségiigy, mind a tarsadalomtudomanyok.
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Ma mar sokkal tajékozottabbak vagyunk az életmod-
beli és kornyezeti kockazatok szazairdl, a betegségek
megelozésének lehetdségeirdl, koszonhetéen a nép-
egészségligyben és az egészségiligyben dolgozok egy
részének, valamint a megndvekedett médiafigyelem-
nek e teriileteken.

Tudjuk, hogy fontos (lenne) a dohdnyzas abbahagya-
sa, a kontrollalt alkoholfogyasztas, a felesleges test-
sulytol valdo megszabadulds, a fizikai aktivitas rend-
szeressége, az étrend megvaltoztatasa, a balesetek
megelOzése, a biztonsagos szex, és rendszeres részvé-
tel a szlirOvizsgalatokon, az orvosi ellenérzéseken.

Ezek az tizenetek tartalmukat tekintve sok esetben za-
varoan hatnak azokra, akiket elérnek, megérintenek.
Bizonyos kockézatokkal® valé egylittélés ugyanis
mindig is hozzatartozott az emberek mindennapi éle-
téhez, masképp fogalmazva: a kultirahoz. Ha viszont
mar a ,,leghétkdznapibb élet” és tevékenységek (étke-
z¢€s, alvas, szexualis aktivitas stb.) is sulyosan terhel-
tek kockazatokkal, jogos lehet a megndvekedett aggo-
dalom az egészségért, az életért.

A félelmek kivédésére, a mindennapi élet teljes kont-
rolljara mi lehet a legjobb megoldas, mint az egész-
ségiigyi ellatas (az egészségiigyi ellatok) mind gyako-
ribb igénybevétele. Szandékolt, vagy sem, az lizenet
Iényege, illetve kovetkezménye akar ez is lehet. (Ha
az iizenet is toliik érkezett, a megoldast is bizonyara
Ok ismerik.) Fokozddo fiiggdség (kiszolgaltatottsag)
az ellatoktol, csokkend autonomia, onmeghatarozas,
gyengiilé coping (megkiizdési) mechanizmusok jelle-
mezhetik azt a folyamatot, melynek soran atalakul az
egyén egészségképe, egészséghez valo viszonya. Uj-
radefinialhatja sajat szerepét, felelosségét az egészsé-
ge megtartasaban is. A ,felelds” egyéni magatartas
ebben az esetben az ellatok altal kinalt szolgaltatasok
igénybevétele lehet. A fliggetlenség feladasaért cseré-
be viszont a kockéazatok minimalizalasat varja el az
egyén: azaz, az egészségligyi szolgaltatok minden
egészséget veszelyeztetd kockazatot védjenek ki. Ezt
pedig 6k masként nem tehetik, csak még tobb diag-
nosgtikus vizsgalattal, gyogyszeres és mitéti kezelés-
sel.

A kérdés — a tarsadalomkutatdé szdmara mindenkép-
pen az, - szabad-e és milyen mélyen szabad beavat-
kozni az emberek mindennapi kulturdjaba? Mire van
felhatalmazasunk, amikor epidemiologusként, orvos-
ként, szociologusként iizeneteket kiildiink a tarsada-
lomnak? Egyaltalan: milyen lizeneteket kiildhetiink?’
Hogyan modosithatok (ha sziikséges valtoztathatok
meg) a sulyosan egészségrombolo életformak ugy,
hogy kozben ne valtoztassuk meg a kulturat, ne csok-
kentsiik az egyének autonomiajat sajat életiikkel, don-
téseikkel kapcsolatban, ne tegyiik Oket fiiggove az
egeszsegligyi (vagy barmilyen mds) ellatdstol, szol-
gdltatdstol.®

Miel6tt barki Gigy érezné, hogy ez a gondolatsor ujabb
tamadas az orvosok, az egészségiigyi ellatok ellen,
hangsulyoznunk kell, e kérdésnek az egészségiligyon
kivil is jelentds a stlya: meddig mehetnek el a tarsa-
dalomkutatdk, szociologusok, vagy példaul a gyere-
kek szocializacigjat lényegesen befolyasolé pedagod-
gusok abban, hogy olyan magatartasformakat, élet-
modmodelleket’ kinaljanak, amelyek befolyasoljak az
adott tarsadalmi csoportok, kozosségek, csaladok,
egyének kultl'lréjét?8 Masként fogalmazva: hagyni
kell-e az embereket, hogy sajat 1éptékiiknek és felme-
rilé sziikségleteiknek megfelelden valtoztassanak
¢letmodjukon, magatartasukon, vagy ezt kiilonb6zo —
az életiikbe, kultarajukba beavatkozo — mddszerekkel
siettetni kell, meghatarozva azt is, ,,mi a korszer(,
merre van az elére”? Azaz, az ,,emberek érdekében”
mennyire 1éphetiink fel kiildetéstudattal, probalhatjuk
ki rajtuk tudomanyunk és jéakaratunk minden lehetsé-
ges formajat? Vizsgaljuk-e azt, hogy e beavatkoza-
soknak milyen nem szandékolt kévetkezményei van-
nak, vagy megelégediink az altalunk kitlizottek telje-
stilésével?

E kérdésekre nem tudunk egyértelmi valaszokat adni.
Ilyen vizsgalatokrol ugyanis nem nagyon tudunk.
Kiilonosen izgalmasak ezek a kérdések szdmunkra az
¢letmindséget javitd, az egészség fejlesztését segitd
programok esetében.

Feladatunk szerint tarsadalmi modellek kidolgozasa-
val és azok gyakorlati megvaldsitasaval foglalkozunk.
Ekozben a ,,mit, mikor, kiknek, milyen tartalommal,
milyen kovetkezményekkel?”” — kérdésekre keressiik a
valaszokat. Talan csak a miértre tudunk valaszolni:
mert izgalmas feladat, s gy hissziik, hogy ez
a dol-gunk. De vajon jol csinaljuk-e, tényleg
ezt kell-e tenniink? Onnek, Onoknek mi a
tapasztalatuk, s mit gondolnak mindezekr6l?

Labjegyzetek:

1. Az egészséges életmod hatésai, ,,konkrét ered-
ményei” — legalabbis a kiilfoldi tapasztalatok ezt
mutatjak — évtizedekkel késébb mérhetéek az
egészségben toltott évek szamanak ndvekedésé-
ben, a halanddésag javulasdban. Ami viszont mar
— Magyarorszagon is — bizonyitott: semmi mas
nem javitotta oly jelentds mértékben e szazadban
az emberek egészségét, novelte életkilatasaikat,
mint a jol mikodo kdzegészségiigy, az egészsé-
ges ivovizhez, a megfelelé mennyiségii és ming-
ségli ¢élelmiszerhez vald hozzajutas, valamint a
lakaskoriilmények javulasa. Az egyéni magatar-
tasra, életmddra koncentralni csupan, a tarsadal-
mi struktara és folyamatok megvaltoztatasa nél-
kiil, igen gyenge hatékonysagi probalkozas. A
forditottja is igaz. Hérakleitoszt idézve és kissé
talan erdltetetten elhelyezve a fogyasztdi tarsa-
dalom altal kinalt javak kozé: ,,Az embereknek,
ha teljesiilne mindaz, amit kivannak, nem valna
javukra.”
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2. A modern orvostudomanyt és az erre szervezddd egész-
ségiigyi ellatast itt és most szandékosan nem emlitjiik.

3. Itt és most nem a stlyos kdrnyezeti és egyéb, pl. foglal-
kozasi kockazatokrol beszéliink. Ez utobbiakrol a kocka-
zat-kommunikacié szemérmesen hallgat, mintha az em-
berek romlo egészségi allapotaért csak a munkan kiviili
¢letmddi kockazatok, és — esetleg — a kornyezetiek lenné-
nek felelgsek.

4. Szelséséges példanak tekinthetd az az egyik magyar ke-
reskedelmi televizioban is bemutatott eset, amikor egy
fiatal amerikai né — a gyermekei megsziiletését kovetden,
— az emldrak és a nOgyodgyaszati daganatok megeldzése
érdekében (és a csaladban val6 gyakori el6fordulas miatt)
eltavolittatta emldit, méhét és petefészkeit.

5. Azt a helyzetet normélisnak tartjuk, amikor az orvos
megprobalja meggydzni a betegét a tulzott s6fogyasztas
lehetséges egészségkarositdo kovetkezményeir6l. Nehezen

tudnank viszont elképzelni egy masik helyzetet, amikor
ugyanez az orvos a sielés kockazatair6l, sulyos baleseti,
egészségi kovetkezményeir6l beszél paciensének, meg-
probalva lebeszélni 6t e kockazatos sportrol.

6. Ez utobbi esetben nem arrdl beszéliink, amikor nagyon is
tudatosan gerjesztenek sziikségleteket az egészségiligyi
ellatok az ellatas igénybevételére, valamint a gyogyszer-
gyartok a gyogyszerfogyasztas novelésére.

7. Ezeknek nem mindegyike kapcsolodik szorosan az
egészséghez.

8. A tanulmany nem foglalkozik a reklam, a marketing, a
kiilonbozé eladast-6sztonzd technikak életmod-befolya-
solo hatésaival.

Fiizesi Zsuzsanna — Tistyan LaszIo
Fact Alapitvany

A Hirlevél a tapasztalatok cseréjének foruma.
Ez a féorum csak az On segitségével miikodhet.

a programmal kapcsolatban.

- Otleteit
- véleményét
- tapasztalatait

A beszamoloban irtak... Nyarlérinerdl

Megsziinbében van az a nézet, hogy a falusi ember
sokkal egészségesebb, mint a varosi. Mar nem sokkal,
¢s ezt persze Ok is érzik. Ezzel egyiitt azt is érzik, ten-
ni kellene valamit, de a lehet6ségek korantsem olya-
nok, mint a varosban. A palyazat kiirdinak is bizo-
nyara ezek a tények adtdk az indittatast. Nekiink pe-
dig tobb sem kellett. Eddig néhany ember sziszifuszi
munkaval az anyagi eszkozok toredékével kiizdott a
cél érdekében. A palyazati lehetdség megvaltoként ér-
kezett, és varakozasunk sem csalatkozott.

Osszeszedtiik legjobb ,.erdinket”, akikkel &rom volt
egyiitt dolgozni, megkerestiink masokat, akik szive-
sen csatlakoztak. Az iranyvonal az el6zményekbdl ki-
folyolag adott volt: aki még egészséges, az is marad-
jon, aki sajnos nem az, minél elobb meggydgyuljon.
Az 6vodabol, iskolabodl kiindulva az utébbi 10 évben
elindult egy nagyon kedvezé folyamat, aminek fenn-
tarthat6sagahoz az iskolan kiviil mar hianyoztak a fel-
tételek. Ezeknek a feltételeknek a megteremtésében
potolhatatlan szerepet jatszott a Soros Alapitvany pa-
lyazata. Mondhatjuk azt, hogy az egészség-megdvo
kéz meghosszabbodott az o6vodatél a nyugdijas
klubig.

Ugy gondoljuk, a program egy éve olyan visszafordit-
hatatlan folyamatot inditott el, ami a tovabbi fenntart-
hatosagot szavatolhatja. Természetesen ez azt is ma-
gaba foglalja, hogy minden résztvevo keresni fogja a
lehetséges forrasokat, amivel legalabb ilyen szinten
tarthato a tervek megvalosulasa. A fentiek igazolasara
néhany jo példa: a néhany éve virdgzé és fejloédo dis-
co — amely szamtalan konfliktus forrasa volt a faluban
— a program kezdete utan rovidesen elnéptelenedett és
bezart, mig a tornacsarnok reggeltol estig teljes kapa-
citassal tzemelt. Az éves , felkészulésnek” koszon-
hetden ,,Balaton atiszo6 delegacio” indult a nyaron.

Rendszeres mozgast biztositd foglalkozasokat szer-
veztink. Az idésebb korosztalyhoz tartozé holgyek
aktivitasa és hozzaallasa meglepden felillmulta a fia-
talabbakét. A heti rendszeres mozgast ontevékenyen
szervezték, nemcsak iranyitott kondicionalé tornan
vettek részt, hanem csaladi sportdélutanokat is szer-
veztek. A szervezésben az iskolai sziil6i munkakozos-
ség vezetése jeleskedett. A fiatalabb holgyek aerobic
foglalkozasai ingadozo 1¢étszdm mellett zajlottak, és a
néhany allando résztvevon kiviil gyakran valtozott a
csapat Osszetétele. Itt elsdsorban a kisgyerekes csalad-



anyak és a dolgozo fiatal nék nem tudtak megoldani a
rendszerességet. A felnéttek korében a foci, a kondi-
cionalas és a kézilabda voltak a legnépszeriibbek. A
kozalkalmazottak részvétele joval nagyobb volt a koz-
tisztviseloknél, a bajnoksag helyett inkabb a baratsa-
gos mérk6zések voltak jellemzdek. A terveknek meg-
felelden a férfi lakossag korében a varakozast is feliil-
mulo aktivitas volt tapasztalhato. 10-12 csapat szer-
vezOdott idoszakonként, a résztvevok 14-t61 60 éves
korig a fociban vivtak Oriasi csatdkat esténként. A
kondicionalé teremnek 15-20 rendszeres latogatoja
volt, akik hetente 2-4 alkalommal mozogtak. Szintén
rendszeres elfoglaltsagot jelentett a labtoll-labdazas.
A joéga irant nem mutatkozott kelld érdeklddés, igy
ennek megvaldsitdsa maradt el egyediil a programbol.

Tomegsport rendezvényeink korében a sportagi verse-
nyek szervezése kivaldan sikeriilt, a terveket sokszo-
rosan feliilmultuk. A versengés, a kihivas, a virtus na-
gyon jo motivalo erének bizonyult. A résztvevok in-
kabb a korosztalyonkénti tagozddast szorgalmaztak a
csapatszervezésnél. A szépséghiba csupan annyi,
hogy ebben is leginkabb a férfi lakossag volt aktiv.
Legnépszertbb itt is a labdarugas volt, de labtoll-lab-
daban is remek versenyeket rendeztiink. A mezei fu-
toversenyen, amely egy megyei korverseny része lett,
a nyugdijas klub kiilon ,.delegacioval” képviseltette
magat. A kiilonb6zé versenyeken, vetélkedokon 10
alkalommal kb. 1000 f6 vett részt. A csaladi sportnap
tervét is talteljesitettiik, kettd helyett 6t ilyen zajlott
lakossagi kezdeményezésre. Ezek koziil a ,,Falunapi”
rendezvények és a ,,Kihivas Napjan” lebonyolitott
programok voltak a legnagyobb tdmeget mozgato ese-
mények. Ezeken 0sszesen legalabb 1000-1200 6 kap-
csolodott be a programokba. Sportkapcsolataink je-
lentésen boviiltek: 10 telepiiléssel tartunk fenn rend-
szeresnek mondhatod kapcsolatot. Ezek a telepiilések
meghivasunkra részt vesznek rendezvényeinken, illet-
ve benniinket is szivesen hivnak. Kdszonheté ez a
programban, és azon kiviil megvaldsitott munkank-
nak, aminek visszhangja van a kézségen kiviil is.

Az aktiv pihenési technikak leginkdbb a szellemi
munkat végzok korében talaltak fogékony kovetdket.
Az 6nall6 alkalmazas készségét nagyon gyorsan elsa-
jatitottak. A mddszerek terjesztése viszont elég lassi
folyamatnak bizonyult, s6t néha ellenvélemények is
voltak az eredményességet illetden. Mint kideriilt, a
masszazs kedvelt, és hazilag eddig is gyakran alkal-
mazott modszere volt az aktiv pihenésnek. Csupan a
fogasok szélesitésével ¢és a tudomanyosabb hasznala-
taval kellett hozzajarulni a még jobb eredményekhez.

A szabadidds tevékenységek koziil a balatoni csaladi
nyaralas és a téli sitdbor a hagyomanyoknak megfele-
16en kivaloan sikeriilt, egész évre szOolo feltoltddést
nyujtottak a résztvevd 30 csalad szamara. A kisma-
mak nem a klubformat valasztottak a rendszeres talal-
kozésra, hanem a tandcsadassal egybekotott konzulta-
ciokat részesitették elonyben, ahol megosztottak a ta-

pasztalataikat egymas kozott, illetve egy-egy témaban
segitséget kérhettek szakemberektdl is. Létrejott az if-
jusagi klub, amely menet kozben tobbszor atszervezo-
dott személyi valtozasok miatt. Fenntartasara a leg-
megfelelébb személy vezetése lehet a garancia. A
foglalkozasokon zomében értelmiségi foglalkozasu fi-
atalok vettek részt. A miivelodési haz keretein beliil
mikodo nyugdijas klub mitkddése példa értékli lehet
a kozség minden szervezete szamara. Aktivitasuk, lel-
kesedésiik nagyszerti klubéletet teremtett. Jelen van-
nak minden megmozdulason, minden j6 kezdeménye-
zést aktivan tadmogatnak. Az 1ujjdalakult énekkaruk
mar kozségen kiviili szerepléseken is részt vett. A ma-
sik sikeres miivel6dési hazi program a tanchaz volt,
ahol egy-egy alkalommal 60-60 {6 ropta a tancot.

A mozgaskorlatozottak helyi egyesiilete szintén jol
mikodo szervezet, amely rehabilitacios célu tevé-
kenységével segiti tagjai boldogulasat. Palydzatokat
irnak, rendezvényeket szerveznek, eljarnak egyéni
problémak megoldasaban. A megteremtett lehetdsé-
gek kihasznaltsagan kell még javitaniuk. A gyogytor-
na és gyogyuszas a lakossag maximalis tamogatasat
¢lvezte. A valamilyen szinten uszni tud6 fiatalok és
felndttek szamara, valamint a még uszni nem tudok
szamara kiilon rendszeres foglalkozasokat szervez-
tiink. Az oriasi igény €s a megvaldsitashoz sziikséges
anyagi fedezet kozotti hiany athidalasara torténd
programon beliili forrasatcsoportositds nagyon jo be-
fektetésnek bizonyult. A program ezen részében 70 {6
vett részt rendszeresen.

Az iskola és az 6voda csatlakozott az Egészségesebb
Iskolaért illetve Ovodaért mozgalomhoz. Ennek kere-
tében nagyszabasu egészségnapot rendeztiink, amely
kivaldan szolgalta az egészséges életmod terjesztésé-
nek iigyét. Az ANTSZ megyei szervezete altal jova-
hagyott és tamogatott program ennek a tevékenységi
kornek a legmarkansabb része volt. A fenti rendez-
vény szerves része volt a rajzpalyazat, amely kozségi
szinten zajlott. Ezen kiviil orszagos hirdetésii, a téma-
hoz kapcsolodo rajzversenyekre is kiildtiink palyamii-
veket, ahonnét sok esetben nem kaptunk visszajel-
zést. Az ,,Egészség fiizet” megjelentetése a 2000. év
végén, vagy 2001 elején varhatd, az anyaggytjtés fo-
lyamatos.

Kivaldan elvégezte a falugazdisz is a programban
vallalt feladatat, az érdekl6dés is megfelelé volt. A
kozségben mikodtetett kozétkeztetést ellatd konyha
anyagi okok miatti bezarasaval a programpont megva-
16sitdsdt mas modon kellett megoldani. Személyes
felkérésre egy-egy, a témaban jartas és felkésziilt eld-
ado tartott bemutatot. Az egészséges étkezéshez kap-
csoléddan a program kiboviilt taplalék-kiegészitOkrol
és gyogyhatasu készitményekrdl szolo eldadasokkal
is. Az orvosi eldadasok koziil egy éloszoban, kettd
pedig a helyi ujsagon keresztiil jutott el az érdeklo-
dékhoz. A betegségkezelési technikdk elsajatitdsa az
esetek és a koriilmények egyedisége miatt a szemé-



lyes megkeresés és segités utjan valosult meg eredmé-
nyesen, illetve a szocialis munkéasok képzésével lehe-
tett eljuttatni azt a raszorulokhoz.

A helyi sajté minden szamaban foglalkozik egy-egy
egészséget érintd témaval. A program keretében zajlo
legnagyobb megmozdulasok (Falunap, Kihivas Nap-
ja, Egészségnap) keretein beliil kiillon eseményként
szerepeltek az egészséghez kapcsolodo rendezvények.
Az eredmények propagaldsara a tornateremben és az
iskoldban kiilon falijsadg szolgalt. A helyi sajtonak
alland6 részei a beszamoldk. A leghatékonyabb t4jé-
koztatas az iskolasok altal tovabbitott szorolapokkal
valosult meg. A Kecskeméti Varosi Televizid egy

eseményen volt jelen. Az 0szi falugyllés lesz az ered-
ményes munkat végzok elismerésének foruma.

Sikereink lattan tobb kornyékbeli telepiilés kérte se-
gitséglinket, akik koziil példaul Kunbaracs eredmény-
nyel palyazott. Rendezvényeink koziil néhany (pl.
mezei futoverseny, labtoll-labda verseny) megyei
vagy orszagos rangra emelkedett.

Ondicséretként talan elég ennyi, de mindez nem valo-
sulhatott volna meg az Ondk hathatés szakmai és
anyagi tamogatésa nélkiil. Kozségiink nevében koszo-
ndm segitségiiket.

Pénzvalto Istvan, programvezetd igazgato

Kiskunfélegyhazarol kaptuk...

Tisztelt Alapitvany!

Orémmel olvasom az Onok altal kiadott Hirleveleket.
Az aprilisban tartott konferenciajukat olvasva, - az ab-
ban leirt tervek megvalositasahoz ,.kismérvii” hozza-
jarulasunkat kivanjuk adni a csatolt tajékoztatoban
kozoltekkel.

A Soros Alapitvany tamogatasaival tudtuk megoldani

a tanyakon, falvakban é16 mozgassériilt nyugdijasok,
és nem nyugdijasok gydgykezelését Gyulan ¢s Hajdu-
szoboszlon. Szivesen bekapcsoldédunk az Ondk segitd
munkajaba a human szolgaltatas szervezésével.

Miklos Laszlo elnok
Nyugdijasok Egészségmegorzo
Orszdagos Szovetsége

a Nyugdijasok Egészségmegérzé Orszagos Szo-
vetsége (6100 Kiskunfélegyhaza, Dozsa Gy. u. 2-
4.) a SZOT Szanatériumok megsziintetését kove-
téen szervezett termal-gyogykezelésekrol:

\®
-

Célkitiizések:

® a reumasoknak, a mozgassériilteknek, a fogya-
tékosan mozgassériilteknek elhelyezésiik épiileté-
ben biztositani a fizikoterapias gyogykezeltetése-
ket (orvosi masszazs, iszap- és szénsavas kezelés,
tangentor).

® az orvosi vizsgalat, a tarsadalombiztositasi ke-
zel6lapok kiallitasa, a gyogykezelések iddpontjai-
nak eléjegyzése mindig az érkezési napon torténik
(jelenleg a hétféi turnusvaltaskor). Haziorvosi ja-
vaslat és TB kartya szlikséges.

kozta

@
&

E A termalfiird6 a szallodatol 800 méterre van, aho-
va az el6z6 pontban leirtak szerint dijmentes belépd kezelé-
si lap az orvosi vizsgalaton kaphato.

Elhelyezés:

® 3 fekhelyes szallodai szobakban torténik. Az egy fore ju-
t6 koltségek csokkentése érdekében altalaban 3 f6 igényel
egy szobat. (Kivéve a hazasparok.)

® A szallodai szobak tobbsége a gyogykezeltetési részleg-
gel egy szinten van, vagyis a foldszinten, igy a stlyosan
mozgassériilteket, a gondozottakat a gondozodikkal egyiitt a
foldszinti szobakban, igénylik eldzetes bejelentése mellett
tudjuk elhelyezni.

® A szobak szines televizioval, fiirdészobaval és hutdszek-
rénnyel vannak felszerelve.

® A gyogykezeltetésre érkezOk részére, segitségadasra, a
szolgaltatasok korszerlisitésére egy-egy vezetdségi tagunk
jelenlétét biztositjuk.

Etkezési lehetdségek:

A befizetendd Osszeg OsszetevOi: napi 3 menii-ebéd szo-
banként: 900 Ft; 1 szoba bérleti dija: 2250 Ft, Osszesen:
3150 Ft. (Abban az esetben, ha a bérelt szobat csak 2 {6
foglalja el, a szobadijat nem tudjuk csokkenteni, viszont a
napi 3 darab étkezési jegyet, masodnaponkénti beosztas-
ban, a vacsorahoz szoktak felhasznalni.)

® A szalloddban fézOkonyha is van (edények, gaztithe-
lyek), amelyet az altalunk beutaltak dijmentesen hasznal-
hatnak.

® Az altalunk beutaltaknak (kivételes Pénziigyminisztéri-
umi engedéllyel) idegenforgalmi adot nem kell fizetniiik,
még a 70 éven aluliaknak sem. (250 Ft/nap megtakaritas.)
® A gydgykezeltetési turnusok 14-14 napos beosztasuak.

® A jelentkezés sorrendjében az igényeket az aladbbi id6-
pontokra tudjuk elfogadni: X. 30. — XI. 13.; XI. 13. — XI.
27.;X1.27. - XII. 11.; XII. 11. — XII. 21.

Orszagos Szovetségiink 1995-t61 mikodik, kiemelked6en
kozhasznt szervezetként.

Birésagi bejelentési szamunk: Pk. 60. 111/1995.
Orszaggytlési nyilvantartasi szam: SZ 8-11/52/97.
Egészségiigyi Min. 30.316/99. sz. alatt Gyogyaszati
Intézménynek mindsit.

Tajékoztatas kérhetd a kdvetkezo telefonszamokon:
76/462-2987, 70/210-9784.



A kﬁvetkezﬁ Hirle Elso regionalis egészségterv talalkozo
| | ] é‘ ﬁl Roszke, 2000. oktober 18.
T m _“‘ ,Nagy oromiinkre szolgalt, hogy a mi egyesiile-

= S g | tiink rendezhette az els§ vidéken tartott telepiilési
Y N \ ; egészségterv talalkozot Roszkén, oktdber 18-an.
Harom dél-alfoldi megye, Csongrad, Bécs-Kis-
kun és Békés megye negyven telepiilésének kép-
viselbit hivtuk meg, azokat, akik mar készitettek
| egészségtervet, ha még nem is nyertek mindany-
| nyian tdmogatast. Az aprilisi budapesti konferen-
cian fogalmazodott meg egy ilyen talalkozo sziik-
. ségessége. Kisebb szamu és foldrajzilag egymas-
- hoz kozelebb fekvé telepiilések kozott mélyebb
tapasztalatcsere, és a jovot illetden konkrét elha-
tarozasok johetnek létre — gondoltuk akkor. A
roszkei talalkozo Ggy gondoljuk, teljes egészében
i beviltotta ezeket a reményeket.”
(Részlet dr. Sovényhazi Ilona beszamoldjabol.
Folytatas a Hirlevél 15. szamaban)

A talalkozoé résztvevoi

A Hirlevelet Onoknek készitjiik! FACTI A Kozségi Egészségterv Hirlevelet
, . ;L a Fact Alapitvany a Soros Alapitvany
Segitsenek nekiink! Irjak meg tamogatisaval késziti1200 példanyban.
tapaszta]ataikat, vé]eményﬁket, [rasait, észrevételeit a kovetkezd cimen varjuk!
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