Grafodiagnosztika



Dr. Agárdi Tamás



Az előadás arra tesz kísérletet, hogy felvázolja a grafológia elméleti és gyakorlati lehetőségeit a betegségek megállapítása terén.



A kézírás diagnosztikai alkalmazása a grafológusokon kívül a neurológusok, pszichiáterek, addiktológusok, stb. figyelmét is felkeltette. A nagyobb kereső-nyilvántartó rendszerekben /MEDLINE, PUBMED, MEDSCAPE/ stb. számos kézírással foglalkozó orvosi cikket találunk.

A patografológiában, a grafodiagnosztikában Magyarországon is jelentős fejlődés történt az elmúlt években. 

Az orvostudomány, ezen belül is elsősorban a pszichiátria és a neurológia újból és újból felteszi a kérdést, mire jó a kézírás vizsgálata, általában melyek a grafológia lehetőségei és határai.

A kérdésfeltevés elméleti alapja az a szemlélet, amely emberi szervezetet mint komplex egészt közelíti meg; test és lélek, pszichikum, karakter, magatartásvezérlés, szervek, sejtek egymással kölcsönhatásban történő, összefüggő működését feltételezi.

A kora gyermekkori személyiségfejlődés részeként a motoros aktivitás révén kialakuló testséma-kép széles körben tartalmaz információkat szervezetünk állapotáról, működéséről, ezek a mikromotórium, az írómozgás működése során is dekódolható módon jelen vannak.

Pszichológiai vizsgálatok eredményei igazolták, hogy a szomatikus státusz sok esetben akkor is tükrözodik a tesztekben, ha a pszichikum tudatos szférája nem rendelkezett erre vonatkozó információval.



Jóllehet a kézírás fizikai megjelenése és létrehozása közvetlenebb kapcsolatban áll az író ember izmaival, csontozatával, a szómával, mégis a pszichikum és a kézírás közötti kapcsolat relevanciája korábban került a tudományos vizsgálódás homlokterébe.

A hazai pszichiátriai diagnosztikában. Moravcsik már 1912-ben a kézírás változásával illusztrálja a delírium tremensben szenvedő beteg gyógyulási folyamatát. Rendszerezi az egyes pszichiátriai kórképekhez tartozó jellegzetes írásjegyeket: 

Nyírő külön tudományágnak nevezi a grafológiát, a kórlefolyás követésében diagnosztikai értékűnek tartja a különböző időszakokból származó írások egybevetését.

Juhász és Petho a grafológiát önálló szakterületként említik. A grafológiát egy más megközelítésben módszernek tekintik, amelynek segítségével a motoros teljesítmények és kifejezések nem közvetlen, spontán megnyilvánulásai vizsgálhatók.



Ha a diagnosztikát régóta, bevett protokollok szerint alkalmazó társtudományok felé tekintünk, némi egyszerűsítéssel felállítható egy lépcsőzetes modell, ami a grafológiai diagnózis jellegét és helyét is meghatározza.

Azt kell látnunk, hogy míg pl. a sebészet többnyire konkrét, makroszkóposan vagy mikroszkóposan jól felismerhető "betegségjegyekkel" dolgozik, addig a belgyógyászat gyakran "láthatatlan", absztrakt szinteken megfogalmazott betegségjegyekkel is operál, a kór meghatározásához nem feltétlenül a közvetlen vizualitás, hanem elméleti konstrukció útján lehet eljutni.

 A pszichiátriában viszont már szinte csak a konstrukciók szintjén lehet a patológia jegyeit megtalálni. Egy neurotikus beteg kórjelzőit hiába keressük ultrahangos felvételében, röntgenképében, vérnyomásában, testhőmérsékletében. Pszichológiai tesztek, klinikai kép, a magatartás vizsgálata adja a diagnózis alapjait. Ráadásul, Pethő a normalitás - abnormalitás dimenziójában nemritkán rendkívül ingatag - adott esetben a vizsgált pszichikum és szervezet keretein kívül eső adatokkal kell számolnunk. (Egy futószalag mellet dolgozó szakmunkás esetében, ha néhány napig nem megy dolgozni, mert lelki problémája van, "életvitelét befolyásoló történést" definiálunk; ugyanez pl. egy festőművésznél esetleg még az "alkotói válság" szintjét sem éri el.)

Úgy tűnik, hogy a grafológusoknak is meg kell barátkozni azzal a gondolattal, hogy a grafodiagnosztika építőkockái között sokkal több az elvont absztrakció szintjén létező - mint sem a fekete fehéren, igen nem, tapinthatóság, "hurokgörbület", tremoros vonal, stb. szintjén megállapítható - jelenség. 

Elméletben minden grafológus egyetért az "egy jel nem jel" tézissel, ám a gyakorlatra ma még nem ritkán az egyes betűkben kifejeződő "betegségjegyek" kutatása a jellemző.

Valószínűleg itt kell keresni a grafodiagnosztika felemás eredményeinek, sikereinek és kudarcainak az okát: A kézírás széles körben hordoz információkat testi-lelki állapotunkról, azonban ezen információk dekódolására szolgáló kellőképpen komplex analizálási modellel mind ez ideig adós még a grafológia. A diagnózis  szó - dia= egészen át, keresztül, gnozisz= megismerés, ítélet - is jelzi már a régi görögök óta, hogy csakis a globális szemléletmódtól várhatunk eredményeket.

A grafodiagnosztikai munkát nehezíti az a tény is, hogy a grafopatológia kiindulópontját jelentő " egészséges grafológia" is csak hiányosan áll a rendelkezésünkre. Amikor azt firtatjuk, hogy hogyan ír egy egészséges ember, akkor az iskolai standardon kívül csak - a legritkább esetben strukturált - empíria áll a rendelkezésünkre. Hiányzik a Magyar Grafológiai Standard, nem rendelkezünk idevonatkozó átfogó, méréseken alapuló felmérésekkel.



Az 1991-98-as évek között egy orvosokból, pszichológusokból, és a Grafológiai Intézet grafológusaiból álló team egy nagy betegforgalmú, száz ágyas elmeosztály betegei körében több mérést végzett el. Ezeknek a vizsgálatoknak fókuszában elsősorban a komputeres grafológia állt, azonban az írásminták archiválása a hagyományos grafológiai elemzéseket is lehetővé tette, sőt egy esetben nyelvészeti, hangzógyakorisági mérésekkel is kiegészült.

Alapszinten az alábbi kórképekhez rendelkezünk komputeres grafometriai adatokkal:

szkizofrénia, depresszió, demencia, fájdalomszindróma.

E projekteknek a jelentősége nemcsak abban áll, hogy a huszadik század végén megkövetelhető egzaktsággal, mintavételi szigorúsággal történtek a vizsgálatok, hanem az a törekvés is, hogy az eredmények illeszkedni tudnak egy - most már a harmadik évezredben megalkotandó -komplex grafológiai, grafodiagnosztikai protokollhoz.

Ha a grafológia egészére igaz, úgy a grafodiagnosztikára még inkább vonatkozik az a tétel, hogy az - akárcsak az elérhető távolságban lévő-lehetőségek messze meghaladják az elért eredményeket.

�A harmadik évezred grafológiai paradigmaváltása

(nagyító helyett komputeres grafometria)



Dr. Agárdi Tamás, Beck László



A grafológia első paradigmaváltása a kézírás-agyírás tétel megfogalmazása volt. Napjainkra a "művészet vagy tudomány-e a grafológia?" vitát felváltotta a "hogyan lesz tökéletesebb tudomány a grafológia?" kérdése. 



Tíz év telt el a magyar komputeres grafometria megszületése óta, és ez az idő elég volt ahhoz, hogy mára a kutatásban, a szolgáltatásban, az igazságügyi grafológus szakértésben az íráselemzés fontos eszközeként használjuk a komputeres elemzési, képalkotási eszközöket. E vizsgálati módszerek kibővítették az egzakt, objektív mintavétel lehetőségeit.



Az off-line eljárások mellé felsorakoztak az on-line eljárás nyújtotta lehetőségek is, és a kézírás digitális leképzése, a képpel való manipulálás, modulálás gazdag tárháza nagyságrendekkel bővítette a professzionális grafológia eszköztárát.



A grafológiai szoftverekre is érvényes, hogy fényévek választják el a mai fejlesztéseket az egy évtizeddel ezelőtti próbálkozásoktól. A beolvasási torzításokat csak nehezen korrigálható kézi szkennereket felváltotta a nagy felbontású lapbeolvasó, és a korábban hetekig tartó komputeres filterezés, egyenkénti digitalizálás helyett egy gombnyomásra akár aláírások ezreit feldolgozó szoftverek kezdték meg működésüket.



Jelen előadás szerzői ízelítőt adnak a konferencia résztvevőinek abból a legújabb fejlesztésű grafológiai programmból, amely már a harmadik évezred számára készült.

A harmadik évezred grafológiája, a tudományos igénnyel fellépő íráselemzés nem nélkülözheti az egzakt méréseken, számításokon alapuló elemzést. Ennek egyik eszköze az a komputeres grafometriás elemzés, amelynek ismerete nélkül nem képzelhető el professzionalista grafológia a következő évezredben.



A fejlődés más elemeivel együtt ez teszi lehetővé, hogy a spekulatív alapokról elinduló, kinyilatkoztató grafológiát felváltsa az ellenőrzött és igazolt tényekre épülő, a fizika, matematika, információelmélet, kibernetika, biológia, pszichológia, orvostudomány legkorszerűbb eredményeit felhasználó emberközpontú grafológia.



A GrafoSystem ismertetése

A program felhasználása

A GrafoSystem grafológiai analízis program alkalmas:

grafológiai elemzések előkészítésére, 

aláírások azonosítására, 

az adatbázisban tárolt írások tulajdonságaival történő összehasonlításra.



A vizsgálandó írások digitalizálása

A vizsgálandó írás digitalizálása történhet szkenner, digitalizáló tábla, video kamera használatával. Korábban rögzített, különböző formátumú fájlok analizálása is megoldható. Az írás és a hozzá tartozó adatok tárolása egy adatbázisban történik, amelyben az analízis eredményei is szerepelnek.



A vizsgált írások képeinek áttekintése

Bármely digitalizált, fájlban vagy adatbázisban tárolt kézírás megjeleníthető, kinagyítható. Az egyszerre digitalizált oldalakon szereplő írások különválaszthatók, külön-külön megjeleníthetők. Az írásokon javításokat lehet végezni: a vonalak korrigálhatók, törölhetők, az írás részei elmozdíthatók.



A vizsgálati módszerek kiválasztása

A kézírásokon különböző képelemzési módszerek végezhetők el: pl. méret, beírtság, vonalvastagság, gráfpontok, grafikai elemek, különleges írásjegyek vizsgálata. A képelemzési módszereknek megfelelően kiválaszthatjuk a kiszámítani kívánt paramétereket. 

Megadhatók a nem mérhető paraméterek értékei: pl.  betűk, komponensek, ékezetek száma.

A mért paraméterekből a matematikai összefüggések megadása után tetszőleges számított paramétert hozhatunk létre.



A vizsgálat elvégzése

A vizsgálat elindítása előtt megadható, mely írásokon végezze el a program az analízist.

A képfeldolgozás során kiszámított paraméterek meghatározásához az adatbázis tartalma is figyelembe vehető. Az analízis végrehajtása alatt kijelzésre kerül az éppen vizsgált írásminta, és a mért paraméter értéke.



Az eredmények feldolgozása

Az analízis során mért vagy kiszámolt paraméterek kiértékelésére több statisztikai módszer közül választhatunk: pl. átlagérték, momentumok, eloszlások vizsgálata.

Az eredmények megjelenítése a táblázatos formán kívül grafikonokkal is történhet. A táblázatok és diagramok több választható formátumban kinyomtathatók.

A kapott eredményekkel az adatbázis tartalma módosítható, ezáltal a később végzendő analízisek pontosságát növelni lehet, valamint nyomon követhető az írás tulajdonságainak időbeli megváltozása.

Az eredmények továbbíthatók más kiértékelő programoknak (pl. Excel).



Döntéshozatal

Megfelelő hipotézisek, döntési feltételek beállítása után a program döntéseket is hozhat. A döntés eredménye mellett annak megbízhatósága is mindig meghatározásra kerül.



A rendszer funkcionális felépítésének blokkvázlata a következő:

�BEÁGYAZÁS Unknown���









�A demencia jegyei a kézírásban



Dr. Agárdi Tamás - Csányi Ildikó - Dr. Kálmán János



A vizsgálat során 156 személy 211 írásmintáját elemeztük. A vizsgálati anyagot a szegedi  Szent-Györgyi Albert Orvostudományi Egyetem Ideg- és Elmegyógyászati Klinikája bocsátotta a rendelkezésünkre.

Az írásminta-felvétel lazán strukturált instrukció alapján történt: "Írják le, hogy mi történik a képen!" A duktorokkal elvégezték a Mini Mental State (MMT) vizsgálatot a klinikán.

A demens csoportba 126 személy tartozott 164 írásmintával. Közülük 26 nő volt és 39 férfi. Átlagéletkoruk 72,3 év.

A kontrollcsoport tagjai szociális otthonban élő személyek voltak. Közülük 26 nő volt és 7 férfi, átlagéletkoruk 69,8 év.



A vizsgálat módszere computeres grafometriai eljárás volt. Az ilyen off-line típusú eljárás előnye, hogy az írásminta felvétele után a vizsgált személyek közreműködése nélkül is elvégezhetők a mérések és azok kiértékelése.

Ez a módszer elsősorban a tériségre, alakra, formára, beírt - be nem írt felületekre, elhelyezkedésre vonatkozó adatokat dolgozza fel.

A felvett írásmintákat egy MS-Windows környezetben futó szkennerrel számítógépbe olvastuk. A program biztosította beállítási lehetőségek segítségével különböző módon szűrhetjük a felesleges jeleket, így optimálisabbá tehetők a mérési eredmények.

A beolvasott karakterek gráfját készíti el a program, majd ezeket az adatokat egy táblázatkezelő és egy statisztikai program segítségével értékeljük ki.

Az így kapott paraméterek a kézírás mennyiségi, minőségi és síkbeli tulajdonságait fejezték ki.





A vizsgálat célkitűzése



A demencia, elbutulás a szellemi teljesítőképesség irreverzibilis csökkenése, amely elsősorban a kritikai és a lényegmegragadó képességet, valamint az ok- okozati összefüggések felismerését érinti. Lassult, körülményes gondolati folyamat, vagy a részleteiben helyes mozzanatok összeillesztésének zavara jellemezheti



A szenilis demencia kórképéhez a következő tünetek tartoznak: fokozatos emlékezeti nehézség, idői, térbeli dezorientáció, szótalálási nehézség, konstruktív apraxia ( begyakorolt mozgások deficitje), esetleg enyhe spasztikus (görcsös) tónusfokozódás. A mozgás meglassult, rigiditás lép fel,  a járás tántorgó, lassú lesz.



Az Alzheimer - típusú szenilis demenciában a tünetek kifejezettebbek, az előzőeken kívül afázia (szavakban, írásban nem tudja magát kifejezni), agnozia (tárgyak, lények fel nem ismerése) is észlelhető. Az apraxiás zavarok először általános motoros tanácstalanságban nyilvánulhatnak meg céltalan csökevényes mozgásokkal,  majd a mozgás elveszíti egészleges és cselekvés jellegét, ritmikus, sztereotip, iteratív képletekké esik szét. A szimmetrikus mozdulatok diszkoordinálatakká válhatnak. Felbomlik az írásnyelv, amelynek két formája ismert:

1. Konstrukciós apraxiával társulva a paragráfia és az írás vonalvezetésének a zavara jellemző

2. Iteratív tendenciák uralkodása esetén kényszerírás, sztereotip, olvashatatlan firka keletkezik.

E jelenségek kézírásban történő észlelésekor mind az író mozgás (szenzomotoros apparátus), mind pedig az írás kialakításához szükséges intellektuális komponensek hatásmechanizmusát vizsgáljuk. (Verbalitás, memória, fogalmak alkotása, klasszifikáció, stb.)



Ezek függvényében fogalmazódik meg célkitűzésünk, mely szerint a szellemi leépülés folyamán bekövetkező lassú változások, amelyek a mindennapi életben esetleg még nem tapasztalhatók, a kézírásban már jelentkezhetnek a csökkent agyi funkciók következményeként.

 



A vizsgálat néhány eredménye:

  

A demens személyek írásproduktuma jelentősen kevesebb szót, betűt tartalmazott ,valamint a beírt felület aránya is kisebb volt, mint a kontrollcsoport tagjainak kézírásában

A betűk magasságában is nagyfokú eltérés volt tapasztalható. A demens írásokban a zónaarányok lecsökkentek.

A demens személyek írását nagyobbfokú kötöttség jellemezte, mint a kontrollcsoport tagjainak az írásmintáit. A kötöttség mellett az első-, másod-, harmad- és negyedfokú pontok száma magasabb, amely azt jelentheti, hogy ezekben az írásokbam sok a megtorpanás, vonaltörés, betűk egymáshoz ragasztása.

A vonalvezetést tüskésség jellemezte. Elsődlegesen és másodlagosan szűkebb az írás, valamint kevesebb ovált tartalmazott, mint a  kontrollcsoportba tartozó személyek írásmintái.( A további eredményeket az előadás alkalmával ismertetjük.)



Az eredmények korreláltak Agárdi T.dr., Linka E. dr., Bartkó Gy.dr. 1997-es demencia vizsgálatával.

Ezek alapján a kognitív hanyatlással együttjár a kézírás szavakban, betűkben mért teljesítménycsökkenése, valamint a vonalvezetés, forma -alakítás, felületkihasználás és - különösen a memória esetében - az írásfelület egészének, a sorok szélességének,  a széli területeknek a csökkenése, az írásmező "bekoncentrálódása". Úgy tűnik, mintha a mentális képességek deficitjére adott reakcióként az adott írásproduktumhoz szükséges felület, grafikai egységek redukálásával reagál a pszichikum, ily módon téve kísérletet egy relatív kompenzálásra.

�Hazugságvizsgálat computeres grafometriás módszerrel



Dr. Agárdi Tamás - Dr. Kármán Gabriella



A hazugságvizsgálat mint kriminalisztikai módszer elfogadottsága napjainkban nem egyértelmű.

Jelen előadás célja egy új, kézírás-alapú hazugságvizsgálati módszer bemutatása, amely a hagyományostól eltérő alapokon nyugszik.



A hazugság nehezen meghatározható fogalma, jellege, lélektani háttere szerepet játszottak abban, hogy a mai napig szinte kizárólag morálfilozófiai vélekedések tesznek kísérletet megfejtésére. Az élettan, a neurológia ismer hazugságjegyeket ( vérnyomás, pulzusszám, noradrenalin kiválasztódás fokozódása stb.), a vizsgálat során azonban ezeket gyakran a stressz, emocionális feszültség stb. megnyilvánulásaiként veszik figyelembe; mintha a hazugság és a stressz egyenértékűek lennének. A kézírás segítségével történő hazugságvizsgálat kifejlesztése során a szerzők különös hangsúlyt fektettek ennek a problémának a feloldására.



A  hagyományos poligráf, mint műszer  Reid (1945) szerkezete óta lényegében nem változott. A műszeres hazugságvizsgálati eljárásban a pszichés állapotváltozásokat többnyire a következő testi reakciók regisztrálásával mutatják ki:

- pulzusszám,

- a keringési viszonyok elektrokardiogrammal (EKG),

- a mozgató izom szövetrezgései, így különösen a mikrovibráció, valamint az izom tónusos változásai elektromiogrammal (EMG),

- pszichogalvanikus reakció (PGR), a bőr elektromos ellenállása,

- a szem reakciói, tekintés-mozgás, pupilla tágulat elektrookulogram (EOG) segítségével.



E reakciókra nagymértékben jellemző, hogy

- akaratunktól függetlenül mennek végbe; kontrolljuk, befolyásolásuk nem vagy csak részlegesen valósítható meg,

- alacsonyabb szintű neurális pályákat és működéseket vesznek igénybe.



Az új, kézírás-alapú "poligráfos" módszer mindenekelőtt működési elvében különbözik a korábbitól. A grafikumban a pszichikus változások kísérőjeként megjelenő írásmoduláció  magasabb szintű mentális tevékenység eredménye, a pszichomotoriumon és a szenzoros apparátuson keresztül érvényesül. A kézírásban hazugság esetén az emocionális feszültség, a pszichés kapacitás fokozott igénybevételének grafikus megnyilvánulásain túl kimutatható módon jelen van a kommunikáció kognitív monitorizálásának, szűrésének a jele is.

/Komputeres nyelven fogalmazva: a valid kommunikációhoz képest a hazug kommunikációban kettőzött program fut. Az igaz tényeket tartalmazó programot állandó kontroll alatt tartva újból és újból felülírja a valóságmoduláló "hazugsággeneráló" program./



A mért adatok értelmezése egyik eljárásban sem alkalmazható szótárszerűen; figyelembe kell venni az egyéni magatartási formákat. Az egyéni hazugságprofil feltérképezése a hagyományos poligráfos vizsgálatnak is alapját képezi - hasonlóan az itt bemutatásra váró grafológiai módszerhez - , sőt a hazugság összetett és nehezen megfogható jellege miatt a vizsgálatnak ez a része fejlődött talán a legtöbbet létezése óta. A hazugságprofil célja, hogy az őszinteséget és a hazugságot modellező kérdések, kijelentések által mesterséges mintát hozzon létre a vizsgált személy "hazugsággeneráló" működésére nézve ( lehetőség szerint az egyéb tényezők kiküszöbölésévelt� ). Az elméleti megfontolások hordozta kérdőjelek arra késztettek bennünket, hogy olyan eljárásokat fejlesszünk ki, amelyek megkerülik a ma még tisztázatlan teoretikus pontokat. 

1.) Empirikus alapokra támaszkodva fejlesztettük ki a Grafológia Intézetben alkalmazott "hárompróba módszert".

Ehhez két markánsan elkülöníthető, homogén írásmintára van szükség. Az egyik verifikálhatóan igaz, a másik verifikálhatóan hamis tényeket tartalmazzon. Akár a klasszikus, akár a komputeres grafometriás eljárást követjük, az azonos írásjegyek két mintán történő vizsgálata határozza meg azokat az eltéréseket, amelyek a hazug írás grafológiai jellegzetességeit jellemzik. Az inkriminált írást ugyanennek az elemzési eljárásnak vetjük alá, majd a „ hamis-igaz” mintával való egyezés mértékét vizsgáljuk.

2.) A hagyományos grafológia korábban is foglalkozott a szöveges írásproduktumok vizsgálata mellett firkák, rajzok, ábrák elemzésével, azonban az írástudatlan személyek vizsgálata irányította a figyelmet a Grafológiai Intézetben kifejlesztett választásos eljárásra. A vizsgálati eljárás hasonló a poligráfos, illetve a grafológiai hazugságvizsgáló helyzethez, azonban az elhangzó szavakra mint ingerekre adott reakció ez esetben nem az inger-szó leírása, hanem egy előre megadott jelkészletből való választás és rajzolás. A jelek a grafoszimbolika alapján értelmezhetők. Ez a módszer lehetőséget ad a jelgyakoriság elemzésére is.

3.) Ezen kívül a grafológiai hazugságprofil épülhet egy a hagyományos poligráfos módszer során alkalmazott  kérdéssorozatra. 

A vizsgálat során feltett kérdések (állítások) legtöbbször a következő csoportokba sorolhatók:

inkriminált kérdések, amelyek a cselekménnyel kapcsolatosak (azon belül konkrétan a vizsgálat alapjául szolgáló tényhez kapcsolódnak),

indifferens kérdések, amelyek lehetnek

	- a cselekménnyel össze nem függő, de a vizsgált személy által elkövetett, a 	 	  társadalom által  helytelenített kisebb súlyú cselekvésekre vonatkozóak,

	- objektíve semlegesek.

A kérdéstípusok tovább differenciálhatók az "igaz-hamis" tartalom, valamint  érzelmi súlyuk szerint. A helyesen megválasztott kérdések és a felépített kérdéssorozat célja a vizsgált személy őszinte, hazug, illetve érzelmileg egyébként érintett reakcióinak felmérése, ami az inkriminált kérdésekre adott reakciókat segít megfejteni.

A hazugságprofil meghatározása gyakran az említett eljárások kombinálásával történik.

  

A grafológiai hazugságvizsgálat előnyei között kell megemlíteni a már említettek után azt, hogy a vizsgált személy manipulálási szándéka felismerhető, esetleg segíthet is a hazugság feltárásában. Pl. választásos helyzetben a vizsgálati személy többszöri figyelmeztetés ellenére azonos mintát választ folyamatosan, vagy pedig tudatosan kialakított választási sorrendet követ.

Ha valaki pl. a módszer ismeretében a nyitottság-zártság dimenziója mentén akar manipulálni, megteheti, hogy tudatosan alkalmaz nyitott formákat az inkriminált szavak exponálásakor. Ha ezt következetesen teszi, úgy nagyon markánsan felismerhető mind a manipulálás ténye, mind pedig az, hogy tudja, mely szavaknál kell "nyitottnak mutatkozni".

Ha véletlenszerű elrendezésben kívánja reakcióit megadni, - miután több száz, több ezer ingerszót alkalmazunk - olyan szintű regisztráló elemző tevékenységet kellene végeznie a tökéletes megtévesztés érdekében, ami egyfelől meghaladja a pszichikum kapacitását, másfelől rendkívüli mértékben lelassítja a válaszadás folyamatát.



A klasszikus grafológia eredményei alapján - bár igen nagy időráfordítással és pontos kimunkálással - önmagában is alkalmas a kézírás valóságtartalmának vizsgálatára. A módszer formalizálása, objektivitásának, pontosságának növelése mint tudományos követelmények valósulnak meg az ehelyütt ismertetésre váró számítógépes írásvizsgálatban.

A Grafológiai Intézetben  kifejlesztett komputeres grafodiagnosztikai, grafometriás módszer egy Windows 3.x/95 alatt futó programra épül, szkenner segítségével lehet a mérendő írásmintát beolvasni, majd a kívánt beállítások után a program a megadott paramétereket kiszámolja.

(A komputeres feldolgozás céljára az inkriminált mintákon gyakran előzetes „zaj-szűrést" kell elvégezni. Ez az eljárás a számítógép segítségével megoldható, míg klasszikus, manuális módszerrel a zavaró jelek nem, vagy csak nehezen küszöbölhetőek ki. ) 

A komputeres feldolgozás előnye a pontosság és az objektivitás mellett az, hogy a megadott műveletek segítségével viszonyított adatok is gyorsan kiszámíthatók, táblázatba rendezhetők, majd statisztikai program által feldolgozhatók.



Az új " kézírás-alapú hazugságvizsgáló" segítségével gyors és egyszerű a mintavétel. A hagyományos módszer során a vizsgálatot nehezíti az érzékelők elhelyezése; a vizsgált személy mozgásában korlátozott, már olyan apró megnyilvánulások, mint a pl. szem becsukása artefaktumokat eredményeznek. ( E tény pl. gátolja, hogy poligráfos és grafológiai vizsgálatok szimultán készüljenek. Az írómozgás által a szenzorokban generált változások teljesen lefedik a pszichikus reagálásokat detektáló változásokat. ) 

Az előadás számos példát tartalmaz az új poligráfos módszer működésének illusztrálására.

�A grafológia alkalmazása 

a menedzser típusú vezetők kiválasztásában



Árvayné Dudás Gabriella



Az előadás célja az, hogy a vezető-kiválasztás bevált és széleskörűen alkalmazott módszerei mellé felvonultassam egy új módszertan lehetőségét, nevezetesen a grafológiai elemzés kiegészítő alkalmazását.

Manapság egyre több cég munkatársat keresvén kézzel írott önéletrajzot kér, s ezt a jelentkezők megítélése, a kiválasztás biztonságának növelésének érdekében grafológiai elemzésnek vetteti alá. 

Magyarországon a rendszerváltás után, a világ felé való tárgyilagos kitekintés növekedésével, a külföldi eredmények ismeretében egyre inkább elismerik, egyre inkább alkalmazzák és igénylik a grafológus segítségét.



Milyen szinten, milyen munkatársak kiválasztásánál érdemes alkalmazni a grafológiát?

A legfelsőbb vezetők estében általában és világszerte ritkán használják, hiszen őket leginkább a korábbiakban végzett munkájuk és elért eredményeik alapján és személyesen hívják a felső vezetői posztokra.



De kikből lehetnek jó középvezetők?

Ez az a kérdés, amire a válasz a hagyományos módszereket támogató és így a kiválasztás biztonságát növelő módszer, a grafológia bevonásával adható meg. 

Abból következően, hogy egy vezető teljes mértékben felel a cég – illetve középvezetőként az általa felügyelt terület – lehető legoptimálisabb működéséért, a szakmai képzettségen és alkalmasságon kívül meghatározó jelentősége van a személyiség alkalmasságának. Éppen ezért a szakmai szempontból megfelelő jelöltek közül a lehető legrátermettebb, legambiciózusabb vezetőket próbálják kiválasztani, akik a menedzseri kvalitásaik tekintetében is a lehető legjobbak a jelentkezők között.

A grafológus elemez és feltár, de nem ítélkezik.

A grafológus feladata az, hogy - miután megismeri és feltérképezi a megbízó elvárásait -  a kézírásban fellelhető írásjegyek alapján feltárja azokat a személyiségvonásokat, amelyek ismeretében a megbízó dönthet arról, hogy a jelentkező alkalmas-e a munkakör betöltésére. 

Mindezek ismeretében – Gulyás Jenő István segítségével – állítottam össze a menedzser-típus alapvetően legjellemzőbb személyiség-pszichológiai jellemvonásait.









��Személyiségvonások�Személyiségvonások pszichológiai meghatározása; értelmezése��Kreativitás

	�Az embernek az a képessége, hogy valami újat hozzon létre, amelyek új gondolkodási sémákban, új tapasztalatként vagy produktumként jelennek meg akár a művészetben, a tudományban, akár a mindennapi életben. Ehhez elengedhetetlen a kezdeményezőkészség és a találékonyság.��Pozitív gondolkodás jellemzői

	�A problémák megoldásakor pozitív, kedvező módon áll hozzá. Bízik és határozottan cselekszik a feladatok eredményes, kedvező megoldásáért. A pozitív gondolkodásra jellemző a magabiztosság és a döntőkészség is. ��III. Kommunikációs készség �	�Kommunikációs partnerével kommunikáció, ill. metakommunikáció útján megfelelő kapcsolatot tud teremteni.  Ehhez kapcsolódik a kereskedelmi érzék és a tárgyalókészség.��IV. Megbízhatóság�	�Megbízhatóan teljesíti a feladatait, s ebben kötelességtudat, kitartás és pontosság is jellemzi.��V. Motiváltság�	�Önmagával szembeni igényszintje, s a feladatmegoldás sikerére irányuló elvárásai magasak, s jó értelembe vett karrierizmusa (gyors, sikeres előmenetel, érvényesülés) s lelkesedése ezt fokozza. (Maslow piramisának 3 felső foka – tisztelet, megbecsülés; tudás, megértés iránti vágy, önmegvalósítási igény) ��VI. Vezetőkészség�	�Másik személy vagy csoport cselekedeteinek vagy attitűdjeinek irányítása, ellenőrzése, úgy, hogy az irányítottak azt el is fogadják. Ez szervezőkészséggel, önállósággal és tervszerűséggel is együtt jár.��VII. Extroverzió�	�Érdeklődése a külvilágra és más emberekre irányul. Nyílt, könnyen megnyilatkozó, jó társasági ember, akit empátiája, beleérző képessége is népszerűvé tesz.��VIII. Intelligencia�A tapasztalatokból való tanulás, az elvont fogalmakban való gondolkodás és a környezet hatékony kezelésének képessége, értelmesség, új körülményekhez való alkalmazkodás, adott helyzetek megítélése.��A grafológia alkalmazásának élenjáró elemzése volt e tárgyban egy bizonyítottan jól működő menedzser típusú csoport és egy véletlenszerűen kiválasztott kontrollcsoport (10-10 fő) összehasonlító íráselemzése, amely a fenti személyiségjegyek alapján statisztikai szempontból értékelhető és meghatározó különbségeket tudott felmutatni. Az elemzés bebizonyította azt, hogy a jelentős ráfordításokkal ( 30 fő 3 napos pszichológiai tesztje és kb. 3 millió HUF összes költség )  kiválasztott menedzser-csoport összetételére a grafológia  alkalmazásával is hasonló javaslat született volna.

A következő összesítő táblázat a mintacsoport és a kontrollcsoport eredményeinek alapvető statisztikai összehasonlítását mutatja, a figyelembe vett grafológiai jellemzők értékelése alapján.

Statisztikai összesítő táblázat

�Minta csoport���Kontrollcsoport�����Minimum�Maximum�Szórás�Minimum�Maximum�Szórás��Kreativitás�3�8�1,48�2�7,5�1,83��Pozitív gondolkodás�3,5�7,5�1,42�2�8,5�2,11��Kommunikációs készség�4�8�1,27�0,5�6�1,90��Megbízhatóság�5�8�0,89�3,5�7�1,06��Motiváltság�2�6�1,25�1�5�1,27��Vezetőkészség�6�10�1,36�3,5�8,5�1,73��Extroverzió�1,5�4�0,74�1�3�0,75��Intelligencia�3,5�5�0,61�2�4,5�0,93��a Mintacsoport (M) legkisebb (minimum) eleme minden esetben magasabb a Kontrollcsoportbeli (K) minimumnál, azaz a menedzserek csoportjában minden pszichikai jellemző tekintetében a „leggyengébb osztályzat” magasabb, mint a Kontrollcsoportban.

a Mintacsoport (M) legnagyobb (maximális) eleme jellemzően (egyetlen esetet kivéve) magasabb a Kontrollcsoportbeli (K) maximumnál, tehát a menedzserek esetében az egyes pszichikai jellemzők tekintetében a „legmagasabb osztályzat” egy kivételével magasabb, mint a Kontrollcsoportban.

a Mintacsoport (M) elemei jellemzően - az egyetlen intelligencia esetet kivéve - kisebb sávban helyezkednek el, azaz az egyes személyek jellemzői kevésbé térnek el egymástól, mint az a Kontrollcsoport (K) esetében tapasztalható.

a Mintacsoport (M) elemeinek szórása minden mért tulajdonság esetében kisebb, mint a szórás a Kontrollcsoportban (K). Ez azt jelenti, hogy a Mintacsoport tagjai - a menedzserek - az egyes tulajdonságaiban jobban „hasonlítanak egymásra”, közelebb állnak a csoport átlagához, mint a véletlenszerűen kiválasztott csoport tagjai.

Összefoglalva, a két csoport tagjai grafológiai elemzésének statisztikai feldolgozása megmutatta, hogy a kiválasztott leglényegesebb jellemzők (minimum érték, maximum érték és szórás) tekintetében a két csoport szignifikánsan különbözik egymástól.

Az elsődleges grafológiai elemzés fent részletezett eredménye további vizsgálatok indokoltságát mutatja. Érdemes egyéb személyiségpszichológiai vonásokat is megvizsgálnunk, úgymint a jelentkező terhelhetőségét, helyzetfelismerő képességét, kockázatvállalását, döntőképességét, realitásérzékét, kitartását, önértékelését, indulatosságát, stb. A folyamatban lévő kutatás ezekre a vizsgálatokra fog választ adni, teljessé téve a humán erőforrás menedzserek számára a grafológus részéről szolgáltatható kiegészítő információkat.

Mint az előzőekből láthatjuk, a grafológiának – mint a személyiségelemzés egy speciális és korszerű módszerének - nagy szerepe lehet a megfelelő munkatársak, illetve a menedzser típusú vezetők kiválasztásában, azonban az ítélkezést, a döntést – amennyiben nincs más megbízásunk – hagyjuk a megbízóra.

�A világ „problémás”, nem Ők



Budavári Zsuzsa



Számuk egyre nagyobb, s az őket nevelők -, szülők és pedagógusok – egyre felkészületlenebbek. Idegen szavakkal illetik őket, leggyakrabban így: „problémás gyerekek”

Gyermekek, akik megnehezítik a hozzájuk közel álló felnőttek életét. Csecsemőként nyűgösek, sírósak, kevesebbet alusznak, mint kortársaik. Nem másznak és nem járnak, egyből szaladnak. Óvodában egyre több velük a gond: az óvónőnek több csemetére kell vigyáznia. Későn lesznek szobatiszták, túlmozgásos szertelenségük miatt gyakran tesznek kárt önmagukban, környezetükben. A dackorszak lecsengése után is akaratosak, makacsok, dühkitöréseik az óvónőket is hasonló magatartásra késztetik. Törvényszerű tehát, hogy az óvodák legtöbbje igyekszik megszabadulni tőlük még akkor is, ha nem iskolaérettek.

Az intolerancia az iskolában folytatódik. Itt ugyanis nem azt nézik, mit tudnak, hanem azt, hogy mit nem. A magatartást osztályozzák. Holott ezek a gyerekek értékesebbek, mint társaik, mert érzékenyebbek. Empátiájuk, asszociációs képességük igen fejlett. Nem ők a problémásak, hanem a világ, amelyet rendkívül érzékeny idegrendszerükkel leképeznek. Ezt ők is tudják. Megtiprott önérzetük már csak néma segálykiáltások formájában jelentkezik: agresszióval vagy regresszióval, túlmozgásos hiperaktivitással. De a válság az évek múlásával mélyül. Különösen akkor, ha nem talál felnőtt segítőt.

Általánosítás és felületes ítélet az, ha ezeket a gyermekeket pszichoorganikus szindrómában szenvedőnek nevezzük. Az esetek legnagyobb részében magatartási zavaruk ugyanis nem organikus eredetű. Előfordulhat ugyan, hogy a homloki lebenyben lévő Exner-központ sérül, ez iskolás korban írászavarokhoz vezet (a), ebben az esetben a betűket, szavakat látja, felismeri, de az egyes mozgáselemeket nem tudja megvalósítani.

(b) A neuropszichológiai elmélet enyhe minimális agyi eltérést (minimális celebrális diszfunkciót) feltételez, a méhen belüli fejlődés közben történik a lelki zavar. Ez az elmélet biokémiai reakciónak fogja fel pl. ha a magzat túl korán, vagy túl későn születik.

 (c) Percepciós zavarról beszél a harmadik csoportot összefoglaló elmélet. A gyermek nem tudja a világot olyannak érzékelni, amilyen, ezért téri orientációs zavarokkal küzd. Ők a toporgók, az ingó-bingók, akik mindennek nekimennek, lépten-nyomon levernek valamit, esnek-kelnek. Aki nem tud biztosan megállni a lábán, annak az önbizalma sem „áll”, nem biztos.

(d) A pszicholingvisztikai elmélet hirdetői az olvasás-írás tanulása során előforduló zavarokkal foglalkoznak. A dyslexia az olvasástanulásban, a dysgraphia az írástanulásban bekövetkező – a lelki folyamatokra torzító hatással bíró – ily módon tanulási, magatartási zavart előidéző következményét vizsgálja. E zavarok összefügghetnek a balkezességet megszüntetni kívánó átszoktatással, a még nem rögzült preferenciával, a téri orientáció fejletlenségével.

 

László Zsuzsa pszichológus fimótáknak nevezi összefoglaló néven ezeket a gyermekeket: 

	fi – azaz figyelemkoncentráció – zavar

	mo – azaz motorikus zavar

	ta – azaz tanulási zavar.

Hosszabb ideje kapcsolatban vagyok a magát P.O. (S) itív Egyesület – nek nevező (A nehezen kezelhető gyerekek szüleinek érdekvédelmi szervezete ) civilszervezettel.

E csoport szellemi vezetője Rab András, a csupa fimóta gyermeket nevelő Százszorszép iskola igazgatója. E gyermekek írásmintái alapján szeretném a Grafológiai Kongresszuson bemutatni azon írásjeleket, melyek e korántsem homogén, az okok, eredők tekintetében különböző csoportokat jellemzik. Nem csak a pedagógus, pszichológus- grafológusokat érinti e téma, hanem mindazokat, - sokunkat – akikre az a feladat vár, hogy felismerve írásjegyeik alapján e gyermekeket, segítsenek rajtuk.





�Nemzeti grafológiai jelek összehasonlító vizsgálata



Dr. Bugár Jenő



Napjainkban, amikor egyre gyakoribb a különböző országok lakóinak keveredése, fokozottan nő a valószínűsége annak, hogy olyan ductor írásának elemzését kapjuk feladatul, aki esetleg más sztenderdet használ, más ország iskolájában tanulta meg a betűvetést. Felkér azonban bennünket, bizalommal van irántunk, és szaktudásunk iránt, amivel valamilyen formában a tevékenységünk iránti tiszteletét is kifejezi, s elvárja a korrekt vizsgálatot, a pontos, kielégítő analízist. 



Ilyen esetben, az lehet az első gondolata minden, a szakma iránt elkötelezett grafológusnak, hogy az adott, más sztenderd ismeretének hiányában visszautasítja a munkát, vagy közli a ductorral, hogy az elvégzett értékelés csak bizonyos grafológiai jellegre korlátozódik majd, illetve, hogy más jelek vizsgálatát, a sztenderd idegensége miatt, tekintettel a grafológiai etika írt és íratlan szabályaira, nem vállalhatja. Ebben az esetben viszont, ha nem tesz eleget a felkérésnek, fennáll annak a veszélye, hogy nem csak a szóban forgó megbízó nem fordul soha többé hozzá - legyen a visszautasítás bármilyen tapintatos és körültekintő is -, de az általa képviselt újabb érdeklődők bizalmát is elveszíti, pedig velük nem is lenne semmi probléma, hisz itt élnek és éltek mindig, itt tanultak meg írni és a jelenlegi magyar sztenderdet használják.



Néhány éve, amióta grafológiával foglalkozom, sikerült megismernem a hazai piacon megjelenő publikációk elég jelentős részét. Olvastam több, külföldi szerző dolgozatát, könyvét is, köszönet az egyre több jó fordításnak, és természetesen van néhány nagy becsben tartott eredeti, más korból illetve országból származó kiadványom. Itt jegyzem meg, hogy az utóbbi időben, nagy örömömre, egyre több kitűnő új szerző nevével ismerkedhettem meg, elsősorban olyan szerzők nevével, akik már a legújabb kori magyar grafológia, a mai magyar grafológia iskolák képviselői.



A különböző kiadványok olvasásakor, sokszor akaratlanul is felmerül bennem a kérdés, vajon miért nem foglalkoznak e könyvek, egy-egy rövid fejezetben, más, legalább a szomszédos országok sztenderdjének bemutatásával, magyarázatával. Általában ugyanis, sajnos majdnem minden kiadvány kizárólag a saját "nemzeti" sztenderdet ismerteti és magyarázza. 

Talán nem vagyok egyedül a kíváncsiságommal, hogy hogyan is értelmeznek egy-egy tipikusan nemzeti jelet a szomszédos, vagy távolabbi országokban, hogyan magyarázzák a sajátos formákat, amelyek szinte automatikusan következnek az adott nyelv általában hagyományos írásjeleiből. 



Ezek a gondolatok vezettek tehát ahhoz, hogy immár írásban is, megpróbáljak valamiféle összehasonlító dolgozatot készíteni, néhány ország, ezúttal Szlovákia és Csehország sztenderdjével kapcsolatosan, hisz e két ország a legutóbbi évekig egy sztenderdet tanított és használt.

 

Az országok kiválasztását, elsősorban nem csupán a földrajzi közelség, vagy a közös határok hossza indokolja, hanem az, hogy az ott élő, és a honi nemzeti kultúrközösséghez tartozó jelentős számú magyar anyanyelvű lakosság több képviselőjének írásával is találkozhatunk grafológiai munkánk során, s jóleső érzés, ha a használt sztenderd másságának ellenére, segíteni tudunk az értelmezésben. 



Munkában, elsősorban a mérhető szerkezeti elemekkel foglalkozom, s csak néhány rövid megjegyzés erejéig térek ki egyéb jellemzőkre.



Elképzelésem szerint a "nemzeti grafológiai jelek összehasonlító vizsgálatának", hasonlóan más szakterületek nemzetközi vizsgálatokkal foglalkozó ágához, lehet szakmai létjogosultsága, hisz általa újabb sztenderdeket, iskolákat ismerhetünk meg, amivel tovább bővíthetjük látókörünket, gazdagíthatjuk tudásunkat.



E gondolatok ellenzői nyilván azzal opponálnak majd, hogy a térszimbolika alapos ismeretében minden grafológiai jel egyformán értelmezhető, tekintet nélkül arra, hogy a ductor milyen sztenderdet használ, ami természetesen igaz. Igaz viszont az is, hogy ha nem lennénk tekintettel a sajátos és meghatározóan fontos grafológiai jelek másságára, mint például a dőlésszögre, a kötővonalakra, (a törzsvonalak helyzete szinte minden összehasonlításnál változatlan), a kötöttségre stb., meglehetősen csalóka analízist produkálhatnánk és éppen ezért tartom fontosnak, hogy a másságot, az ismeretlent keressem a jelek összehasonlításával.



A Csehszlovák grafológia rövid története és legjelentősebb képviselőinek bemutatása



Az első csehszlovák grafológiai szaklap a "Die Schrift" (Az írás) 1935 januárjától jelent meg német nyelven a morvaországi Brünnben, Otto Fanta és a később tragikus sorsú Vilém Schönfeld szerkesztésében.  A kiadvány színvonalát a kor olyan kiemelkedő grafológusai biztosították, mint a svájci Pulver, az egyesült államokbeli Lewinson, a magyar Románné, a német Langenbruch a cseh Sejnoha és mások.



A cseh grafolóia, talán legjelentősebb képviselője Robert Saudek (1880 -1935) volt, aki Londonban egyetemi tanárként tevékenykedett. Jelentősebb művei: (Tudományos grafológia)"Vedecká grafologie"  1925, (Kísérleti grafológia)"Experimentálni grafologie"  1928, (Bűntett a betűben) "Zlocsin v písme" 1933, (Az írás nem hazudik) "Písmo nelze" 1947. 



Szlovákiában, Michal Gavác szerkesztésében 1943-ban látott napvilágot, az (Milyenek vagyunk "Aky sme") című kiadvány, amely az első grafológiai tankönyv is volt, majd 1947-ben jelent meg a "Grafológia" című írása. Később, 1982-ben került sor az első publikáció kiadására, amelyet Jozef Mistrík a pozsonyi egyetem nemzetközi munkásságáról is ismert nyelvészprofesszora szerkesztett, "Grafológia" címmel. Mistrík, aki talán nemcsak napjaink legjelentősebb szlovák grafológusa, későbbi munkái: "Kurz grafologie" (Grafológiai tanfolyam) 1995 és az (Egyetemes grafológia), "Univerzálna grafológia" amely sajnos a mai napig nem jelent meg nyomtatásban. 



A jelenlegi műhelyek rövid bemutatása 



A cseh és szlovák grafológia az utóbbi években, a hazaihoz hasonlóan nagyobb sebességre kapcsolt. A prágai, pozsonyi, brünni, besztercebányai, olmüci, nyitrai, központokban dolgozó grafológiai műhelyek "új generációs" képviselői évről-évre újabb rendezvényekkel, publikációkkal, hallatnak magukról.



A legújabb korszak első képviselője a Szlovákiában, Besztercebányán élő Ján Tresta volt, aki 1983-ban kapott működési engedélyt, mint hivatásos grafológus. Később 1988-ban a prágai Hana Filipcovának is  engedélyezték a magánpraxist, akinek a vezetésével, 1990 júniusában, Prágában megalakult a Csehszlovák Grafológiai Társaság. Jelenleg úgy a szlovák, mint a cseh Grafológiai Szervezet aktív munkát folytat, több városban, és rendszeresen megjelenő szaklapjuk van.



Néhány, az utóbbi években megjelent jelentősebb kiadvány: Kornová: (Zsebgrafológia) "Grafologie do kapsy" Prága '91, Kucera: (Beszél az írás) "Mluví písmo" Brünn 1991, Matej: (Az írás grafológiája és pszichológiája) "Grafológia a psychológia písma"  Pozsony 1994, és az (Etika és grafológia)"Etika a grafológia"  Nyitra 1993, Tresta: (Grafológia mindenki számára) "Grafológia pre kazdého") Besztercebánya 1991, Zivny: (Mit mondhat az írás) "Co muze ríci písmo" Prága 1991, Vytková: (Grafológia, avagy kétszer olvasunk) "Grafologie aneb cteme dvakrát", Prága 1998.



A cseh és szlovák sztenderd rövid bemutatása



Dőlésszöge: 600 - 720  Mistrík Grafológia 1982 (Pozsony, Obzor 1985) 52. old.,  Módszertani segédkönyv (Pozsony, Pedagógiai Kiadó 1981) 123. old.

Zónaaránya: 1:1:1 (KZ, FZ, AZ)  Mistrík: Kurz grafologie (Somorja, Fontana 1995) 46. old. 

Betűnagyság: 2-3 mm   Vítková: Grafologie aneb cteme dvakrát (Prága, N Press 1998) 13. old.



A Magyarországon jelenleg, leggyakrabban tanított, „c”-s kötésű, körformára épülő egyszerűsített modern álló-írástól (90o) eltérő, szűkebb, 75-60o-ban jobbra dőlt olyan írás, melynek ováljai, a dőlés irányában megnyúltak. A Virágvölgyi Péter által megalkotott enyhén, 740-ban dőlt íráshoz hasonló, de a  b, h, i, l, m, n, p, s, t, u, v  kisbetűk kezdővonalai, a a b, f, k, r, v  betűk hurkolása esetében, valamint a kisbetűk kötővonalai, kezdővonalai  és végvonalai is eltérőek. 



A vizsgált sztenderddel írt szövegben feltűnhet a grafológus számára, hogy a cseh és szlovák kézírás több árkádot tartalmaz, mint a magyar. Ez a jelenség szintén a sztenderd másságából adódik, éspedig a kezdő és kötővonalak másságának köszönhetően, ellentétben a magyar sztenderddel, amelyben inkább szöges kötéseket alkalmazunk.





A dőlésszög

 

Jelentősen eltér a hazai sztenderdtől. Megengedett normája 60 és 75o között mozog J. Misrtík 1982-ben megjelent "Grafológia" című könyve alapján 600. Az általános iskolák módszertani kézikönyve alapján 720. Saját méréseim szerint 70-750. Amikor e dolgozat írása kapcsán személyesen kérdeztem meg a professzor urat, felvilágosított, hogy a dőlésszögnek, hasonlóan az egész sztenderdhez, van egy megengedett toleranciája, ami ez esetben 10-15 fok is lehet. 

A dőlésszög értékelésekor vigyázzunk  tehát a nagy különbségre, amely a „c”-s kötésű magyar sztenderdtől 25-300-al is eltérhet. Ez feltűnő eltérés, amit az értékelésnél pozitív esetben fokozottabb szociabilitást, társaságkedvelést, együttérzést, önfeláldozást, szeretetreméltóságot, szentimentalizmust, romantikusságot stb. eredményezhet, negatív esetben viszont túlzott ingerlékenységet, fegyelmezetlenséget, szenvedélyességet, gyenge ítélőképességet, gátlástalanságot, türelmetlenséget, könnyelműséget, fanatizmust, meggondolatlanságot feltételezését indokolná. 



Az elsődleges szélesség, és az oválok vizsgálata



Az oválok sztenderdje is eltérő. A jelenleg, nagy általánosságban tanított "o" és "a" betűk, inkább ellipszis formájúak. Az ovál szélessége és magassága, szintén más. A vertikális és horizontális arány a kisbetűk esetében 2 : 1, nagybetűt esetében pedig 2,5 - 3 : 1. (A magyar sztenderd mindkét esetben 1:1.)   Az ovál formája, amely vertikálisan megnyúlik, sem tiszta ovál. A betű jobb felső pontjában (nagybetűk esetében a felső zónában) balkanyarítással indítjuk a betűtest kialakítását, majd a 600-os törzsvonalat kötjük a kiinduló ponthoz és egy nagy alsó hajlítással fejezzük be. (Az „a” betű.) Az „o” esetében kis alsó hajlításos kanyarítással fejezzük be. A betűk kiindulópontja és a törzsvonala 900-os szöget zárnak be.

A fentebb felsoroltakból következően, különös figyelmet igényel az oválok elsődleges szélességének értelmezése, amit a sztenderd jellegzetességeinek ismeretlensége miatt eleve szűk írásként értelmezhetnénk. Következtetéseink, miszerint jobb esetben, túlzott a ductor önfegyelme, mértéktartása, takarékossága, túlzottan alapos, kiegyensúlyozott, teoretikusan gondolkodó, kritikai érzékkel bír, túlzottan introvertált és értelmi beállítottságú téves következtetések. Tévesek persze azok, a rosszabb esetben előforduló eredmények is, hogy a ductor írásából nagymértékű gátlásosság, önzés, egocentrikusság, fösvénység, tétovázás, a közvetlenség hiánya, bizalmatlanság, elfogultság, kicsinyesség, rosszhiszeműség, érzelemszegénység, deprimáltság, zárkózottság, gyávaság, elutasítás, hűvös érzelemvilág tükröződik. Nem. A ductor csupán más sztenderdet használ. Egy más nemzeti normát.



Az „A”, „M” és „N” nagybetűk mássága

További szembetűnő eltérés, az „A”, „M” és „N” nagybetűk írásának mássága. amelyeknél nemcsak a kezdővonalak, végvonalak és kötővonalak helyzete tér el a magyar sztenderdtől, hanem azok törzsvonalainak helyzete is. A magyar sztenderd a nyomtatott forma írott változatait alkalmazza, míg a vizsgált szlovák és cseh sztenderd az azonos kisbetűk írott alakjának megnagyobbított változatait vette át alkalmazkodó kötővonalakkal.



A „t”-áthúzások 



A grafológiai elemzést végző számára az egyik legszembetűnőbb eltérés a "t" betűk írásánál tapasztalható. A szlovák és cseh sztenderd szerint a „t” formája a megszakítás nélküli kötő illetve kezdővonalnak köszönhetően egészen más. A kezdővonal, a középzónából halad 500-s szögben a felső zónába, hasonlóan mint a legtöbb felsőzónás kötővonal, de hurkolás nélkül, szöges kötést alkotva 700-os szögben és törzsvonalban folytatódik az alapvonalig, majd egy hurkos kötést követően a végvonallal a középzóna felső részben ér véget. A magyar sztenderdben alkalmazott áthúzás ismeretlen a vizsgált norma „t” betűjénél.

Kimarad tehát az áthúzás vizsgálatának lehetősége, ami pedig az itthon elfogadott írásnorma értelmezésénél sok következtetésre ad lehetőséget. A fentiekből pedig következik tehát, hogy a "t-áthúzások" elmaradása nem értékelhető negatívumként, viszont le kell mondanunk az áthúzások számunkra oly sokat mondó értékeléséről is.



Kezdő és végvonalak

Jelentős eltérés, hogy a szlovák és cseh sztenderd szerint az e, f, h, i, j, k, l, m, n, p, r, s, t, u, v, y, z, betűk kezdővonalai, az alapvonalról indulnak, ellentétben a magyar sztenderdtől, amely szerint e vonalakat a középzóna sorközéből indítjuk. A sztenderd végvonalai egyetlen betű, az „s” kivételével minden esetben a középzóna felső vonalánál fejeződnek be, 45-500-os alsóhajlítású kötővonallal, vagy kis alsóhajlításos kanyarítással az „o” esetében.



A kötővonalak vizsgálata



A szlovákiai és csehországi sztenderd  sok esetben a hazaitól eltérő kötővonalat használ, aminek következtében az írás kötöttebb, folyamatosabb. Sajnos azonban, legalább ennyivel több a lassító elem, hurok is a sztenderd írásban, amit könnyen vélhet sajátos többlethuroknak is a vizsgáló. Ezzel viszont, a kötővonalak biztosította gyorsabb írás tempóját jelentősen lelassul. 

Az "m" és "n" betűk kezdővonalai illetve kötővonalai valamint végvonalai is lényeges eltérést mutatnak. A magyar sztenderddel ellentétben, a vizsgált írásnormánál az árkád formájú kezdővonalat követően, három felsőívelésű csészevonal (árkád) következik az „m”, és kettő az „n” betű esetében. Ezzel szemben a magyar sztenderd szerint a szöges kezdővonalat két árkád követi az „m” és egy az „n” esetében.







Befejezés



A két sztenderdben található és fentebb ismertetett eltérések, bizonyára nem tartalmazzák az összes olyan jellemzőt, amelyek teljes biztonsággal bemutatnák a cseh-szlovák, illetve a magyar sztenderdek közti különbséget.  Mindehhez, bővebb kifejtésre lenne szükség. Remélem azonban, hogy dolgozatommal sikerült felkeltenem az érdeklődésüket egy olyan jelenség iránt, amelynek figyelembevételével, megismerésével, eredményesebbé sikeresebbé tehetik későbbi kutató, elemző munkájukat, amelyhez ezúton is sok sikert kívánok. 











�Belekóstolna az igazságügyi grafológiába?

Vigyázat! Életveszély!



Fritz Cohen



A frissen végzett grafológusok a lehető legtöbb területen alkalmazni szeretnék tudásukat. Az egyik ilyen terület az igazságügyi grafológia vagy írásazonosítás. Más néven QDE (Questioned Document Examination) - kérdéses eredetű dokumentumok vizsgálata. Ehhez azonban többek között a következő területeken kell tudásukat továbbfejleszteni és tökéletesíteni:

a)	a grafológia alkalmazási területei

b)	az általános grafológiai képzésen felül a QDE-hez szükséges kiegészítő gyakorlat

c)	a "bírósági szakértő tanúk" tevékenysége

d)	hogyan válik valaki "bírósági szakértő tanúvá"

e)	az írásvizsgálathoz kapcsolódó biztosítási témák

f)	a más végzettségű igazságügyi írásszakértőknek az ellenérzései, melyekkel sajnos szembe kell néznünk



Grafológia: görög eredetű szó -"graphein" írni + "logos" tudomány, vizsgálat

Következésképp "azok tevékenységét definiálja, akik hevesen tiltakoznak a 'grafológus' elnevezés ellen, de csak ez az elnevezés illik rájuk" (P.G. Baxter). 



Három fő területét különböztethetjük meg a grafológiának. Ezek között ne várjunk sok együttműködést. A szakmabelieket gyakran jobban érdekli a sajátjuknak vallott terület védelme, mint az esetleges más lehetőségek előítéletek nélküli vizsgálata.



A Modern Grafológia három ága:



Kutatás, fejlesztés és oktatás -A gondolattól a kézírásig

Azzal foglalkozik, ami az agyunkban megszülető gondolattól kezdve a papíron megjelenő kész tintanyomig, az írásunkig lezajlik. 

Írás-pszichológia - A kézírás értelmezése

A tudomány mostohagyereke, a köznép kedvence. A 'grafológia' általánosan elfogadott, többé-kevésbé megalapozott értelmezésének alapja, hogy a személyiség és az emberi tulajdonságok kirajzolódnak az írásban.

Igazságügyi grafológia - Kézírások összehasonlítása és azonosítása

	Kérdéses eredetű írások és aláírások vizsgálata. törvény által szabályozott. Az írás összképe, arányai és formája az elemzés lényeges részét alkotják.



E három terület összefügg és szükségük van egymásra.



Az igazságügyi grafológia



Az igazságügyi grafológia területén a kézírás értelmezése nem elégséges tudás. Meg kell gondolni azt is: hol készült a dokumentum, milyen körülmények között, hogyan, és mi lett vele később. Egy vagy több ember alkotása? Ki férhetett még hozzá az íráshoz használt eszközökhöz, pl. biankó nyomtatványokhoz? Az igazságügyi írásvizsgálat az írott forma objektív összehasonlításával, azonosításával és eredetiségének megállapításával foglalkozik; a "hogyan" kérdésre válaszol. Ezzel szemben az íráspszichológia, a viselkedésvizsgálat az írás értelmezését végzi; a "miért" kérdésre próbál választ adni. Az összehasonlítást és az értelmezést rendkívül pontosan el kell tudni határolni.



A jelenlegi grafológusképzések tantárgyai mellett a következő követelményeknek is meg kell felelni:

A szakvéleményekben használt szerkezetek és szakkifejezések ismerete.

Képesség a vitás helyzetek megoldásában való segédkezésre tanácsadó, tanú vagy közvetítő szerepében.

Fejlett nyomozói, elemző és kritikai érzék.

A vitákat érintő témák széleskörű ismerete.

Viták és vitatott témák kezelésében való jártasság.

A munkájával kapcsolatos jogi eljárások ismerete.

Eredmények és vélemények érthető és határozott kifejezésének képessége.

Tanúként kapott keresztkérdések gyors és eredményes megválaszolásának képessége.

Objektív véleményalkotás, előítéletektől és részrehajlástól való mentesség, befolyásolhatatlanság.



A bírósági tanú a tények felderítésében segít. Szerepe csak ennyiből áll. A bírósági szakértő tanú azonban abban segít a jogrendszernek, hogy megállapítsák, milyen viszonyban állnak a tények az adott üggyel, sőt véleményt is alkothat arról, hogyan lehet a tényekből rekonstruálni a történteket.



Az íráselemzők közül kivált igazságügyi grafológusnak szembe kell néznie nemcsak 'volt' kollégái rosszallásával, vagy a bíróságon nekiszegezett keresztkérdésekkel (Van egyetemi diplomája? Hol szerzett igazságügyi gyakorlatot? Követett már el hibát praxisa során? stb.), hanem mindazzal a felelősséggel is, amit e hivatással magára vállal. 

Tehát készüljünk fel a lehető legrosszabbra. Vegyük komolyan, mert annak, aki csak bele szeretne kóstolni, csak egy út vezet: kifelé. A már megszerzett "látásunk" értékes, de ha az írásértelmezés szintjéről át szeretnénk kerülni az igazságügyi vizsgálat szintjére, a gondolkodásmódunkat kell megváltoztatni.



Konklúzió: A csak pszichológiai értelmezésben jártas grafológusok nincsenek tisztában az igazságügyi munkával kapcsolatos törvények valóságával és útvesztőivel, olyanok, mint a kígyók közé dobott meztelen szüzek. Aki közülük állhatatos, szorgalmas, nyitott a képzésekre és a tanulásra, megmenekül, a többieket egy életre megsebzi ez az élmény.

Írásfejlődés Moretti módszere szerint



Iride Conficoni



Jelen előadás Girolamo Morettinek, az olasz grafológiai iskola megalapítójának kutatásain alapul. Moretti módszerét az Urbinói egyetemen oktatják. A szerző eredeti módon dolgozta ki grafológiai rendszerét, mely az emberi személyiség szintézisét írásjellemzők és azok kombinációi alapján állapítja meg, és amely nyomás, kifejező mozgás és mozgáshangsúlyos mozgás alapjellemzők szerint elemzi a kézírásokat. 



Ezen jellemzők egymással összefüggnek és soha nem bontják meg a pszichoszomatikus egységet. 



Az egyes emberek a különböző fejlődési szakaszok és az életükben végbemenő fontos változások következtében dinamikus és evolutív jellemzőket mutatnak: az írás hűségesen tükrözi az emberi elme változásait. 



Első kutatásai során Moretti nem foglalkozott gyermekek írásaival, mondván, hogy azok nem természetesek, következésképp nem értelmezhetőek. Moretti megkülönbözteti a kifejező mozgást és a grafikus mozgást: az előbbi a személyiség eredeti kifejeződéseként fogható fel, az utóbbi pedig rajzként értelmezhető, és mint ilyen, nem elemezhető. A kezdő mindig megfeszített erővel ír, ezért írásának nincs „kifejező mozgása”.



Moretti figyelme csak kutatásai utolsó szakaszában fordult az evolutív korszak felé, egy, a halála után publikált művében. A szerző különböző jelek fokozatos változását vizsgálta az általános iskola első, de különösen második osztályától kezdődően. Ez a folyamat a kéz egyre gyakorlottabbá válásával fokozatosan halad előre. Moretti megerősíti a rendszerébe tartozó jelek pszichológiai jelentését és javaslatot tesz arra vonatkozóan, hogy melyiket lehetne elemezni. Moretti elméletének fő jellemzője a gyermek-kamasz-felnőtt folytonosság vizsgálata az írásjellemzők fejlődése alapján, egy közömbös kezdeti állapottól kezdődően egészen egy érett, gazdagabb személyiség írásának tanulmányozásáig. Ez összhangban áll a pszichológia következtetéseivel, akár a személyiségnek egy differenciálódási folyamaton keresztüli fokozatos fejlődését (Lewin), akár pedig a fejlődés stádiumainak folytonosságát (Erickson) tekintjük.



A gyermekek írását Ajuriaguerra és társai tanulmányozták, akik mérési és írásjellemzők felállításával definiálták a forma és mozgás jellegzetes összetevőit, és ezeknek a kor előrehaladtával járó fokozatos térnyerését. Ezzel ellentétben Moretti szerint a jeleket apránként lehet tanulmányozni, mikor a gyerekek kezdik az írással, mint feladattal járó problémákat megoldani. 



Úgy vélem, Moretti és Ajuriaguerra következtetéseit ki lehet egészíteni: a szintézis nemcsak lehetséges, hanem egyenesen kínálkozik is. 



Moretti kutatási eredményei valóban alapvetőek, bár kiegészíthetőek az írásfejlődést tanulmányozó grafológiai intézetek kutatásaival. Jelenleg a vizsgálható jelek köre jóval szélesebb, mint azt Moretti gondolta. Azonban a mérési szabályoknál és a pszichológiai értékelésnél figyelembe kell venni néhány tényezőt: először is az evolutív szempontot, amelyből a képet kell vizsgálni; másrészt szükséges a rajzok értékelése is, különösen az írástanulás legelső időszakában; végül pszichológiai szempontból hasznos tudni a gyermek életkorát abból a célból, hogy figyelemmel tudjuk kísérni érzelmi és intellektuális fejlődését. Egy bizonyos időszakban nagyon érdekes a gyermek írásának változásait időfolyamat szempontjából tanulmányozni. Mindezek révén felfedezhetők olyan változások, progressziók és regressziók, melyek a fizikai és lelki fejlődés során mutatkozhatnak. Ez nagy segítség lehet a pedagógusok számára az esetleges betegségek megelőzésében. 



Előadásomat néhány valós eset ismertetésével fogom illusztrálni. 

�Dinamikus Humánvagyon Menedzsment 



Csepelyi Magda - Mócsán Sándor



A DHM rendszer a korszerű humánpolitikai rendszerek összes funkcióját támogató integrált, interaktív számítástechnikai, informatikai rendszer, mely a vállalat, illetve szervezet egyéb irányítási rendszereivel együttműködve szolgálja a humánvagyon-értékelés, -gazdálkodás, fejlesztés minden területét.



A korszerű humánpolitika feladata a vállalat, illetve szervezet eredményes működéséhez szükséges emberi erőforrások folyamatos biztosítása, hatékony működtetése, fejlesztése, valamint a megfelelő teljesítményszint eléréséhez, fenntartásához és növeléséhez szükséges motiválási és belső kommunikációs rendszerek működtetése, a döntéshozó és munkacsoportokon belüli hatékony együttműködés biztosítása.



Napjainkban egyre inkább terjed a vállalati humánpolitikai gondolkodásban, gyakorlatban a grafológia alkalmazása. Mindazok a humánpolitikai funkciók, amelyek az emberi személyiség megismerését, tulajdonságainak leírását, a személyiség beilleszkedését, megfelelő teljesítményének biztosítását érintik, tehát a 

  

- munkaköri megfelelőség-vizsgálat,

- karrier- és utódlástervezés,

- átszervezések lebonyolítása,

- belső munkaerő-mozgások, 

- személyügyi fejlesztés, oktatás, tréningek,

- teljesítmény-menedzsment,

- stb.



a grafológia, illetve az íráselemzésen alapuló személyiség, modellezés, humán kompetencia vizsgálat segítségével támogatható.

A DHM rendszer tartalmazza mindazon adatbázisokat (kompetencia-katalógus, munkaköri követelmény-katalógus, stb.) és azon eljárásokat, amelyek az integrált és dinamikus vállalati humánvagyon gazdálkodás megvalósításához és működtetéséhez szükségesek.

�A vonal, mint az energia és az anyag találkozása



Demeter Anikó



A vonal fehér papírra rögzített tintanyom, vagyis az írás elsődleges megnyilvánulása a betűformákra való tekintet nélkül. Az írás formai és téri jellemzőiből általában az írómozgásra következtetünk, a vonalnál viszont még nem jelenik meg látható mozgás. Esther Dosch megfogalmazása szerint a vonal az a jelenség, ahol a mikromotorika már nem az izmok mozgásaként fogható fel, hanem "a rezgésnek olyan teremtő tartományaként, amelyben az energia és anyag találkoznak, egymásba átalakulnak". Ahogy a fizika az elemi részecskék kutatásával a fizika határterületére jutott, oda, ahol az energia és anyag találkoznak, ugyanúgy jutott el a grafológia a vonalkutatással arra területre, ahol a személyiséget létrehozó lelki szubsztanciák első megnyilvánulásának lehetünk tanúi.



Természetesen, ahogy a fizikában is, a keletkezés, a teremtés titkait kutatva egyre nagyobb nehézségekbe ütközünk. Nem véletlen, hogy a vonalminőség optikai meghatározása nem egyszerű dolog, hiszen az anyag - és ugyanúgy az írás - finom megnyilvánulásai sokkal kevésbé látványosak, mint a "durvább" jegyek. A jelenségek egyre kevésbé mérhetők, és egyre nagyobb a veszély, hogy az íróeszközök és az íráshordozó sajátosságai megtévesztik a gyakorlatlan szemlélőt. Komolyan kell vennünk tehát Esther Dosch figyelmeztetését, aki a tudás mellett a kifinomult érzékelés kifejlesztését is fontosnak tartja. Így fogalmaz: "A legérzékenyebb megérzésünkre van szükségünk, ha az élet műhelyébe akarunk bepillantást nyerni."



Látjuk tehát, hogy a vonal az írás "legmélyebb" dimenziója, ennek megfelelően az értelmezése is a személyiség legbelsőbb, tudattalan tendenciáira enged következtetni.



A vonalkutatás szempontjai a grafológia története során egyre bővültek. A klasszikus grafológia a vonalat leginkább a nyomása és sebessége, esetleg vastagsága vagy mázoltsága (vonal széle) szerint vizsgálta, később egyre fontosabb szerepet kapott a vonal ritmusa és feszültsége (Gross és Heiss, Hegar, Roda Wieser), legújabban a vonal minősége került nagyító alá (Pophal, Lefébure, Dosch).



A felsorolt szempontok közül a vonal vastagsága, a vonal széle és a vonal minősége az, amelyek leginkább függnek az íróeszköz és a papír minőségétől. Nem is vizsgálhatók akármilyen, csak kizárólag töltőtoll esetében, ugyanis egyedül ez rendelkezik azzal a rugalmassággal, amely rögzíti a mikormotorikus mozgásokat. A papír minőségéről is jó tudni, hogy minél rostosabb egy papír, annál jobban beszívja a tintát, tehát az ilyen papíron a vonal széle mázoltabbnak tűnik.



A vonalkutatásokat leginkább szkeptikusan szemlélők az íróeszköz szerepét némileg eltúlozva azt mondják, hogy a toll határozza meg a vonalminőséget. Érdemes bemutatni néhány példát arra, hogy ugyanazzal a tollal ugyanarra a papírra író különböző személyeknél milyen vonalminőségbeli különbségek tapasztalhatók. 



Nemcsak különböző személyek, hanem egyazon személy is létrehozhat különböző minőségű vonalat. Egy dokumentumon belül többféle vonalminőség is megjelenik, sőt ez a természetes. Az egyénre nem egy meghatározott vonalminőség a jellemző (bár van egy domináns minőség), inkább a különböző vonaltípusok egyfajta eloszlási aránya az, ami viszonylag állandónak tekinthető. Ez az eloszlás legszemléletesebben görbe formájában ábrázolható, amelyben az egyes értékek a vonalfajták előfordulási gyakoriságát tükrözik. A görbén való ábrázolás annál is praktikusabb, mivel nem csak az egyéni eloszlást mutatja meg, hanem egyben lehetőséget nyújt az átlagos, ún. normál eloszláshoz való összehasonlításra is.



A vonalkutatások ismertetése során egyik legnagyobb nehézséget az okozza, hogy kizárólag eredeti írásokon mutathatók be az egyes vonaltípusok. A grafológus számára az lenne az ideális, ha minden esetben töltőtollal írt eredeti írás állna rendelkezésére. Amennyiben e feltételek nem optimálisak, jó, ha tudatában vagyunk azzal, hogy elemzésünk nem teljes értékű az információveszteségek miatt.





�MI a környezeti kommunikáció és hasonlít-e az íráshoz?



Dr. Dúll Andrea



A környezetpszichológiai kutatások kimutatták, hogy az épített és a természeti környezet használata és „kinézete” kulturális–szociális hagyományokat és értékeket tükröz. Ezen túl az emberek – ugyanúgy, mint a tárgyakat – személyiségükhöz idomítják, „domesztikálják” a környezeti tereket. Az egyik legerősebb környezeti kommunikációs közegnek számít például a saját lakótér, az otthon, amelyben a környezeti nem verbális kommunikáció több szinten is megnyilvánulhat: (1) a lakás bútorzata pl. képet adhat az adott család struktúrájáról, gazdasági helyzetéről, ízléséről, stb., (2) a lakótér külső díszítése is értelmezhető kommunikációs megnyilvánulásként (pl. territoriális jelzések), amelyet a külső szemlélők meglehetősen pontosan értenek, (3) az otthon a self, a személyiség szimbóluma is. 



Néhány empirikus kutatás szerint a környezetek struktúrája, stílusuk, tartalmuk és egyéb tulajdonságaik akár „gesztusnyelvként” is felfoghatók. Ezt a „nyelvet” az egyén vagy a család – részben tudatosan, részben nem tudatosan – a másokkal való kommunikációra használja (pl. ez által kontrollálható, hogy mások milyen és mennyi információt kapjanak rólunk, stb.). Az építészeti leírásokban sem ritka az építészeti formák kommunikációként, nyelvként való leírása: néhány tanulmányban a térelrendezést egyenesen a verbális mondatfűzéssel állítják analógiába. Sőt, e század derekán megfogalmazódott egy olyan elképzelés is, amely szerint minden, emberek által használt létesítmény vagy tér és ezek viszonya elemezhető az adott társadalom „írásaként” – vagyis egészen konkrétan beszélhetünk a „tér grafológiájáról”.



Az előadásban a fentiek szellemében szisztematikusan elemzem a környezeti és az írásbeli kommunikáció főbb hasonlóságait és eltéréseit. 



�Összefüggések az asztrológia és a grafológia között

(Konkrét példákkal elemezve a Szaturnusz befolyása alatt álló személyek horoszkópját és kézírását)



Fényiné Csomor Rózsa



1. Általános megközelítés



Az asztrológia és a grafológia között valójában nincs közvetlen összefüggés. Az egyik dolog egy emberi produktum, az írás elemzése, a másik pedig olyasmi, ami az embertől teljesen független. Nyilvánvaló, hogy a bolygókonstellációkra az ember semminemű befolyással nincsen, az tehát mintegy kívülről közelít az ember felé. Úgy is mondhatnánk, hogy a bolygók hatása úgyszólván ráerőszakolja magát az emberre, anélkül, hogy az tehetne ellene valamit. (Legfeljebb nem vesz tudomást róla. Attól az még ott van.)



Ilyen értelemben az asztrológia az ember jellemével és sorsával pusztán egy szinkron-jelenséget vizsgál, mikor a bolygók mozgását és helyzetét figyeli, és ebből próbál következtetéseket levonni az emberre vonatkoztatva.



A grafológia viszont az ember kézírását, a saját mozgásának és szellemének produktumait vizsgálja, tehát a legmesszebbmenőkig „testközeli” dolgot.



Mindezek ellenére az a tapasztalat, hogy az asztrológia éppúgy tud helytálló megállapításokat tenni az emberről, mint a grafológia, sőt, ezek a megállapítások végső soron hasonlítani is fognak egymásra. 



Miben lehet tehát megtalálni azt a közös dolgot, ami ezt a két, teljesen különböző módszert összeköti?

Nyilvánvaló, hogy ezt a közös valamit az emberi tulajdonságokban találhatjuk meg, mint a két módszer közös „vonatkoztatási alapjában”





2. Híd az asztrológia és a grafológia között. 



Ha tehát a kettő egybevetésével foglakozunk, a kettő közötti „hídként” csakis az emberi tulajdonságokat találjuk. Nevetséges lenne azt mondani, hogy „a Hold Rákbeli állása az írásban girlandos duktust produkál”. Pedig valami ilyesmit várunk el az asztro-grafológiától, ilyen recepteket, ilyen túlságosan leegyszerűsített és könnyen beazonosítható megállapításokat. Ezek, így önmagukban semmi egyebek nem lehetnek, mint üres spekulációk. Mi köze a Holdnak a girlandhoz? Semmi.



Kifelejtjük a kettő közül az embert. 



Azt már mondhatjuk: „a Hold Rákbeli állása, ha a születési képlet ASC-ére esik, egy érzelmes, kedves, fantáziadús, stb. stb. karakterű embert jelezhet” (most a példa kedvéért egyszerűsítünk)





Azt is mondhatjuk, hogy: „az ember akkor ír girlandos duktussal, ha kedves, jóindulatú, stb., stb.” (és itt is egy csomó egyéb szempontot kell még figyelembe venni)



Akkor esetleg kiderülhet, hogy a két megállapítás nagyon hasonló, csak más és más úton jutottunk el hozzájuk. És akkor esetleg hajlamosak vagyunk így okoskodni:



Ha

AST › ből következik  X (emberi tulajdonság)

GRF _ ból is következik  X  (emberi tulajdonság)



Akkor 

AST _  ból következik _ GRF

(Vagyis hogy az asztrológia és a grafológia között egyenes összefüggés van.)



De ez így csak formál-logikai bűvészkedés. Lehet, hogy a végeredmény ilyesminek látszik, de az tényleg csak a végeredmény. Ha azon töprengünk, hogy l egy Mars-Szaturnusz quadrat milyen grafológiai jelnek felelhet meg, akkor csak spekulálunk. De ha azt vizsgáljuk, hogy a Mars-Szaturnusz quadrat által jellemzett ember milyen írásképet fog produkálni, akkor már a valódi tapasztalatainkat próbáljuk megérteni. Ha leegyszerűsítve akarnók felírni, akkor talán így lehetne:





3. Asztrológia - Emberi tulajdonságok - Grafológia



Fontos lenne ezt a különbséget megérteni, még ha szőrszál-hasogatásnak tűnik is, hogy elkerülhessük az üres spekulációkat, és az olyan analógiák vélt megtalálását, amit az égvilágon semmi nem támaszt alá.



Próbáljunk meg tehát néhány alapvető emberi tulajdonságot leírni, és aztán nézzük meg mindkét oldalon, hogy milyen jelekben keresnénk ezt a tulajdonságot. (természetesen egy ilyen ábrában az összevetés csak sematikus lehet, és a felsorolt jelek is túlzottan leegyszerűsítettek, de a cél inkább egy szemlélet bemutatása és nem a teljesség)



��

Asztrológiai jelek



az I. ház és a szü úr

�milyensége, fszögei



Vizes jelek túlsúlya, a

�Vénusz szerepe, stb.



�A Mars és

Szaturnusz pozíciója



�5. ház milyensége,

szex- bolygók



��levegős jelek, 9. ház,

a Merkúr, stb.



�A DSC oldal,

harmadik quadráns



�a Hold és a Neptun

 minősége, kapcsolatai



�Az első quadráns, tüzes

 jelek, stb.

�

Az ember



önmagáról alkotott 

�véleménye, énképe



Elsődlegesen érzelmi

�beállítottság



�Erős akarat, önfegyelem





�testi dolgok

 elsődlegessége



értelmi-szellemi dolgok

 milyensége



�a másik emberhez való viszonya



�a képzelet gazdagsága





�önállóság/önállótlanság



�

Grafológiai jegyek



az írás nagysága, kezdőbetűk, t áthúzások



Girlandos kötésmód





Szabályosság, szöges duktus, nyomaték



alsó zóna arányai, írásnyomaték



felső zóna arányai, a kötöttség





dőlésszög, kötések, írásszélesség, szóközök



az írás teltsége, főleg a felső zónában



sorközök, sorvezetés



�A felsorolást és az analógiák keresését a végtelenségig lehetne folytatni, egyre finomabb megkülönböztetéseket téve, egyre kisebb részjelenségek feltérképezésével, de ennyi most elég.

Egy-egy emberi tulajdonságnak mindkét oldalon, tehát az asztrológia és a grafológia területén is sokkal több és finomabban árnyalt megfelelőjét lehetne az egyedi, konkrét esetekben megtalálni, ugyanis minden jel és részjelenség a többi jellel kombinálódva jelenik meg, és sohasem egyedül, elkülönülten. Éppen ezért nehézkes dolog egy jelhez egy jelenséget társítani. Ha szabad egy hasonlattal élni, itt nem szólisták, hanem sokkal inkább kórusok szerepelnek, és csak az együtthangzás adja meg végül az eredményt. Ezt mindenki, aki bármelyik területen egy kicsit is járatos, nagyon jól tudja, a saját tapasztalatából.

Ha mégis megpróbálunk esetenként olyan kérdést föltenni, hogy pl. „milyen is lehet egy Bak jelű ember írása? ”, akkor nagyon jól tudjuk, hogy most sémákban próbálunk gondolkozni. Hiszen csak úgy, egyszerűen azt mondani, hogy valaki „Bak”, mert pl. ott áll a Napja,  – hát ez édeskeveset mond arról az emberről. (ezt talán nem is kell részletezni, hogy miért)

�4. Megközelítés egy konkrét aszrológiai jel kapcsán

Ha azt kérdezzük, mi is jellemzi a Bak jelet, arra már tudunk válaszolni, és a válaszunk egy bizonyos séma szerint összefogott „tulajdonság-köteg” lesz, egy ideális minta.

Ennek a mintának aztán, ennek az elképzelt, sematikus karakternek már meg tudjuk keresni, hogy milyen grafológiai részjelenségek felehetnének meg. Mindeközben sohasem téveszthetjük szem elől, hogy az így kialakított megfelelések nem alkalmazhatók egy –az egyben egyetlen valóságos, egyedi emberre sem, hanem csak iránymutató minták.

Tegyünk most egy próbát a Bak jel ilyen feldolgozására, – természetesen csak vázlatosan, néhány fontosabb jellegzetességet kiemelve. 
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A Bak a Vízöntővel együtt a Szaturnusz uralma alatt áll, a szaturnin vonások tehát mindkettőre jellemzőek lesznek.



Nyilvánvaló, hogy ha a horoszkóp többi elemét is figyelembe vesszük, nagyon sokban fog módosulni a fenti kép, és ennek megfelelően a grafológiai kép is. Ha pl. a Bakban lévő Nap mellett a képletben van egy Halak ascendens, az érzelmek azonnal sokkal nagyobb hangsúlyt kapnak, és a szigorúságából is veszít valamit a karakter. Vagy ha a Bak ura, a Szaturnusz éppen quadrátban állna a Marssal, a szigorúság és a keménység akár a kegyetlenségig is fokozódhatna. És így tovább, az összes részjelenségen keresztül egyre változna, és egyre árnyaltabb lenne a kép, míg végül valóban eljutnánk a személyiség  egyedi vonásaihoz.



Tehát, ha vázlatos képet akarunk kapni, megtalálhatjuk az analógiákat, de az asztrológiai meghatározások sohasem fordíthatók le egyszerűen a grafológia nyelvére, nem készíthetünk rá egy „fordítóprogramot”, hanem mindig csak összetettségükben vizsgálva, és az egész embert figyelembe véve tehetünk elfogadható megállapításokat.



5. Konkrét elemzések a Szaturnusz uralma alatt álló képletek alapján



A Szaturnin jelek (Bak és Vízöntő) rövid jellemzése

Néhány képlet és íráskép bemutatása és vázlatos elemzése.

A Bak Ascendens, Bak-Nap, Vízöntő –Nap, és Bakban álló stelliumok jelentősége a horoszkópban, a Hold és a Merkúr szerepe az íráskép módosulásaiban.

	c.    Melléklet (Képletek és írásképek)



6. Összefoglalás



�Az érvényben lévő normaírások közötti különbségek és 

az új normától való eltérés értelmezési lehetőségei



Fazekasné Visnyei Irma



1. Az első részben bemutatom a két érvényben lévő normaírást és részletezem  a Virágvölgyi-féle ABC építkezését:



 az íráselemek bemutatása : lásd szemléltetés

az alapvető egység, az ellipszis , a fontossági sorrend  a magunk felé húzott vonások hangsúlya

a lefelé-fölfelé mozgás valamint a dőlésirány nem egyöntetű volta a szálkásságon kívül a dinamikus továbbhaladást segíti,

a keskenyebb betűk miatt a térelosztás jobb,

a vonalvezetés takarékos, hiszen megtakarítja a mozgás az azonos vonalakon áthaladást,

a célszerű mozgás és a gyakori kézfelemelés oldja az izomfeszültséget.



Az írásmintán kívül a módszertan biztosítja a megtanulhatóságot és a folyamatos motiváció megtartását.



A késleltett  írástanításkor az írás indítása többmódon lehetséges :



- a szóképtanulással párhuzamosan,

- betűtanulással párhuzamosan,

- az olvasás részleges megtanulása után,

- az olvasás teljes megtanulása után.



Az előkészítő időszak feladatai :



- a testtartás kialakítása

- a kézizomzat fejlesztése

- a formafelismerés fejlesztése

- az íróeszköz használatának kialakítása

- az íráselemek megtanulása

- a munkafüzetben való tájékozódás és lekicsinyítés



Fontosnak tartom kitérni a balkezesek tanításának problémáira, feladataira.



2.  Az írásfeszültség, mint a két normaírás legfőbb eltérése



Írásfeszültség akkor alakul ki, ha az elvégzendő munka nem célszerű mozdulatok szerint, nem jó  írószerhasználattal és/vagy nem megfelelő minta alapján történik. Az előzőekben az írástanítás utánzáson alapult, a betűk, a kötések megtanulásával és gyakoroltatásával. Az írás dinamikája elsikkadt. Az új normában  más tipusúak az íráselemek, a kötetlenség, a vonal minőségének dinamikus  váltakozása elkerühetővé teszi az írásfeszültség létrejöttét, a  célszerű mozdulatokkal  és a lüktető mozgással célirányos és fáradságmentes íráshoz vezet. 

A feszültség vagy a feszültség-mentesség értelmezési lehetőségeiről érdemes elgondolkodni, abban az összefüggésben, mit jelent, ha egy gyerek nem munkaként éli meg az írástanulást.



3. Grafológiai értelmezési lehetőségek:



 A dőlés eltérése: 75 fokos szög a norma dőlés, az ettől nagyobb dőlésszög már állóként értelmezendő és az akarati működéseket erősíti.



A 75 fokosnál kisebb dőlésszög megalkotását a vonalminőség vizsgálatával kell összevetni 

az értékelést. Ha megtartja a vonalvezetés a dinamizmust, akkor még a -10 fokkal való eltérést is normaként lehet értékelni. Ha a vonal mázolttá válik, az érzelmi telítettség állapítható meg.



A kapcsolás eltérő létrehozása: a dőlt írás betűelemekből rakja össze a betűket, az írásfeszültség feloldására. Az írás kötetlen, mégis kötött és gyakran ragasztott megjelenést mutat.



A kötetlenség nem értékelhető hagyományos módon, hiszen norma. Értekelni kell viszont, ha kötöttebbé válik, tehát nem látható a betűelemek és a betűk között az új lendületvétel, esetleg nincs is írószerfelemelés. Mértékét a klasszikus értelmezés szerint lehet kategorizálni, érte.mezése körül még viták lehetnek.



Kötöttként lehet (véleményem szerint) értelmezni, ha a betűelemek és betűk harmonikusan érintik meg egymást, mert a végvonalként viselkedő elemek elvékonyodnak.



Kötetlenként, ha a betűk kapcsolódása ragasztásos, durva, a befejező vonalak letörtek vagy lecsiszoltak. Ha ugyanezek a jelek a betűlemeknél is megjelennek létrejöhetnek a szétszakadó betűk, amik esztétikailag még a dőlt írást is tönkretehetik.



Az írástanulás elején természetesen ezek gyakoribbak, de semmiképpen nem a zavaros  gondolkodás, nehéz felfogás jeleként értékelhetők. Ha az automatizmusok nem alalkulnak ki késebb magasabb korban és marad a megjelenés, inkább hajlani kell az előző értéklésre.



A helykijelölő technika az elsődleges és másodlagos szélességet változtatta meg normaként. A sztenderdet akkor haladja túl az elsődleges szélesség, ha nagyon előre helyezi a duktor a következő betű kezdővonalát. 



Az értelmezésben nagyon fontos a mérés technikája és pontossága, a mérőszámok abszolút értékben eltérnek az előző normától ( a magasság fele is mormaszélességet jelent).



A vonalminőség sztenderdje az éles, reliefes vonal. Ennek megalkotása nem könnyű, tehát már norma-megjelenésével is el lehet fogadni a klasszikus értelmezéseket.Ha valaki nem képes ezt megalkotni és mázolttá válik a vonal, a nyomatékkal összefüggésben kell értelmezni .

3. A normaváltozás és több normaírás együtt használt oktatása új feladatotkat állít a     grafológusok elé. 

Nagyobb vizsgálatokra lesz szükség az automatizmust elért populációkban, hogy a felvetett és még itt el sem hangzott problémákat körüljárja a szakma.

A grafológusképzésben ennek az új normának a képzési anyagba sürgősen be kell kerülnie. 





�Grafológiai Prognózis



Forgács Katalin



A tudományos rangra emelkedő grafológiának tabutémája a jövőkutatás. Maradjon az inkább változatlanul a jósok és sarlatánok vadászterülete, akik az írásból ugyanúgy kiolvassák a jövendőt, mint a kártyából vagy a kristálygömbből. A polgárjogot nyert grafológia elutasít minden közösséget az okkultnak tartott tudományokkal - így egyes körökben, országokban, etikai kódexekben még az asztrológiával való társítást sem tekintik szalonképesnek.



A tudományos grafológia hamis képe az ősi diszciplínákról és a modern prognosztikai eljárásokról ellentétbe kerül a valós igényekkel. Érdemes végiggondolni, hogy mit várnak el a személyügyi grafológustól? Válaszolnia kell olyan kérdésekre mint; a pályázó alkalmas-e a felkínált munkakör betöltésére,  abban várhatóan milyen teljesítményt fog nyújtani, stb. ?  A jövőbeni magatartás megidézése egy képzett és tapasztalt grafológus számára többnyire sikeres, máskülönben nem alkalmaznák azoknál a vállalatoknál, ahol hosszú távú gazdasági stratégiák, előrelátó piaci orientációk kidolgozása állandóan napirenden lévő feladat.



Más tudományos műhelyekben ugyanis rendszeresen készítenek prognózist. Saját szakterületemről véve a példát, a közgazdászok előre jelzik a következő évre várható inflációs rátát, költségvetési hiányt, növekedési ütemet stb. A jövőkutatás megbecsült ága a közgazdaságtudománynak,  hiszen  a  bonyolult  módszerekkel készített becslések kisebb-nagyobb módosulásokkal bekövetkeznek. A prognóziskészítők hírét, nevét az sem csorbítja, hogy időnként nem várt események - például az olaj-válság a hetvenes években, vagy a kelet-európai piac összeomlása a nyolcvanas-kilencvenes évek fordulóján - húzzák keresztül valamennyi számításukat. Az egyik Nobel-díjas közgazdász szerint a döntések meghozatalakor a tényezők teljes köre sohasem ismert. Mindig maradnak figyelmen kívül hagyott bizonytalansági relációk.



Az asztrológiában ugyancsak ismertek olyan módszerek, amelyekkel egy-egy esemény bekövetkezésének időpontját próbálják megállapítani. Előfordulnak találó jövendölések, de ugyanúgy fellelhetőek a hibás jóslatok is, mint más területeken. Nem tudok olyan felmérésekről,  amelyek kimutatták volna az asztrológia vagy más tudományág találati pontosságát. Talán az asztrológusról jobban elhisszük, hogy a jövőbe lát, pedig ő sem tud minden esetben abszolút biztos, tévedhetetlen eredményt adni. Mintha az ókorban többet tudtak volna mondani az ismeretlen jövőről. Bár az is lehet, hogy akkoriban az istenek akaratának tulajdonították a végzetszerű jóslatokat és semmit sem tettek azok elkerülésére vagy tompítására. Manapság az előrejelzések arra is szolgálnak, hogy aktivizáljanak a bekövetkezésre vagy az elhárításra.



A tudományos prognózis mindenkor játékteret hagy a szabad cselekvésnek. Így van ez a grafológiában is. Például: amennyiben azt látom az írásomból, hogy a kapcsolatok alakításakor úgymond ajtóstól rontok a házba, akkor egy-egy fontos találkozás előtt alaposabban végiggondolom a kezdést. A tudatosabb indítást másoknak is javasolhatom, ha az enyémhez hasonló írásjegyeket látok náluk, és ezáltal befolyásolom jövőbeni magatartásukat. Az egyes ember bizonyos körülmények és határok között saját sorsának kovácsa. Ezért rejtélyes a jövendő a közgazdász, az asztrológus, a grafológus számára, hiszen meghatározott keretek között szabadon alakítják azt az egyének és a társadalmak.



Mindebből következik, hogy a vizsgált személyek jövőbeli viselkedéséről csak rendkívül óvatosan és visszafogottan lehet nyilatkozni, hiszen erős környezeti hatások nem várt reakciókat válthatnak ki. Ahogy az EKG sem tudja kimutatni a bekövetkező szívinfarktust, csupán a veszélyre figyelmeztet, ugyanígy az írásból is a lehetőségekre következtethetünk. Például: a duktornál alkalmi kisiklások akkor prognosztizálhatók, ha alacsony munkabírású, nem tud alkalmazkodni a környezetéhez, érzelmileg labilis, nem szilárd jellem.



A várható teljesítményt jelző tulajdonságok viszonylag nagy biztonsággal kiolvashatók az írásból. A tudományos elemzéshez azonban nem elég csupán az egyes írássajátosságokat felismerni, ezek szintézisét is meg kell alkotni. Az írásjegyek ugyanis többjelentésűek, az adott írásra érvényes konkrét tartalmuk az íráskép egészével és a többi írásjeggyel való összefüggésükben tárható fel. Tapasztalatom szerint a megalapozott grafológiai prognózishoz az írás egészleges képének megítélése feltétlenül szükséges. Történhet ez a Klages-i formanívó vagy a Wieser-i alapritmus megállapításával, amennyiben ismerjük jelentéstartalmukat és elégséges gyakorlatot szereztünk intuitív megközelítésükhöz. Jól használható a Cohen-Wander szerzőpáros által kimunkált lényegi érték fogalma vagy Ursula Affemann színtipológiája. Az összbenyomás az írásjegyek kiértékeléséhez is nyújt bizonyos támpontot, de ennél jóval fontosabb, hogy általa megsejthetjük a vizsgált személy alapbeállítódását.



Ezek után kezdődhet el az analitikus elemzés aprólékos munkája. Emlékeztetek rá, hogy Pulver szimbolikus rendszerében a jobboldalon (akár szó, akár sor, akár az egész írástömb vizsgálatunk tárgya) - más dolgok mellett - a jövő is megjelenik az egyes ember várakozásaival, óhajtásaival, elképzeléseivel. A sor utolsó betűje, befejező vonalai különösen sokat elárulnak írójukról, kapcsolatteremtő képességéről, expanzív hajlamáról, félelmeiről agresszivitásáról. A rövidített sorok - vagyis a széles jobb margó - arra utalhatnak (ha azt más írásjegyek is megerősítik), hogy a kézírás elkövetője valamiért fél a jövőtől. 



A grafológus számára sokat mondanak a betűszárak különbségei. Például az l, k, b betűk magasba nyúló szárai a szellemi törekvéseket jelzik. Ha ugyanezekhez rövid alsó szárak társulnak  - például a j, y, g írásakor - akkor nem olyan mélyek a gyökerek, hogy ( éltető nedvet szállítsanak ( a magasröptű ambíciók megvalósításához. A felnőtt ember arányos írásában életerő van. Amennyiben ez céltudatossággal, magabiztossággal párosul, akkor a grafológus nagy valószínűséggel következtethet arra, hogy a tervek vágyak valóra válnak.



Mindenki a jellemében hordozza a sorsát  -  tanítja a több ezer éves bölcselet. Így maga a jól elkészített karakterkép is a jövő ígéretét vagy baljóslatát tükrözi. Feltárásával a grafológus ösztönözheti a vizsgált személyt a kedvezőtlen készségek és képességek átalakítására, egyben a pozitív tulajdonságok kibontakoztatására. A jövő nagy kérdéseivel akkor is foglalkozik,  ha élesen elítéli az írásból való jövendőmondást. Szabadon alkalmazva Ady verssorait azt mondhatom: ( ... ezt a nagy szakadékot nagy okok okolják és a tagadók is mindig szándékolják. (



Nőjünk fel végre!

- mindennapi devianciáink, melyek megmérgezik a világot -



Földényi Ágnes



Klienseim döntő többségénél a viselkedésbeli rendellenességek (olykor devianciák) meglehetősen gyakoriak. Ezek a rendellenességek azt mutatják, hogy a vizsgált személyek kritikus helyzetekben valamilyen életkorba regrediálódnak és az annak megfelelő viselkedési formát manifesztálják. A frusztráló szituációkban sokan visszaesünk a gyermekkor valamely időszakába és nem felnőtt módjára kezelünk helyzeteket. Ilyen például az acting-out, a hirtelen dühkitörés, de akár a tanulmányokba való elmerülés is, mint a megoldandó problémákkal járó érzelmek kiváló elkerülési módja. 



Az érett felnőtt harmóniát tud teremteni érzelmei és értelme között és ezt az egyensúlyt tovább tudja adni másoknak is. Minél több ilyen személyiség van jelen a világban, annál egészségesebb környezetet tudunk teremteni minden síkon magunknak. 



A grafológus olyan helyzetben van, amiben semmilyen más tudomány képviselője nincs. Diagnosztikai eszközével gyakorlatilag bárkit meg tud vizsgálni és megfelelő számú grafikum értelmezése alapján prognosztizálni képes akár a társadalom változási irányát is, megelőzve más tudományágak képviselőit, pusztán az emberanyag minőségére alapozva. Olyan hatalom birtokában vagyunk, amiben kevesek, és felelősségünk az ezzel való gazdálkodás. 



A harmonikus ember teremtése tehát részben a mi kezünkben is van. Az a személy, aki valamely őt  ért trauma hatására regresszióba esik, nem tekinthető teljesen érett, felnőtt személyiségnek. Élénken él benne ugyanis egy megsebzett gyermek, akit fel kell növeszteni ahhoz, hogy a személy egységesültté válhasson. Ez a gyermek érzelmileg sérült valamikor, és az emocionális fájdalom feloldása nem történt meg a keletkezés idejében. Helyette én-védő mechanizmusok vették át a szerepet, melyek nyomán a személy viszonylag egészségesnek tűnhet. A már jól ismert énvédő mechanizmusok mellett idézzük fel a megküzdési stratégiákat, mire is terjednek ki. A helyzet keltette szorongás leküzdéséhez az érett felnőtt is használ leküzdési módokat, de ezek céljukat tekintve alaposan különböznek a gyermeki ént hordozó személyekétől. Az érett felnőtt a probléma-centrikus reagálást, a támaszkeresést valamint a feszültségkontrollt alkalmazza. Az éretlen felnőtt technikája a figyelemelterelés, az  emóciófókusz, az emóció-kiürítés, valamint az önbüntetés és a belenyugvás. Láthatjuk, hogy a kedvezőtlenebb szorongás leküzdési módozatok súlyozottan mutatják az érzelmi-indulati síkon való mozgás nehezítettségét. Minden körüljárásunk az mutatja, hogy a gyermeki én megoldási technikáiba menekülő felnőttek egy énrésze valamely korábbi életszakaszban a kliens számára traumatikusnak ítélt érzelmi krízisen esett át, melynek megmunkálása nem történt meg. Mindaddig, amíg ez nem történik meg, a bennünk élő gyermek szabotálni fogja felnőtt életünket, mert spontán módon összezavarja a viselkedést. Az igazi veszély abban rejlik, hogy gyakran észre sem vesszük, vagy éppen igen pozitívan értékeljük az éretlenség egyes megnyilvánulásait. Vizsgáljuk meg, melyek lehetnek számunkra veszélyes támadásai. Elsőként a ko-dependenciát, a mástól való függést említeném. Ez az önazonosság-érzés elvesztését jelenti. Az énhatárok eltűnnek, a kliens másban él, más érzéseit érzi. Korunk társadalmainak nagy része ezt a sérült gyermeket igen pozitívan tudja értékelni, ha nőben rejtezik. Az önmagát feladó, önfeláldozó anya, aki csak szeretteinek él, akinek magánigényei nincsenek, akinek az öröme a mások öröme és élete értelme már csak a másokért való  élésben van, ideális és követendő minta. Nagyon éber, mások szükségletei kötik le figyelmét. Önbecsülése nincs, nem tudja, ki is ő valójában. A bemutatott sérült gyermek felismerése szakmailag nem nehéz, de teljeskörű értelmezésre hely és idő hiányában nem vállalkozhatom. Így csak a legkarakteresebb jegyeket mutatom be, melyek gyanakvásunkat felkelthetik, ha diszharmóniát sugalló grafikummal találkozunk. A függő személyt tehát a fokozott, görcsös kötöttség, szűk sor és szótávolság valamint az énkép-betűk torzulása, esetleg hiánya jellemzi legerőteljesebben. A következő, amire belső gyermekünk késztethet, a támadó viselkedés. A szexuális, fizikai vagy érzelmi erőszak olyan ijesztő a gyermek számára, hogy a cselekmény során nem tud megmaradni a saját lényében. A fájdalom túlélése érdekében a gyermek elveszti identitásérzését és helyette a támadóval azonosul. A legkarakteresebb jegyek a kifelé vagy befelé összetartó sorirány, az alsó zónás hurkok felszálló vonalában a fokozott nyomás, valamint a bunkós, stb. végvonalak, illetve a felső zónából az alsóba villámszerű formában lefutó elrántások. A mindennapi életben az ilyen gyermeket hordozó személy erőszakos cselekmények véghezvitelére képes, a krimenig lemenően. Igen szerencsés, ha valamely küzdősportban ki tudja fejezni belső feszültségeit, illetve a sport jellege által megkövetelt mentális szabályzóknak eleget tud tenni. Ez ugyan csupán tüneti kezelés, de a társadalom számára mégis kevésbé veszélyes megoldásnak minősül. Erőszakos lehet ugyanakkor az elkényeztetett gyermek is, akit sosem bántottak. Felelősségérzetük nincs, mert úgy érzik, ők nem tudnak rosszat tenni, másokat okolnak a hibákért.  Az előző jegyek a kontrollhelyek zavarával társulva utalhatnak az ilyen gyermekre. Harmadikként a narcizmust jelölném meg. Az a gyermek, aki narcisztikus igényeitől megfosztatott, kielégíthetetlen szeretet- és figyelemvággyal gyötri a felnőtteket. A legjellemzőbb talán, hogy a törzsvonalakra valósággal kígyószerűen fűződnek rá a betű alkotórészei, a kivitelezés betűi kiemelődnek, a ductus minden variációja együttesen jelen van, az aláírás nagy és mesterkélt. Szerepjátszók között gyakoribb a megjelenésük, hiszen folyamatosan csodálatra, elismerésre vágynak. Találkozhatunk negyedikként a túlellenőrző gyermekkel is. Ez bizalmatlanságérzésből fakad. Az ilyen gyermek számára a világ veszélyekkel teli, kiszámíthatatlan. Úgy érzi, ha mindent ellenőriz, nem lesz elővigyázatlan és senki sem bánthatja. Ez a kontrollkésztetés szenvedéllyé is válhat. Jellemzői a kiemelten pontos írás, a keretes margó, dupla t-áthúzás, pontosan kitett erőteljes ékezetek, normál, vagy erősebb nyomás, szélsőséges esetekben az oválok négyzetformát is ölthetnek. Kell-e tökéletesebb főkönyvelő vagy revizor ennél? A következő belső gyermek a kifelé való kiéléssel  támadhat minket. Az ilyen gyermek például az otthoni bántalmazások után olyan személyekkel foglalkozik felnőttkorában, akiket hasonlóképp bántalmaztak. A belső traumát nem dolgozta fel, de megkísérelte kiélni, újra és újrajátszani. Sérült énkép-betűk, az oválokba vágó ékezetek, erőteljesebb nyomás társulása a szociabilitás jegyeivel lehet a jelzőlámpánk. Befelé is kiélhetjük fájdalmainkat, ha nincs merszünk kifejezni magunkat. Az önmagunk felé fordított rossz depresszióssá, kedvetlenné tesz, alkalmatlanságérzetet, erőtlenséget hoz. A befelé megélt érzelmi energia fizikai problémákat is okoz, pl. gyomor-bélpanaszokat, fejfájásokat, hát és nyakfájásokat, erős izomfeszülést (mint a fent említett kliensem esetében), izületi gyulladást, asztmát, stb. Jellemzője a balra szűkülő sorirány, nyomáserősség változások, leeső végvonalak, zavart énkép betűk és határozott illetve teljesen elhagyott t-áthúzás lehet.  Dédelgetett gyermekünk mágikus hiedelmekkel is fertőzhet, a mesék tovább élnek a felnőtt lényben is. A manipulálhatóság vélhetően e gyermek a kontójára írható leginkább. Túlzottan térbő felső zóna, buborékok megjelenése bármely zónában, fonalasodás, mely akár a vonalasodásig is elmehet váltakozhat túlhurkolt, díszített motívumokkal. A következő az intimitászavar. Ez súlyos állapot, mivel a gyermek nem tud bensőséges lenni, mert nem érzékeli saját, igazi lényét, elveszítette kapcsolatát belső magjával. Ez abból adódik, hogy szeretetigénye, elismerésigénye, illetve az alaphiányos személyiség stabilitásvágyának kielégítése miatt megtanul szerepet játszani, melyhez alkalmazkodni látszik. Az ilyen írás általában mesterkélt érzetet kelt, de időnként megjelennek valódi egyedi jelek, melyek megmutatják az elfedett személyiséget. Igazi image-emberek, akiknél a felszín, a maszk válik valóssá. E rögzült, kemény mázt érzik önmaguknak, melyet mint egy bogár páncélját rángatják magukra krízishelyzetekben. A következő bennünk hordott gyermek a nem fegyelmezett viselkedést hordozza magában. Sajátos, hogy ugyane gyermek időnként hajlamos a túlfegyelmezettségre is. Harmóniát nem tud teremteni a két lehetőség között. Eszerint írása lehet az idővel való laza bánásmód, a makacsság, akaratosság, indulatmotiváltság következtében, kezeletlen margójú, ingadozó sorirány, szóirány, dőlésszög, ugyanakkor éles szögek, felszálló hurokszárak erős nyomatékúak, a középzónában bekötöttek. Mindezek váltakozhatnak fokozott kontrolljegyekkel is, mely jelenség megerősíti a fegyelmezetlenség gyanúját. A legveszélyesebb gyermekünk tán a szenvedélybeteg és kényszeres gyermek. Ez a gyermek értéktelenségérzéséből fakad. Ezt az érzést le kell győznie, ha életben akar maradni. Eszközei cselekvési, megismerési, érzelmi és tárgyakhoz való kötődési jellegűek lehetnek. A tevékenységjellegű (pl. vásárlás, munkaalkoholizmus) szenvedélyek figyelemeltereléssel változtatják meg érzéseinket. A megismerési szenvedélyek kiválóan alkalmasak arra, hogy a gondolkodás révén az érzelmekkel ne kerüljünk kapcsolatba. Az érzések maguk is válhatnak szenvedéllyé. A düh, a félelem, a bánat vagy az öröm egyaránt válhat szenvedélyünkké. A legtöbb szenvedély gyökerénél ott a megsebzett belső gyermek, aki állandóan a vágyakozás és a kielégíthetetlen szükségletek állapotában él. Grafológiai szempontból ismerjük azokat a jegyeket, melyek a jelzett késztetések meglétét mutatják. Szenvedélyt akkor állapíthatunk meg, ha valamely formában, tehát akár nagyság, akár huroktartalom, nyomáserősség változás, vonaltöbblet vagy éppen hiány formájában túldimenzionálttá válik az adott zóna illetve a szimbolikus betű. Úgy vélem, nem kell bemutatnom, milyen is az ilyen ember. Ha körültekintünk környezetünkben, túl sok személyben ismerhetjük fel a szenvedélybeteg gyermeket. Belső gyermekünk logikátlan gondolkodással is tud támadni minket. A gyermekek ugyanis abszolutizálnak. Ha nem tanulják meg, hogyan válasszák szét gondolataikat és érzelmeiket, felnőtt korban gyakran arra használják szellemi potenciáljuk nagy részét, hogy elkerüljék a fájdalmas érzéseket. Ez a gondolkodástorzulás lehet az általánosítás, vagy a részletekbe merülés. Önmagában egyik sem torzulás, csak ha elhatalmasodik. Ha valaki annyira el kíván merülni az elvont gondolkodásban, hogy ne kelljen észrevennie a mindennapi létet, azt már kórosnak mondhatjuk. Ugyenez vonatkozik a részletekben való elmerülésre is. Az előzőnél a rendkívül nagy szó és sortávolság lehet figyelemfelhívó tényező, illetve a leheletnyi nyomáserősség. Az írófelületen, a valós világ szimbólumán minél kevesebb nyomot hagy az ilyen személy. A részletekbe való merülés a teljes kötetlenség, a huroktartalmak eltűnése illetve a szavakon belül az egyes betűk közötti távolság növekedése nyomán fedezhető fel. Ez utóbbi, ha nagyobb kezd lenni a saját standard ovál nagyságánál, patologikus jelenségre utalhat. Túlnyomórészt tudósokra és - éljen a jelenkor! - számítógépes szakemberekre lehet jellemző ez a probléma. Magunkban hordozott gyermekünk közönyt és ürességet is sugallhat krízishelyzetekben. Legjobban tán a deperszonalizációs illetve a derealizációs neurózishoz hasonlít ez az érzés. Az írásjegyekben az erőtlenség, a leeső végvonalak, a rapszodikus, öntörvényű formák, olvashatatlanságig torzuló íráskép jelzi legerőteljesebben jelenvalóságát. 



Munkánk során kíséreljük meg behatárolni, hogy melyik gyermeki én szól ki képletesen a duktorból. A továbbiakban a grafológus felkészültsége határozza meg a továbblépés lehetőségeit. A pszichológiában jártas kollégáknak, ha a kliens nem mutat patológiás jegyeket lehetséges a beszélgetések folytatása, a sérült gyermek érzéseivel való munka. Amennyiben a kliens fokozottan sérült, vagy ismereteink nem eléggé megalapozottak, inkább válasszuk az eset nehézségétől vagy súlyosságától függően a mentálhigiénikushoz, vagy pszichológushoz illetve pszichiáterhez irányítást.              



�agresszivitás és kreativitás megjelenése a válogatott

 küzdősportolók írásában



Gere Márton



Előadásom a kreatív agresszió megjelenéséről szól az írásban, pontosabban magas szintű küzdősportolók írásában. Magam is 6 éves korom óta sportolok több-kevesebb rendszerességgel, de különösebb eredmény nélkül . Az élsportolók az átlagtól - így tőlem - eltérően rendelkeznek olyan jellemzőkkel , melyek alkalmassá teszik őket az álsport által támasztott követelmények tel jésítésére. Ezen felül  - mivel a vizsgált csoport válogatott, sikeres versenyzőkből áll - valami plusz is kell, hogy bennük legyen . Mivel a vizsgált csoport tagjai küzdősportolók, így megfigyelésem szerint a kiváló fizikai erőnlét - mely tükröződik írásukban - mellett szellemileg és lelkileg emelkedtek az átlag fölé. A speciális követelmények közül sok - sok csak eseti , ezért sikerült leszűkítenem a kört az alábbi néhány tulajdonságra : 



- Kreativitás

- Kombinativitás

- Agresszió

- Akaraterő

- Önkontroll

- Terhelhetőség



Ez az a hat tulajdonság , mely nélkülözhetetlen a magas szint eléréséhez. Ezek a kreatív agresszió alapjai . És most a hat tulajdonság pszichológiai hátterét ismertetném. 

	� ŰRLAPNÉGYZET �� Kreativitás: A gondolkodás eredetisége, rugalmasság, gyorsaság,

			 lazaság, holisztikus gondolkodás



	� ŰRLAPNÉGYZET �� Kombinativitás: Gyors gondolkodás, igény a fejlődésre, jó gyakorlati

			         érzék, nyitottság a világra, térigény 



	� ŰRLAPNÉGYZET �� Agresszió: Versengés, győzelmi vágy, énérvényesités, kompenzációs 

			törekvések, dominanciaigény

 

	� ŰRLAPNÉGYZET �� Önkontroll: Értelmi, indulati kontroll, szabályozott viselkedés, jó 

			  realitásfunkciók, stabilitás



	� ŰRLAPNÉGYZET �� Akaraterő: Dominanciaigény, önelfogadás, célorientáltság



	� ŰRLAPNÉGYZET �� Terhelhetőség: Megfelelő energiakészlet, jó energia-beosztás, stabil

			      érzelmi és értelmi élet, jó közérzet 



Ezen pszichológiai jellemzők, jegyek fontosak a magas szintű küzdősport 

által támasztott igények teljesítéséhez. Ezek után lássuk eme hat személyiség - 

jellemző grafostruktúráit . 



	� ŰRLAPNÉGYZET �� Kreativitás: Hosszú, bekötött ékezetek, variabilitás az írásban, 

			 egyszerűsitések, jó ritmus, rövidítések, nagy dinamika 

			     széles írás, jobb sodrás, magas formanívó 



	� ŰRLAPNÉGYZET �� Kombinativitás: Jó tagoltság, egyszerűsitések, nagy sor- és szótáv, 

			         kötöttség, felsőzónás hurkok leérnek a középzónába 



	� ŰRLAPNÉGYZET �� Agresszió: Szúró végvonalak, feszes ritmus, szögesedés, magas T

			áthúzás, erős nyomaték, átgázolás megjelenése 



	� ŰRLAPNÉGYZET �� Önkontroll: Egyenletes nyomaték, egyenletes, állandó zónaarányok,

			  álló, vagy enyhén dőlt írás, hosszú, magas ékezetek, van

			  margó, tiszta, nem mázolt írás



	� ŰRLAPNÉGYZET �� Akaraterő: Gyorsaság, szabályosság, álló írás, szögesedés, hang - 

			súlyos végvonalak, arányosság 



	� ŰRLAPNÉGYZET �� Terhelhetőség: Stabil betűméret, egyenes  vagy felfelé tartó sorok, 

			       nincs dőlésingadozás, egyenletes nyomaték



Mi a kreatív agresszió?



Véleményem szerint az agresszió olyan megjelenési és levezetési formája, mely segíti az embert fejlődése során.

A vizsgálat során felismertem, hogy ezeket a paramétereket (lásd grafostruktúrák) lehet metrikusan nézni, és statisztikailag feldolgozni, de értelmetlen, sőt majdnem leetetetlen pontosan, szabályosan mért adatok alapján egy újabb írásra vonatkoztatni őket. Ezért, bár a felsorolt jelek nagyobb százalékban fordunak elő, mint a kontrollcsoport által írt írásmintákban, mégsem a pontos adatok a lényegesek, hanem a tendenciák.



1.) Az írás sebessége nagyon gyors.

A formahangsúly meghatározó jellege elenyésző, az írások kifejezettes mozgásritmikus jellemzőkkel bírnak. A saját sztenderdet végig tartják az oldalon keresztül, látható erőfeszítés nélkül - pedig másolt szövegről van szó.



2.) A kötésmód szöges, főleg ezt variálják a girlandos és fonalas ductussal. Az árkádos ductus ritka, hiszen az árkád merevségre, elzárkózásra, nem kellő rugalmasságra utal - és magas szinten űzött küzdősportnál ez kizáró tényező lehet. A szög, mint az agresszió fő jele végigkíséri az összes írást.





3.) A kreatív agresszió legfontosabb eleme az önkontroll. E nélkül az agresszió és a kreatív, kombinatív levezetés, megoldás nem képzelhető el. A vizsgált írásokban az önkontroll jelei kimagasló többségben voltak a sztenderd írásjellemzőkhöz képest. A gyakorlatban ez a fejben már lejátszott, megtervezett mozgáskombinációkban és a váratlan ötletszerű támadási formációk, mozgások teljesen tudatos kontrollálásában jelentkezik. Ezt már a bal margók egyenes mivoltából is jól láthatjuk. A menet - verseny és küzdelem - közti kontroll jeleit az egyenletes nyomatékkal és a stabil zónaarányok bemutatásával lehet legjobban bemutatni. Az erőbeosztás, a figyelem, és a tudatalatti kontroll végig kell, hogy kísérje a versenyzőt a küzdelem során, ezért a fentebb említett jeleket tartom az ezen tulajdonságoknak megfelelő grafostruktúráknak.



A következő fontos jelei az önkontrollnak a tiszta, magas, hosszú ékezetek és az álló vagy csak enyhén dőlt írás kombinációja. A hideg fej elengedhetetlenül szükséges az álsporthoz, olykor a versenyző szinte kívülről látja és kontrollálja magát. Eközben az érzelmeire, múltjára, bajára-bújára, örömeire nem gondolhat, keménynek kell lennie lélekben.



Ha ez nincs, akkor a megfelelő eredmények sem jönnek. Az álló írás a racionális gondolkodás és a hideg fej jellemzője, a magas, hosszú ékezetek pedig a keménységet, az orvosi szike pontos kontrollját jelenthetik.



Az önkontroll fontos a keretek miatt is. 



Hisz nem mindegy, hogy az ellenfél után a bíró vagy a néző-e a következő "áldozat"  -  vagy az agresszió tisztán itt kerül levezetésre, és a civil, normál életben kontroll alá kerül. Ennek jelei a margók pontos megléte, és a tiszta, nem mázolt írás, valamint az elkülönült sorok és szavak.



4.) Az agresszió megjelenési formája kreatív módon az írásban változatos. Itt a vizsgált csoportnál általános a mozgásritmus. A szúró végvonalak és a szúró, magas, gyakran alulhurkolt + betűáthúzásai ezt mind alátámasztják. A való életben ez az agresszió nem nagyon látszik, felületes szemlélődés után - pl. rövidebb beszélgetés, együttes munka - ki sem derült. Az agresszió mértékét az önkontroll és a kreativitás csökkenti, és meghatározott helyzetben engedi csak fel a felszínre.



5.) A kreativitás és a kombinativitás grafojellemzői önmagukban nézve, meglepetésemre nem mutattak többletet a kontrollcsoport írásmintáihoz képest. Csodálkoztam is rajta, de végül megértettem, hogy azok a kreatív - kombinatív grafostruktúrák, melyek a híres újítók, művészek írásaiban megtalálhatóak nagy számban, azért nincsenek meg itt, a vizsgált csoport írásaiban, mert ők nem kitalálják ezeket a mozgásokat, hanem "csak" zseniálisan kombinálják őket saját képességükkel és idejükkel. Inkább a gyakorlati megvalósítás a jellemzőjük, ezért igazi kreatív jelet csak kevesebbet találtam. Pl.. egyedi betűformák, egyszerűsítések, bekötött ékezetek. A gyakorlati kombinativitás viszont jól látható az írásokon - remek példák erre a középzónába lévő felső hurkok, a relatíve nagy sor- és szótáv. Ezt én a távolságtartás - a küzdőtávolság helyes elemzése és a étlátóképesség -  grafostrukturájának értékelem a vizsgált írásokban.



6.) Az akaraterő és a terhelhetőség együttesen kifejezetten kitartó személyiségre utalnak. Ez a fizikai alapja minden küzdősportnak, és az élversenyzők ebben nőnek leginkább a mezőny fölé. A hihetetlen sok edzés unalmas, fárasztó, de csak ez adja meg a kellő edzettséget, fizikai erőnlétet. Ez a fizikai erőnlét stabilizálja az ember szellemét - lelkét, vagy ha nem is, akkor csökkenti az instabilitást, támpontot ad a próbálkozásokhoz (ép testben ép lélek).

Ami ezen sportolók írásában látszik, az a gyorsaság, szögesedés, a hangsúlyos végvonalak megjelenése az írásban. Valamint a dőlésingadozás minimális, a nyomaték egyenletes, a sorirány egyenes, vagy felfelé tartó.

Mintahogy az egyes tulajdonságok terén egyes sportolók, vagy a kontrollcsoport tagjai felülmúlják a vizsgált csoport tagjait, úgy a statisztikákban is lehetnek nem várt eltérések. Ezért úgy gondolom, hogy a pontos statisztika nem ad megfelelő képet a pontos jellemzéshez, a túlzott aprólékosság miatt elveszne a lényeg, a tendenciát így elhanyagolnám, pedig véleményem szerint ez az igazán a fontos. Gyakorlati felhasználásnál, ha pl. gyermekírásoknál nézzük az élsportolásra való alkalmasságot, akkor semmiféleképpen  nem kaphatunk precíz, reális eredményt, csak a statikus, metrikus jellemzőkből kiindulva.

Ezek a sportolók is elsősorban emberek, nem pedig sportgépek, ezért nem lehet őket pusztán statisztikai halmaznak tekinteni. 









�Vers és grafológia



Gonda Ágnes



A psziché apparátusának ellenállása a művészi közlés segítségével átléphető.

	

Az irodalom művészi megfogalmazását adja az általános emberi problémáknak. A vers rímek által keretek közé szorított gondolatszárnyalás, mely sajátos asszociációs ellentétekkel tarkítva fejez ki  hangulatokat, állapotokat, érzéseket. A vers nyersanyaga a magánélet, a magánvélemény, a magánérzés, melynek rendeltetése azonban mégis másodrendű, rosszul alkalmazva gátló, sőt tragikus élményt nyújthat. A költő azzal a meggyőződéssel írja a sorokat, hogy az ügyeit támogató érvek bennük rejlenek. Eliot azt mondja: minden versmagyarázat jogosult, ami csaknem azt jelenti, hogy annyiféle értelme van egy versnek, ahány értelmezője, az értelmezés pedig összefügg a személlyel, aki a gondolatait vállalja.



Mindannyian potenciális versmondók vagyunk, telve többletekkel és hiányokkal, megoldottságokkal és megoldatlanságokkal, s mindaddig, amíg a két pólus feszültsége fennáll, táptalajául szolgál az intellektuális alkotások születésének. A vers kötött szövege, a költő által megfogalmazott gondolat hozzásegít ahhoz, hogy a személyes feszültség leküzdessék. Amit kimondunk,  azzal már szembe mertünk nézni kölcsönvéve a  költő gondolatait  saját érzéseink megjelenítéséhez, saját kérdéseink megfogalmazásához. Hiszen tudvalevő, hogy a személyiség struktúráját működtető ösztönén, a személyiség racionális összetevőjét alkotó ego és a társadalmi normákhoz való alkalmazkodásért felelős felettes én elvárásai  természetükből adódóan ellentmondások hordozói. Ám a vers ruhájába bújtatva oldhatók, a költészet eszközeivel szocializálhatók a tudatos vagy tudattalan feszültségek. Áttolható a helyzet és az azzal járó felelősség, s nyilvánosan kitárulkozhat az elárvult gyermek, az önnön nőiességét  elnyomó szerepzavarral küzdő  nő, a teljesítményorientált és  munkáját túldimenzionáló ember, a nőiességével bánni nem tudó serdülő, az élemedett korú kislány, a szeretetet agresszíven követelő tizenéves vagy a büszkeségében sértett és szabadságvágyó kisebbség. Ezeknek az élményeknek, érzéseknek grafikus jelei pontosan körülhatárolhatóak a szavaló kézírásában. 





A kifejezés, az üzenet tartalmi és formai elemei egyaránt  megtalálhatóak a kézírásban

	

Az "Anyám fekete rózsa" Nemzetközi Vers- és Prózamondó Találkozó jó alkalmat kínált a  zsűri és a grafológus együttműködésére. A zsűri is, a grafológus is értékel, diagnózist állít. A szakmai értékelések alkalmával kiderült, hogy azonos következtetésre jutott a grafológus és a zsűri. Amíg a költészet a magasságokba emel, a grafológia képes az írásminőség vizsgálatával  a legmélyebb gyökerekig hatolni, föltárva a tudatalattit, vagy az elfojtott tartalmakat, melyeknek töltése, energiája táplálja a költeményt. Szoros összefüggést fedeztünk fel az előadó személyisége, annak aktuális problémája és a versválasztás között. Ahol létrejött a találkozás, ott megszületett a művészi interpretálás. Ebben az esetben a szavaló kézírásából leolvasható személyiségstruktúra számos vonatkozásban összecsengett a költő személyiségstruktúrájával, vagy életének egy aktuális problematikájával. Valamint pontosabban lehetett következtetni arra is, hogy ahol mégsem született meg a müvészi teljesítmény, ott a versválasztással, vagy a képességekkel volt-e a probléma? 

Az előadóművész a személyiség megjelenítésének művésze, teljesítménye saját élményből vagy olyan elhivatottságból ered, amely képessé teszi akár egy idegen személyiség jegyeinek reprodukálására. A művészi bemutatásnak sok módja és eszköze van, amelyekkel egyesek ösztönösen, mások tudatosan bánnak. A versmondók kézírásának vizsgálata során az is nyilvánvalóvá vált, hogy a művészi közlésnek nemcsak a tartalmi, de a formai elemei is pontosan nyomon követhetőek az írásban. Sajátos módon megmutatkozik az alkalmazott légzéstechnika, a hanggal való bánásmód, a ritmika, a hangsúly, a hangképzés, sőt a hibzások és tévesztések lehetősége is. Az írásminőség, a vonalfeszültség, a sorok és szavak elhelyezésének módja és minősége , a betűn belüli kötések, torzítások, valamint a tévesztések információkat adnak a művészi közlés eszközeiről.

	

�Holisztikus grafológia



Gulyás Jenő István:



A holisztikus grafológia a funkcionális (fizikális) állapot, a gondolkodásmód (mentális) kinyilvánítása, az érzelmi (emocionális) reakciók, a pszichés megnyilvánulások és az alapvető személyiségvonások komplex összefüggését, illetve azok írásban megjelenő jellemzőinek vizsgálatát végzi.

Ennek során a nyugati és a keleti világban egyaránt elfogadott szimbólumrendszer értelmezését alkalmazza a fizikális állapot, a belső szervek és működési harmóniájuk vizsgálata kapcsán.



Alappillérei:

Az emberiség ősi szimbólumrendszere, mely ugyanazon kultúrtörténeti alapokra vezethető vissza.

Azon hasonlóság és azonos értelmezhetőség, amely  megtalálható és kimutatható a héber ábécé, az egyiptomi hieroglifák és a tarot jelek szimbolikája között.

A hasonlóságok és értelmezések olyan filozófiai rendszerre épülése, amely hangsúlyozza a fizikális/organikus, lelki/pszichés és viselkedésbeli/pszichológiai jellemzők harmóniáját, egységét az író személynél.

Olyan értelmezési felfogás, amely a mindig minden mindennel összefügg elv alapján történik.

Egy jelentőségteljes felfedezés, mely szerint a kínai orvoslástanban a belső szervek-szervrendszerek (meridiánok) működésének szimbolikus jelentéstartalmai megfeleltethetők a fenti ősi rendszerben megfogalmazottaknak.

A fentiekből logikusan következő összefüggés, miszerint az említett szimbólumok értelmezése a latin betűs írásra kivetíthető, s a tulajdonságcsoportok megfeleltethetők a kínai hagyományos orvoslástan felépítési rendszerével.



Alkalmazása:



A kínai orvoslástan a lokális gyógyítás helyett az emberi szervezet működési harmóniájának helyreállítására törekszik, s emiatt alkalmazói alapelvként kell megérteni (és nem bemagolni) a következőket:



Makró- és mikrokozmosz

A makrokozmosz (világegyetem) és mikrokozmosz (ember) azonos elv szerint működik. Mindkettőben energiák keringenek. Mindkettő a dualista ellentétpárok -a JIN és a JANG-  harmonikus kiegyensúlyozási törekvésére alapozódik. A JIN és a JANG elv szerint minden organizmus élete a különböző komponenseinek helyes egyensúlyától függ. A JIN és a JANG ellentéte nem merev, hanem folyamatos és ritmikus mozgást végez, s harmonikus együttműködésük eredménye az élet ciklikus körfolyamata a születés, fejlődés, átalakulás, hanyatlás és halál. 

A JIN és JANG megjelenik a természet világában (nappalok-éjszakák, meleg-hideg, felső-alsó, nedves-száraz), az emberi testben (a test felső-alsó fele, a test külső-belső része, férfia-nőies jelleg, védekező-tápláló energia), a belső szervekben (epehólyag-máj, vékonybél-szív, gyomor-tüdő, vastagbél-lép (hasnyálmirigy), hólyag-vese, hármas melegítő-perifériás keringés). Amennyiben a JIN és JANG egyensúly megbomlik az emberi szervezetben, úgy megjelennek a betegségek



Az öt elem tana

Az orientalisztikus elveket megértendő, az emberi váz megismerésekor abból a tényből kell kiindulni, hogy az mindig is kettős természetű, mert részben egy szilárd, anyagi vázból, részben egy megfoghatatlan energetikai vázból áll. A kettős természet szorosan összefonódik.

A távol-keleti elgondolás szerint az öt elem (fa, tűz, föld, fém, víz) tana a természet elemi történéseinek a biológiai folyamatokban való szimbolikus megjelenítését mutatja be. 

Az öt elem (illetve az azokhoz rendelt szervek) az ember azon alapvető váza, amelyekhez valamennyi élettani, pszichikai, energetikai tevékenység kötődik Szerveink anyaga állandó átalakulásban, változásban van, s ennek a változásnak jellegzetes állomásai az elemek.

Az ábrán a nagy körben a külső folyamatos nyilak a fejlődés (kreatív) ciklust, a belső szaggatott nyilak a destruktív ciklust mutatják. (A FA elég, és lesz belő TŰZ, A TŰZ-ből keletkezik a hamu, a FÖLD, amelyből a FÉM-et bányásszák, s amelyet ha hevítenek, önthető lesz, mint a VÍZ. Az ellentett, romboló ciklusban a FA (növényzet) pusztítja a FÖLD-et, a FÖLD beissza VIZ-et, a VÍZ oltja a TÜZ-et, a TŰZ megolvasztja a FÉM-et, és a FÉM feldarabolja a FÁ-t.

A dulaista elv szerint minden elemhez egy JIN és egy JANG jellegű szerv tartozik.

A kreatív ciklus szerint az egyes szervek aktiválják az utánuk következőket, a destruktív ciklus szerint az illető elemhez tartozó szerv gátolja a kettővel utána következőt.



Férj-feleség és termelő-tároló szabály

Az öt elem törvényszerűségei szorosan összefüggenek az ősi keleti pulzusdiagnosztikával. E szerint mindkét csuklón 3-3 ponton tapintható pulzus, és minden ponton egy felületi vagy mély tapintású lüktetést észlelhetünk. A 12 pont egy-egy szervnek felel meg, annak energiaegysúlyát, energiateltségét vagy ürességét mutatja.

A bal csuklón a –férj jellegű (a kínaiak szerint a megbízható, komoly férfgias tulajdonságú) - JIN és JANG szervek tapinthatók, a felszíni tapintásban a vékonybél-epehólyag-húgyhólyag, a mély tapintásban a szív-máj-vese. A jobb csuklón –a feleség jellegű (a kínaiak szerint a szeszélyes, női tulajdonságú) - JIN és JANG szervek, felületes tapintásban a vastagbél-gyomor-hármas melegítő, mély tapintásban a tűdő-lép (hasnyálmirigy)-perifériás keringés (keringés-szexualitás) találhatók.

Az ábrán a bal oldalon a férj jellegű szervek, a jobb oldalon a feleség jellegű szervek láthatók.

A JANG jellegű szervek üres, üreges szervek, melyek feladata a táplálék továbbítása, lebontása, s ebből az energia termelése, ezért ezeket termelő szerveknek nevezzük. Az ábrán a külső körben elhelyezkedő szervek (vékonybél-hármas melegítő-gyomor-vastagbél-hólyag-epehólyag). A JIN szervek tömör szervek, melyek a termelt energiát tárolják és felhasználásukat szabályozzák, ezért ezeket tároló szerveknek nevezzük.  Az ábrán a belső körben helyezkednek el (szív-keringés-szexualitás-lép-hasnyál-tüdő-vese-máj)





Anya-fiú szabály

A hagyományos keleti tanítások szerint test belső energiái –közös néven Qi (ejtsd.Csi) életenergia egy meghatározott energiarendszerben áramlik a testben. 12 pár olyan –biológiailag ki nem mutatható, de mérőműszerekkel lekövethető- energiapályán, melyek mindegyike szoros kapcsolatban áll a fentebb említett szervekkel. Az energiapályák neve meridián rendszer. Az energia keringését az egymással szemben álló, egymást kiegészítő JIN és JANG poláris erők, tényezők, elemek irányítják egy szigorúan meghatározott sorrend szerinti keringésben. (máj-tüdő-vastagbél-gyomor-léphasnyál-szív-vékonybél-hólyag-vese-keringés.szex-hármas melegítő-epehólyag-máj). A periodikusan (24 órában) keringő energia két óránként más és más meridiánban éri el telítettségét. (Az ábrán a körökben feltüntetett kötőjeles számok jelzik a napnak azon két óráját, amikor az adott szerv illetve meridián energiatelítettsége a maximumon van.) 

Amennyiben az egyik szerv lemerült, üres vagy feszült, túltelített állapotba kerül, az előtte vagy mögötte levő szerv egyensúlyi állapota is megsínyli ezt. A vizsgált szerv előtti meridián neve anya, a vizsgált szervet követő neve fiú. Az összefüggésük vizsgálata ad választ arra, mi okozhatja a kérdéses szerv legyengülését vagy túltelítettségét.

�

Grafológiai alkalmazása

Mivel az írás –mint cselekvés- rögzíti létrehozójának pszichéjét, annak vizsgálata a test, a lélek és a viselkedés egysége miatt magyarázatot ad az eltérésre, a változás jellegére a következők vizsgálatával: 

Hármas szabály

Férj-feleség szabály (a férj jellegűek a kormányzó, a feleség jellegűek a kormányzott szervek). Az egyes szervekhez rendelt betűk vizsgálata mutatja meg a kapcsolati viszonyok jellemzőit.

Termelő-tároló szabály (az energiatermelés és energiaszétosztás szabályzott ritmusát adja váltakozó működésük). Harmóniájuk erős kihatással rendelkezik a fizikai, pszichés és pszichológiai működésre. A szervekhez rendelt betűk vizsgálatával az állapot felmérése történik meg.

Anya-fiú-szabály (az energiaáramlás folyamatelemeinek aktuális állapotát jelzi). A szervekhez rendelt betűk vizsgálatával fény deríthető azokra az okokra, amelyek az egyes viselkedésbeli zavarokat, pszichés megnyilvánulásokat okozzák

A négy rendszer tana

A keleti tanok szerint a négy alaprendszert (emésztő-légző-izom-velő) az ötödik rendszer tartja mozgásban, s mindegyik rendszerben a fenti hármas szabály érvényesül. Mindegyik rendszer rendelkezik egy külső és egy belső elemzési lehetőséggel, amelynek kapcsolata van az érzékelés típusokkal, a személyiségvonásokkal (temperamentummal), amelynek alapját a fizikai és pszichés állapotunk minősége határozza meg.

Mindegyik rendszerben grafológiailag 3 szerv működését elemezzük: a tároló szervet, a termelő szervet és a feleség szervet. E három szervhez tartozó betűk grafológiai jellemzőit és azok összefüggését elemezzük. Minden esetben minden rendszert végig kell elemezni a tanult grafológiai alapelvnek megfelelően. (Egy jel, nem jel.)
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A feldolgozási ciklus elve

A feldolgozási ciklus három fázisban történik: felismerés (érzékelés)-összefüggések (következtetések)-kiszűrések (tevékenység). Minden elemzési szakaszban két tároló szervet vizsgálunk az energiaállapot vonatkozásában, és két termelő szervet az alakiság és minőség vonatkozásában. A kettős vizsgálat célja, hogy megállapítsuk, melyik szerv-párosban hpogyan alakulnak a kormányzó és kormányzott szerepek.

A betűk értékelése a következő, tradicionális grafológiából ismert alaktani felismeréseket alkalmazva történik:



A vizsgálat a tradicionális grafológiai értelmezési eljárást ötvözi az orientalisztikával a szimbólumrendszer kiszélesítésével a következő területeken:



�Sztenderdizáció

Betűk nyitottsága

Betűhiányok-betűtöbblet

Moduláció-Ritmusváltás

�Betűméret változás

Telítés

Izoláció

Betű vétések

�



�Grafológia távoktatási programanyag



Gulyás Jenő István



A GRAFOLÓGIA című kötetlen tanulási programcsomagot a Személyiségfejlesztő Központ vezetője és munkatársai fejlesztették ki kimondottan a grafológia tudnivalók ismertetésére.

Az önálló- és kötetlen tanulási módszer napjainkban már teret hódított Európában és hazánkban is. Több országban hatalmas iparágak jöttek létre a 90-es években az önálló- és kötetlen tanulás támogatására. A Személyiségfejlesztő Központ országos  segítő tutori (konzulens-tanári) hálózatot hoz létre a tanulás támogatására.

Programcsomagunk célja, hogy segítsen a hallgatónak az eredményesebb felkészülésben, s hogy tudását hatékonyabban alkalmazhassa grafológiai gyakorlatában.

Mindenképpen az esélyek kiegyenlítődését szolgálja, ha létezik olyan tananyag, amelyik:

Egyetemi végzettség nélkül is elsajátítható

Nem vár el többet, mint az érdeklődést, a nyitottságot, szívós munkabefektetést, elkötelezettséget a szakma iránt, amely a grafológusi munkához amúgy is elengedhetetlen feltétel

Minden olyan szakmai kérdésre kiterjed, amellyel a leendő grafológusnak és grafológus szakasszisztensnek rendelkeznie kell:



Grafológiai elemzések elkészítése folyamán

Megrendelőivel való kapcsolattartásokhoz

Szakmai kompetenciájának megfelelő napi alkalmazásához.



Az oktatóanyag mindazokat a célokat felvállalja, amelyek a fentebb említett kérdéseket érintik, és amelyek a gyakorlati megvalósítás útjára terelik a hallgatót.

Maga a tanulás a hagyományos képzési keretektől eltér, nem kell tanteremben időt töltenie szervezett képzés formájában. A szakmai anyag elsajátítását napi munkavégzése mellett, töredékidőben vagy kialakított szabadidőben mindenki maga végezheti (adott esetben konzulens tanári támogatás igénybevételével).

A képzési formában fellelhető „kötetlen” megfogalmazás azt jelenti, hogy a tananyag és a képzés tanulócentrikus.

Természetesen minden hallgatónak lehetősége nyílik arra, hogy meghatározott időben, vizsgák alkalmával bizonyítsa önmagának a felkészültség komolyságát, a megmérettetés izgalmával.

A tematika bizonyos időszakokban javasol gyakorlati műhelymunkát is, ahol szakképzett vezetők közreműködésével és irányításával szerezhetnek a hallgatók közvetlen tapasztalatokat, első kézből származó visszaigazolásokat a felkészültség hatékonyságának növelése céljából. 



Elérendő célok

Általános célként megfogalmazható, hogy az egyéni és kötetlen tanulás eszközeivel és módszerével felkészítsük a hallgatókat a grafológia általános ismereteire, a szakmai irodalomban való jártasságra, a szakasszisztensi tennivalók tudnivalóira, az alkalmazott mérési módszerek felhasználására, a szükséges és nélkülözhetetlen pszichológiai ismeretekre, az elmúlt évek grafológusi tapasztalatainak megismerésére és segítsük a jelölteket a vállalt feladatok elvégzésére való felkészülésben.

Az általános célok mellett minden egyes szakmai blokk valamennyi egysége önálló célkitűzéssel is rendelkezik, ezeket a célkitűzéseket az egyes blokkok elején ismertetjük részletezve.



A tanulócsomag tartalma

Felhasználói útmutató

Írott anyagok:

Írott szakanyag modulonként

Grafológiai füzetsor

Grafológia kézikönyv

Atkinson pszichológia könyv

Ellenőrző feladatsorok modulonként

Képi anyagok (videofilm a későbbiekben)

Programanyagok (számítógépes interaktív szoftver a későbbiekben)



Felhasználói Útmutató

Írott-nyomtatott anyagok

�Munkamodulok

Szakkönyvek

�Feladatlapok

Fénymásolatok

�Az önálló tanulás



 

A tanulás menete

A tanulás módszere

Ellenőrzés - önellenőrzés

Az elvégzendő tevékenységek ábrái

A tanulás ütemterve

A tanulást támogató háttér

A konzulens tanár (tutor) olyan személy, aki az önálló-kötetlen tanulás keretében a tanulót a tanulással kapcsolatos problémáiban, munkában segíti. Ő az, aki a beküldött feladatokat értékeli, és feljegyzésekkel ellátva visszajuttatja Önhöz.



�Együtt a hatékonyság növeléséért: a grafológia

 és az emberi erőforrás menedzsment

 kapcsolata



Dr. Hadi Ferenc



Miner (1977) megfogalmazása szerint az emberi erőforrás-menedzsment a vezetés olyan általános funkciója, amely alapvetően az emberekkel, mint erőforrásokkal foglalkozik.



Végső célja: a szervezeti hatékonyság biztosítása, jól képzett, megfelelően motivált alkalmazottak megkeresésével és beillesztésével.



Fentiek alapján kézenfekvő, hogy hogy minden olyan tudomány - jelen esetben a grafológia tudománya -, amely az emberről ad minél pontosabb és részletesebb képet vagy segítséget jelenthet társtudománya az emberi erőforrás menedzsment számára. Alkalmazási területe kiterjedhet a vállalati működés szinte minden területére, hiszen ezen területek mindegyikét emberek működtetik.





Jelen előadás kiemel néhány fontos területet, mint például:



	- a megfelelő alkalmazottak kiválasztása, beillesztése

	- az  alkalmazottak folyamatos képesség- és készségfejlesztése (oktatás,   	 	   t	   tréningek

	- karriertervezés a vállalaton belül

	- előléptetés, kinevezés, áthelyezés

	- teamépítés/vizsgálat

	- konfliktuskezelés

	- humánus elbocsátás

	- vállalatfejlesztés



A kiemelt területek tárgyalása kapcsán rámutatunk azokra a személyiségjellemzőkre amelyet mind az egyén, mind pedig a vállalat számára alapvető fontosságnak a vállalati hatékonyság megőrzése szempontjából.



Emellett az előadás kitér arra is, hogy a grafológia segítségével feltárt, "diagnosztizált" jellemzők milyen továbblépési lehetőségeket rejtenek magukban a vállalat vezetői számára.





�Az igazságügyi grafológiai szakvélemények felépítése



Hakkel Hedvig



I.  	A kirendelés feltételei, módjai

II. 	Az írásos igazságügyi grafológiai szakvélemények követelményei

III.	Az  igazságügyi szakvélemények kötött és kötetlen elemei

IV.	A szakvélemények struktúrája, a bizonyíthatóság és a hipotézisek szerepe a 	véleményekben.

V.	Példák



Mivel az igazságügyi grafológiai szakterület igen rövid múltra tekint vissza (1993), s az egyes szakértők területileg is elszigetelten tevékenykednek,  még nem alakult ki egységes formai és tartalmi gyakorlat a szakvélemény-készítésben. 

Az előadás célja, hogy felhívja a figyelmet erre a hiányosságra, s támpontot, mintát nyújtson mindazoknak, akik az igazságügy területén működnek, vagy kívánnak működni a jövőben. 



I.   A kirendelés feltételei, módjai

E vázlatpont kereten belül gyors áttekintésre kerülnek a szakértővé válás feltételei, hazai gyakorlata, valamint ezzel összefüggésben a kirendelések esetei, (eseti szakértő, általános szakértő, igazságügyii szakértő) módjai (szóbeli és írásos). 

II.  Az írásos igazságügyi grafológiai szakvélemények követelményei

E vázlatponton belül ismertetésre kerülnek a szakvéleményekre vonatkozó előírások, majd mindezek grafológusi vonatkozásai, különös tekintettel az igazságügyi. grafológus szakértők 1998. évi állásfoglalására, azaz arra, hogy milyen témákban kerülhet sor  igazságügyi grafológus szakértői kirendelésre.

A gyakorlatban működő szakmai felülbírálatok oldaláról megközelítve és gyakorlati példákon keresztül illusztrálva kifejtem a követhetőség, egyértelműség, bizonyíthatóság szerepét is. 

III.  Az  igazságügyi szakvélemények kötött és kötetlen elemei

Itt kerülnek kifejtésre az írásos igazságügyi grafológus szakvélemények állandó (megrendelő, felkért szakértő, határidő, vizsgálat részletezése, stb.) és változó (terjedelem, forma) elemei. 

IV.  A szakvélemények struktúrája, a bizonyíthatóság és a hipotézisek szerepe a      	véleményekben.

A téma keretében bemutatásra kerül az elvárásoknak megfelelően felépített és szerkesztett szakvélemény, az összehasonlítás kedvéért példákon keresztül. Támpontként a gyakorlati (bírósági és rendőrségi) visszajelzéseket használom.

�Befolyásolja-e munkánkat a grafológia?

Új típusú munkaerő-közvetítés (a módszer rövid leírása)



Hárs Vera



Cégünk a munkavállalók speciális rétegével foglalkozik. Nevezetesen a tartós munkanélküliekkel. E rétegnek megvannak a sajátos jegyei, ami nem teszi lehetővé számunkra, hogy a Magyarországon megjelent munkaközvetítő vagy fejvadász cégek módszereit alkalmazzuk. Ezen sajátosságok, ügyfeleink többsége több éve kiesett a munkaerőpiacról, így megváltozott a munkához való viszonyuk, nem tudják követni a változásokat, a munkaerőpiac egyre fokozódó igényeit, kihívásait.  Megváltoznak emberi kapcsolataik - a barátok elmaradnak, vagy teljesen elszigetelődnek. Megszűnik a napi rutin, a kihívás, ami miatt rugalmatlanná, apatikussá válhatnak. Sok esetben közönyösek lesznek a világ körülöttük zajló eseményeivel szemben, ami megnehezítheti visszailleszkedésüket. Másrészt ügyfeleink mintegy 70 %-a 8 általánost végzett vagy esetleg szakmája van. Ezek az emberek nem rendelkeznek fejlett íráskultúrával. Végzettségük, képességeik eleve behatárolják, milyen munkát képesek végezni. Míg a fejvadász cégek a munkaadók oldaláról közelítik meg a feladatot, nekünk a két egyenlő fél - munkaadó és munkavállaló - közül, elsősorban a munkavállaló szempontjait kell figyelembe vennünk. Ez többszöri órás-másfél órás interjút jelent, mely alapján meg kell ill. lehet határozni, hogy mire alkalmas, akar-e dolgozni, milyenek a körülményei és ezek mennyire befolyásolják az esetleges elhelyezést.





Hogyan befolyásolja munkánkat az ügyfél aláírása?



Munkatársaim, amikor véleményüket kértem a grafológia hasznosságáról ill. általunk történő használatáról, először elsősorban kételkedésüknek adtak hangot. De amikor belegondoltak, szinte mindegyik kifejtette: az ügyfelek aláírására odafigyelnek, és az indirekt módon befolyásolhatja munkájukat. Nem vonhatnak le következtetéseket a fentiekben már kifejtett okok miatt sem, de szükség esetén a megjegyzések rovatba mégis belekerülhet: balkezes, nehezen ír, esetleg analfabéta, bizonyos jelek betegségre utalnak, a következő alkalommal rá kell kérdezni. De ezek csak megjegyzések, a további munkánkat elősegíthetik, de nem befolyásolhatják.



Ha rendelkezésünkre állna bővebb kézírásos anyag az ügyfelektől, befolyásolná-e munkánkat?

A válasz: nem. A mi esetünkben az íráselemzés hasznát, fontosságát egyedül a rejtett betegségek feltárásában és az egyéni motiváció és a munkavállalási hajlandóság feltárásában látjuk. Mivel ezeket az embereket olyan munkakörökben lehet elsősorban elhelyezni,  melyek nem igényelnek speciális képességeket, tulajdonságokat így a grafológia alkalmazása luxus lenne, sőt talán még negatívan befolyásolná munkánkat. Hiszen azt a bizalmat, amit a négyszemközti interjúk során sikerül elérni, el is veszíthetjük azzal, ha kérjük, hogy a legközelebbi alkalomra hozzanak magukkal kézzel írott önéletrajzot vagy pályázatot. Sok esetben nem is maguk írnák meg, hanem a család esetleg képzettebb tagjával íratnák meg. Így az nem az ő egyéniségüket tükrözné, hanem a segítőét. Ugyanakkor, ha saját maga kérés nélkül hoz ilyen anyagot, akkor már nem hagyhatjuk figyelmen kívül az abban rejlő információkat (ügyfél által választott foglalkozás és az írás által tükröződő adottságok, mint objektív tényezők az ész, az értelem) mennyire van összhangban a lelkivilággal, az érzelemmel. Például, ha egy személy olyan munkahelyre szeretne menni dolgozni, ahol egy irodában, sőt csapatban kell dolgoznia, mennyire lenne képes erre.



Milyen segítséget tudna nyújtani munkatársainak és ügyfeleinknek egy grafológiai szolgáltató iroda?



Cégünk nem alkalmaz pszichológust, de szükség esetén ajánljuk igénybevételét ügyfeleinknek. Szerencsénkre több ilyen kerületi szolgáltatást is fel tudunk ajánlani. Ugyan így bizonyára többen igénybe vennének egy grafológiai szolgáltató irodát, mely segítséget tudna nyújtani ügyfeleinknek ill. szükség esetén  kiegészítésként munkatársaink is  felhasználhatnák az ottani elemzéseket. Tekintettel azonban a szolgáltatás jelenlegi árára és időigényességére, alkalmazását elsősorban a magasan kvalifikált vezetők, felsővezetők kiválasztásakor tartanánk fontosnak és ilyen esetekben bizonyára mi is igénybe vennénk.



�Bírálatok kezelése önérvényesítő technikák alkalmazásával - 

 A kritikák tárgyilagos értékelése kézírásvizsgálat segítségével



Katona Ágnes





Mottó: "A legtöbben szeretjük azokat az embereket, akik egyenesen kiállnak, és megmondják amit gondolnak - különösen, ha azt gondolják, amit mi."



Az önérvényesítés az a magatartás, ahogyan mások jogainak csorbítása nélkül szándékaink megvalósítására törekszünk. (Ahogyan a hazugságra, a negatív propagandára, az érzelmi zsarolásra alapozott manipulációt visszaverjük.) Az önérvényesítés nem tévesztendő össze az önmegvalósítással, ami a Maslow-féle szükségletpiramis csúcsán foglal helyet. Az önérvényesítés nem szükséglet, hanem módszer. Magatartásforma mely az emberi konfliktusok megoldásának kulturált és humánus módja. A bírálatok nagy többsége lelki egészségünk alapját rengeti meg: ez pedig az önbecsülés, öntisztelet. Az önbizalmunk alapját korábbi sikereink, továbbá az a tapasztalatunk és meggyőződésünk alkotja, hogy képesek vagyunk tanulni a kudarcainkból. Ez a sikerességünk nem valamely szűk szakterületre értendő, hanem az élet dolgaira általában. A siker azonban nem csak a hozzáértésünktől és a befektetett energiától függ, hanem attól is, hogy a kitűzött cél összhangban van-e képességeinkkel. A túl magasra emelt cél ugyanis, ami nincs összhangban a képességeinkkel, a felkészültségünkkel és a külső tényezőkkel valószínűsíti a kudarcot. A túl alacsony sem fogja tartósan erősíteni, hiszen nincs összhangban környezetünk kihívásaival.

Az önbizalomhoz vezető út: tárgyilagos önértékelés, önkorrekció, a sikerek és kudarcok objektív elemzése.



Mi az, ami hozzásegít bennünket ahhoz, hogy - a napi kétkedéseink, kudarcaink, mások nyomása ellenére is  - mély tiszteletet érezzünk magunk iránt? "Ismert meg önmagad" (Szókratész) lehetővé teszi, hogy felfedezzük önmagunk értékeit. Erre az egyre mélyülő önismeretre építjük elérni kívánt Én-ideálunkat., kijelölve a pozitív változás irányát. Reális Énünket folyamatosan közelítve megpróbálunk fölnőni "legjobb önmagunk" szintjére. Itt megint fontossá válik az önkorrekció megvalósítása előtt a reális cél kitűzése. (temperamentum, egyéb génikus sajátosságok.)

Az önérvényesítő személy



Figyelme a valóságra irányul, a feladatra. - Valamiért csatázik, és csak akkor valakik ellen, ha feladatától el akarják téríteni., vagy teljesítésében akadályozzák. Csak akkor támad, ha védekeznie kell, de akkor határozottan.

Másokban partnert lát az együttműködéshez - Olyan ember személyében, aki ugyanúgy a feladatra koncentrál. Csak akkor változik magatartása, ha meggyőződik ennek ellenkezőjéről

Amit megengedhetőnek tart maga számára, megengedhetőnak tartja mások számára is.



Az önérvényesítő és az agresszív magatartást azért tévesztik össze olyan gyakran a hétköznapi konfliktusok során, mert mindkettőre jellemző a határozottság, adott esetben az erőszakosság. (Másét ne bántsd, magadét ne engedd!) Az, hogy valaki határozott, vagy netán erőszakos, egyáltalán nem jelenti azt, hogy minden esetben agresszív. Egy egoista törtetőt, vagy egy állandó bajkeverőt csak határozottan lehet megfékezni. Némely ember ugyanis a nagyvonalú komprommisszumokat, vagy az engedményeket egyértelműen a gyengeség jeleként fogja fel, s megpróbál még többet kicsikarni.



Az önérvényesítő magatartás kialakításának főbb állomásai:

"Naív természetesség"

A változás szükségességének felismerése

Az önérvényesítő magatartás tudatosan kitűzött céljai ® Művi természetesség

Gyakorlással a szokás szintjén elsajátított reakciók

Az új szokásokra alapozott spontán reakciók

Önbecsülésünket jobban szolgáló, kulturáltabb, természetes magatartás



A felénk érkezett bírálat elemzésénél, s a választott kezelési technikánk alkalmazása előtt fontos behatárolnunk a bíráló személlyel fenntartott emberi kapcsolatunkat.

Alapvetően két fő csoportba oszthatók:

egyenrangú (társas, intézményi)

hierarchikus azaz nem egyenlő (társas, intézményes)



Előadásomban főként a munkahelyi bírálatok kezelését szeretném kibontani. A humán menedzsmentben alkalmazott technikák fő elemei minden további nélkül adaptálhatók a személyes, társas kapcsolatoknál is. A hierarchikus munkatársi kapcsolatok szűkítik az önérvényesítő tendenciáinkat, hiszen az alá-fölérendeltségi kapcsolatokban a vezetőnek nemcsak joga, hanem kötelessége is minősíteni - ha kell, bírálni is - a beosztottak munkáját. De csak egy általa világosan meghatározott követelményrendszer tükrében.



A bírálat "bemérése"

A bírálatok tárgyilagos értékelését megkönnyíti, ha bizonyos szempontok szerint tipizáljuk, és elhelyezzük őket egy skálán. A skála beállításának alapja, hogy minden bírálat tartalmaz egy állítást és közvetít egy érzelmet. Pozitív végpontja a tevékenységünk tárgyilagos, szakszerű, esetleg pozitív segítő szándékot türöző.





A BÍRÁLATOK KONSTRUKTIVITÁSI SKÁLÁJA���7�Személyünk ellenségességet tükröző szidalmazása���6�Személyes vonásaink gúnyos címkézése���5�Személyünk bizalmatlanságot tükröző bírálata��Negatívként�4�Személyünk érzelemmentes bírálata��értékelendő�3�Személyünk jóindulatú bírálata*

(a bíráló saját értékrendjét tükröző, fájdalmat okozni nem akaró)���2�Tevékenységünk sértő szidalmazása���1 �Tevékenységünk gúnyos (nevetségessé tevő) bírálata���1�Egy-egy személyes vonásunk jóindulatú bírálata (kölcsönösségi alapon)��Pozitívként�2�Tevékenységünk bizalmatlanságot tükröző bírálata��értékelendő�3�Tevékenységünk érzelemmentes bírálata���4�Tevékenységünk tárgyilagos, szakszerű, építési javaslatokat is magába foglaló, segítőkészséget is tükröző bírálata��





Bírálatok önérvényesítő kezelésének lépései:



vissza kell szorítani magunkban az indulat első reakcióját (önfegyelem)

helyezzük el a bírálatot a konstruktivitási skálán

kiválasztjuk a megfelelőnek talált bírálatfogadási módot

Ebben a szakaszban lehet hasznos segítségünkre az íráslemezés. A bíráló személy kézírása pontos tájékoztatást nyújt bírálatkezelésünk várható fogadtatásáról, de a bíráló személy objektivitásáról, önértékelésének reális mivoltáról, stb. (lásd grafológiai blokk)



Alapvető bírálatfogadási módok

Elfogadás. (Ha a kritika lényegi részével belül egyetértek, igaznak találom, azaz konstruktív javaslatnak tartom)

Elutasítás (Átvizsgálás után nem tartom igaznak. Innen már csak a bíráló személyhez fűződő emberi kapcsolatom minősége, szintje fogja eldönteni, hogy melyik elhárítási technikát válasszam)

Viszontbírálás (Nem tartozik az önérvényesítő technikák közé, lehetőleg kerülni kell, hiszen hosszadalmas küldés-fogadás folyamatot indít el.)



Bírálatok kezelésének alapvető technikái akkor, ha nem értünk egyet a tartalmával: azaz hárítani kívánjuk (Feltételezett egyenrangú kapcsolat esetén):



Véleménycsere kezdeményezése: Csakis olyan partner esetében, aki objektív és empatikus. Észérvekkel való meggyőzéshez a másik oldalon is szükség van objektivitásra, realitásérzékre, lényeglátásra, stb. (Íráskép bemutatása)

Látszategyetértés: amikor a véleménycsere erdménytelennek látszik, vagy az idő sürget, vagy a bíráló személy megbántása több kárt okozhat későbbi

Kitérés: (tulajdonképpen időhúzás, mely a bírálatfogadás legsemlegesebb, legpasszívabb módja.) Mérlegelnünk kell, hogy a másik velünk szembeni magatartását nem bátorítja-e egy csendes kitérés. Vannak emberek, - mint Lorimer mondja - akik" a tapintatot gyengeségnek, az udvariasságot gyávaságnak nézik". Íráskép bemutatása konfliktuskerülés szempontjából

Jogosulatlanság éreztetése  az önérvényesítő technikák legerősebb hárítása. Tárgyilagosan felhívjuk a bíráló személy saját kompetenciahatáraira a figyelmet, viszontbírálat nélkül. (íráskép a bírálatot fogadó személy önkorrekciós irányairól, mely megvalósításának alapvető akadálya lenne a látszaegyetértés, vagy kitérés)





Összefoglalás



A kézírásvizsgálat segítő szerepe a vezetésben, a humán menedzsmentben. Konkrétan a bírálatfogadási - hárítási technikák kiválasztásában fő hangsúllyal bíró grafojellemzők kiemelése.





�A teljesítménymotiváció vizsgálata a 

munkaerő-kiválasztás folyamatában 



Kerekes Andrea



I. Bevezetés



A grafológiai személyiségvizsgálat nem nélkülözheti a pszichológiai gondolkodást. Ezen – egyáltalán nem újkeletű – megállapítás okán érdemes lehet különböző személyiségtipológiákra támaszkodni elemzéseink során.



Formálódó társadalmi rendszerünk egyik kulcsszava a siker. Álláshirdetésekben gyakran találkozhatunk ilyen felhívással: sikerorientált munkastársat keresünk. A jelentkezők mind annak vallják magukat – de vajon tényleg azok-e? Ennek megállapításában – pontosabban: a teljesítménymotiváció vizsgálatában – nagy segítséget nyújthat a grafológia és a pszichológia együttes alkalmazása. Előadásomban ennek egy példáját szeretném felvázolni, továbbgondolkodásra ösztönözve ezzel mind a grafológusok, mind a pszichológusok táborát.





II. A teljesítménymotiváció fogalma



Az emberi cselekedetek motívumai nem csupán a cselekvés okait mutatják meg, de a tettek belső indíttatását is megismerhetjük. A motívumok lehetnek biológiai eredetűek vagy tanultak. Biológiai eredetű pl. az éhség, míg a szocializációs folyamatban elsajátított pl. a kompetencia motívuma.



A szocializációs folyamat részeként már életünk első néhány évében megtanuljuk, hogy környezetünk figyel bennünket, s cselekedeteink, megnyilvánulásaink alapján ítél meg minket. Mi is teljesítményünk tükrében kezdjük értékelni magunkat. Ez a fajta teljesítménycentrikusság az iskolában még jobban előtérbe kerül.



A teljesítményre való törekvés motivációs hatásait az alaklélektani iskola képviselői kezdték vizsgálni a 30-as években. Hoppe bevezette az igényszint fogalmát, amely azt az előzetes célkitűzést jelenti, amit elvárunk magunktól egy feladat teljesítésekor.



Az 50-es években David McClelland kutatta a teljesítménymotiváció jelenségét mint a modern társadalmakban oly nagy szerepet játszó siker elérésének fontos összetevőjét.



Meg kell említeni Abraham Maslow elméletét, amely a motivációk egymáshoz való viszonyát szemlélteti, azokat egy hierarchikus rendszerben ábrázolja.









III. A sikerorientált és a kudarckerülő személyiség jellemzői



A teljesítménymotiváció szempontjából az emberek két csoportra oszthatók. E csoportokat a sikerorientált és a kudarckerülő fogalmakkal jellemezhetjük.



A sikerorientált személyiség szeret kockáztatni, önmagát próbára tenni. Egy feladat iránt akkor érdeklődik leginkább, amikor a siker és a kudarc valószínűsége megközelítőleg egyenlő, s a feladat számára közepes nehézségi szintű.



A kudarckerülő önmagában bizonytalan, akár szorongó is lehet. Feladatválasztásában elsődleges szempont az, hogy a siker vagy biztosra vehető legyen, vagy olyan nehéz legyen a feladat, hogy a bekövetkező kudarc miatt ne kelljen szégyenkeznie.





IV. A szűktartományú személyiségelméletek



A szűktartományú személyiségelméletek lényege, hogy megalkotóik a személyiséget kétpólusú dimenzióban szemlélik. Természetesen a két pólus a szélsőségeket mutatja, közöttük számtalan átmeneti fokozat lehetséges. 



Ilyen személyiségdimenziók pl. a represszió-szenzitizáció, amely az embereket perceptuális küszöbük változása szerint csoportosítja.

 

Ide sorolható a mezőfüggőség-mezőfüggetlenség elmélete, amely azt írja le, hogy a külvilág kezelésében milyen autonómia nyilvánul meg. 



Bővebben foglalkoznék a külső-belső kontroll személyiségdimenziókkal, mint az általam leggyakrabban használt tipológiával. A külső vagy belső kontrollos elnevezés azt az attitűdöt jelöli, amely az emberek azon elvárását mutatja, hogy tetteik vajon célravaztőek lesznek-e a kívánt változások előidézésében, másképpen: kompetensek lesznek-e. Ez a fajta irányultság tanulás, szocializáció során szerzett tapasztalatok eredményeként alakul ki.



A belső kontrollos (kompetens) egyén képes hatékonyan irányítani az eseményeket, környezete alakításában aktívan részt vesz. Törekvő, kitartó, nem befolyásolható. Jellemzően jó hangulatú, szorongásra kevésbé hajlamos. Független, másokra nagy hatást gyakorolni képes személy. Hibáit mindenkor vállalja.



A külső kontrollos (inkompetens) személy a történéseket hajlamos külső körülményeknek, úgymint a szerencsének, a sorsnak, a véletlennek stb. tulajdonítani. Nem kitartó és nem törekvő, befolyásolható, konformistább. Hangulata gyakran rossz, szorongásra hajlamos. Függő egyén, aki másokra nem gyakorol hatást. Hibáit nem vállalja.



V. A külső és belső kontrollos személy, mint munkaerő



A belső kontrollos egyén igényszintje és teljesítménymotivációja magas, míg a külső kontrollosé alacsony. 

A kompetens személy bízik önmagában, sikerorientált attitűdöt tanúsít. Ebből kifolyólag erejéhez mért feladatokat vállal, illetve kifejezetten feladatorientált magatartást mutat. 



Az inkompetens embert ezzel szemben kudarckerülő viselkedésforma jellemzi. Jellemzően túl könnyű vagy túl nehéz feladatot vállal. Sikerelvárását folyamatosan módosítja: kudarc után emeli, mivel a kudarcot pechként éli meg, míg siker után csökkenti.



VI. A sikerorientált és a kudarckerülő személyiség kiválasztása a kézírás vizsgálata alapján



Ma már nem kell bemutatni a grafológiának a munkaerő-kiválasztásban játszott fontos szerepét. Az álláshirdetésekben a munkaköri feladatokon túl különböző elvárt jellemvonások is megjelennek. Ilyenek pl. a dinamikus, a csapatmunkát kedvelő, az ambíciózus stb. jellemzők. S ilyen a sikerorientált kifejezés is. 



Szeretném bemutatni azokat a grafológiai jegyeket, amelyek alapján a sikerorientált belső kontrollos személyiség megkülönböztethető a kudarckerülő külső kontrollostól. E grafikai jegyek alapján a sikerkereső attitűdöt felmutató jelentkezők könnyen kiválaszthatók, s a további kiválasztás már szűkebb körben történhet, amely idő- és költségmegtakarítást eredményez.



A belső kontrollos személyiség kézírása jellemzően álló vagy jobbra dőlő. Egyszerűsített, egyéni betűformákat alkalmaz, írása kötöttebb. A margó szélesebb, a középzóna kis mértékben nagyobb a sztenderdnél. Az íráskép rendezett.



A külső kontrollos egyénnél  többnyire balra dőlő írásfekvést figyelhetünk meg. Betűformái elsősorban szögesek, szűkek. Írása kötetlenebb, a betűkapcsolások kevésbé gördülékenyek. A margó keskeny.



(A grafikai jegyek bővebb kifejtése az előadás feladata.)

�Pilóták barokamrai hypoxiás íráspróbája



Kisné Szabó Gabriella, Prof. Dr. Grósz Andor, dr. Szabó Sándor, dr. Tóth Erika



1980 óta dolgozom pszichológus asszisztensként a Kecskeméti Repülőkórház Pszichológiai osztályán. A repülőpszichológia, EEG asszisztensi gyakorlatom, grafológusi képesítésem, valamint az intézetben folyó magas szintű, kiemelten kezelt vizsgálatok alapján fogalmazódott meg bennem, hogy szeretném tanulmányozni a pilóták írását. Különösen a barokamrai hypoxiás körülmények között történő íráspróba sajátos változásai keltették fel az érdeklődésemet. Ezt megerősítette, hogy 1996-ban intézetünk orvosokat delegált a NATO néhány európai országába, hogy megfigyelőként tapasztalatot szerezzenek. Ezt követő referáló előadáson hangzott el az a beszámoló, hogy ezekben az országokban a pilóták a barokamrai vizsgálat közben meghatározott szöveget írnak, s ezen keresztül mérik az aktuális hypoxiás állapotot, a csökkent atmoszferikus nyomás alatti tűrőképességet. 



A Kecskeméti Repülőkórházban a pilóták éves repülőorvosi vizsgálaton vesznek részt. A klinikai és pszichológiai alkalmasság-vizsgálatok mellett kiemelt és fontos szerep jut a barokamrai vizsgálatoknak. Ez a funkcionális diagnosztika egyik legadekvátabb passzív terheléses vizsgálata a repülőalkalmasság elbírálásánál, amellyel a barometrikus nyomás dinamikus változásával szembeni tűrőképességet határozzák meg. Az itt kapott adatok a pilóta aktuális munkavégző képességének lényeges mutatói.



1997 januárjától vezettük be az úgynevezett "grafológiai íráspróbát", mint kiegészítő vizsgálatot a barokamrában a hypoxia tünetegyüttes jelentkezésének nyomon követésére az alábbi protokoll szerint:



első nap: "0 m-es írás": a pilóták nyugalmi állapotban, fotelben ülve, írómappán grafológiailag sztenderdizált szöveget másolnak, a saját normál tempójú írásukkal, két percig, majd aláírják.- 



második nap: agyanezt - hasonló helyzetben a barokamrában ülve, az élettani paraméterek folyamatos rögzítése (EKG, vérnyomás, pulzus, oxigénszaturáció) mellett - megismételjük szimulált repülés körülményei között, 5 500m magasságban, a vizsgálat 8-10. percében.



A klasszikus és mai újszerű, tudományos igényű grafológia több száz alapvető, mérhető pontot kínál elemzésre. Igyekeztem ebből néhány fontos alapvető minőségi jegyet kiemelni.

Nyomaték erőssége: pszichés tényező és nem a fizikai erő határozza meg. A vitalitással áll kapcsolatban, jelezhet aktivitást, lelkierőt, de görcsösséget is, amely gátolja a tevékenységet, s ezért válhat az energiavezetés "zárlatossá".

Az írás ritmusa: (mozgás-forma-térelosztás) a lelki egyensúly, a személyiség integráltsága érhető tetten, (alkalmazkodás, önkontroll, ösztönerő).

Sorok: önvezetés, irányítás.

Kötési forma: a tanult sablontól mennyire tér el.

Aláírás: az Én megjelenítője, önértékelés színtere.

Figyelemmel kísértem a "0 m-es" és hypoxiában leírt betűk szám szerinti, mennyiségi változásait, valamint a szó-betű-kötöttség-ékezet elhagyását, tévesztését, javítások meglétét és hiányát.





Eredmény és megvitatás



1997 évben 475 személy nyugalmi és hypoxiás írásmintája került nagyító alá. A vizsgált populáció, a 20-50 év közötti szuperszonikus vadászpilótákból és a helikopteren szolgálatot teljesítő, úgynevezett szubszonikus állományból tevődött össze.



Első lépésként a nyugalomban és hypoxiában felvett minták alapos, összehasonlító elemzésére került sor számítógép segítségével. Az írásminták eltéréseit úgynevezett, "változási fokozattal" jellemeztük.





�Változási fokozatok�szupersz.: 100 fő�Helikopteresek: 375����fő - %�fő - %��1.�az írás nem változott�48 – 48�205 - 54,6��2.�az írás kissé változott�45 – 45�129 - 34,4��3.�telj. csökkenés történt�4 – 4�15 - 4,0��4.�fellazult íráskép�2 – 2�13 - 3,4��5.�"kvázi" írás �0 – 0�1 - 0,2��6.�praec. írás közben�0 – 0�2 - 0,4��7.�praec. vizsg. közben�1 – 1�10 - 3,0��

A hajózók többségénél az elvárásoknak megfelelően, barokamrai körülmények között írásmintájuk viszonylag kevés változást mutat mind mennyiségi, mind minőségi viszonylatban.



Az éves alkalmassági szűrésen egészségesnek tűnő, megfelelő klinikai eredményeket elérő pilótáknál ritkán, de előfordul praecollapsus, a barokamrai vizsgálat közben.



1997-ben 13 ilyen eset történt. Ezek között volt olyan, aki a vizsgálat korai vagy későbbi fázisában lett rosszul. Ilyenkor gyors orvosi ellátásban részesülnek, oxigént kapnak, illetve zsilip rendszeren keresztül a vizsgálat befejezése előtt kihozzák a kamrából. Ezek a pilóták néhány hét pihentetés után jönnek ismét kontrollra. Tapasztalataink szerint írásmintájuk ekkor 1-vagy 2-es fokozat képét mutatják. A szakirodalom szerint is az egyén hypoxia-tűrőképessége "adott", s tréninggel jól fejleszthető.



Összefoglalás



A hypoxia alattomos jelenség, váratlan és súlyos hatását az intellektuális működésre fejti ki, valamint a keringés átmeneti összeomlását, a tudati állapot drámai beszűkülését okozza. A vegetatív paraméterek folyamatos nyomon követése sem mindig jelzi ezt közvetlenül. 

A hypoxia: a szövetek oxigénszegény állapota, a vér csökkent oxigéntelítettségének következtében. Tünetei: sápadtság, verejtékezés, fejfájás, hányinger, eufória, pulzus- és vérnyomás emelkedés vagy hirtelen csökkenés, praecollapsus, keringési elégtelenség, collapsus, hypoxiás syncope-asystolla. 



A kézírás kognitív, pszichomotoros és biomechanikus folyamat eredménye, begyakorolt és rendszeresen használt kézség. Az irodalom szerint stressz hatására megváltoznak az írás kinematikus és dinamikus paraméterei: nyomás, dőlés, sebesség stb. A pilótáknál kiemelten fontos szerepet játszik a jó stressztűrő képesség, a hatékonyan szervezett motiváció, az akarat megléte, mely az erős önkontrollt feltételezi. A barofunkciós vizsgálatok megéléséhez a jó fizikai aktivitás, a hajlékony, rugalmas kitartás, a határozottság azonnali reakciói primer viselkedést produkálnak. Ezzel szemben, ha a pilóta személyisége alapvetően problémás, teli stresszel, elfojtásokkal, bizony nehezen viseli a nehéz fizikai megterheléssel járó vizsgálatot. Egyensúlyát veszélyezteti a szorongás, a belső feszültség, hiszen azon fáradozik, hogy megfeleljen a várakozásnak. Erről tanúskodik az ügyetlen, gátlásos, enervált jellegű, nyomatékszegény íráskép, a harmóniát rontó túlzások és a koordinációs hibák.



Van olyan ország, ahol a barokamrában a pilóták kizárólag a saját nevüket írják le, több alkalommal, az adott vizsgálati szituációban. Meg kell jegyezni, hogy nem grafológus nézi az írásmintákat, hanem orvos, aki csak tapasztalati összehasonlítást végez. Munkánk egyik figyelemre méltó újdonsága, hogy nálunk a nyugalmi, illetve hypoxiás állapot 8-10. percében történt a mintavétel sztenderd szöveggel, ami mennyiségi és minőségi szempontok szerint jól mérhető. Az aláírás ebben a korban már meglehetősen stabil automatizáltság fokkal rendelkezik. Felmérésünk szerint ez volt a legkevésbé érzékeny a barokamrai hypoxiás állapotra. Érdekességként meg szeretném említeni, hogy az aláírásnál nem annyira minőségi, inkább elhelyezési változás történt néhány esetben. A jobb oldalról középre, vagy baloldalra került át, ami köztudomásul a személyiség rossz lelkiállapotáról, egyensúlyvesztéséről nyújt információt a szakembereknek. 



Öt személy írásának bemutatása a "változási fokozatok" tükrében.



Kiváló hypoxia tűrőképesség, az íráskép nem változott.

Merev, görcsös írás, teljesítménycsökkenéssel, hypoxiában alig másfél sor a produktum.

Eufórikus íráskép: fellazult, nyomatékszegény, amplitúdó megnövekedett, betűtestek széttöredeztek.

Az úgynevezett "kvázi" írás, a vizsgált személy már csak hullámvonalak ír, értékelhető betűforma, értelmes szó alig, illetve nem is látható. Amnesztikus tünetként értékeljük, mert ő maga ezt nem észleli.

Praecollapsus írás közben. Jól látható, ahogy a toll éppen kiesett a kézből. Már írás kezdetén a nyomaték erősödött a görcsösség következtében. Lemaradt az alsó zóna, mely a vitalitás elvesztését szimbolizálja.



Az írásminták elemzéséből a későbbiekre vonatkozóan keringés-érrendszeri adaptációtól függetlenül, prediktív és prognosztikai értékű információt nyerhetünk, az agykérgi teljesítmény romlására, illetve a megelőzés szempontjából fontos edzés szükségességére vonatkozóan.

�Tehetség és sors



Kisné Szabó Gabriella, dr. Magyar László, dr. Pászti Zsolt, Prof. Dr. Grósz Andor 



A kiegyensúlyozott családi háttér és a testi-lelki egészség nélkül nehéz az élet bármely területén helytállni. Fontos a sikeres társadalmi tevékenység, sikeresek pedig akkor lehetünk, ha olyan területen fejthetjük ki tevékenységünket, ahol azt képességeink megengedik. A hétköznapi sikerektől eltérő lehet az igazi nagy tehetségek kérdése.



A tehetség és különösen legkiemelkedőbb megnyilvánulásának, a zsenialitásnak a társadalmi megítélését zavarja a betegségekkel való vélt kapcsolata is. Elég utalni a régóta hangoztatott mondásokra, miszerint: " A zsenit az elmebetegektől csak egy hajszál választja el." vagy

" A pszichopátia a legjobb belépőjegy a Parnasszusra, a halhatatlanok közé."



Az igazi alkotók, divergens "másképpen" gondolkodók. Kreativitás, ötletgazdagság, mentális rugalmasság, flexibilitás, függetlenség, önzés, érzékenység az új megoldások keresése, sőt megtalálása jellemző rájuk. Fantáziájuk dús, gondolataikat függetlenség, eredeti ötletek és szokatlan megoldások jellemzik. Túlzott érzékenységgel rendelkeznek, mely lehet hasznos és ártalmas. Magánéleti csalódásaikat, társadalmi konfliktusaikat általában nehezen viselik el, ebből adódik a gyakori magányosság érzésük és szokatlan reagálásuk. Kritikai érzékük is túlérzékenységből adódik, amely kifelé igen erőteljes. Emiatt tipikusan nehéz emberek. A motiváció áll még a jól ismert alkotói láz, a szenvedélyes tenni akarás az akadályt nem ismerő kitartás hátterében. 



A motiváció sem elégséges önmagában a kivételes teljesítményhez, ehhez Rezulli négy gyűrűs modelljében meghatározott adottságokra van szükség s elengedhetetlen: a jó értelmesség, kiváló speciális mentális képesség, a motiváció és a kreativitás. 



Általános szabály - a magas szintű értelmesség nem garancia a tehetségre, de alacsony szintje gátja lehet a többi faktor megnyilvánulásának és ezáltal a tehetség valóra válásának. Szabályt erősítő kivétel lehet a vizuális tehetség, ahol az általános értelmesség kevésbé fontos pl. Picasso, aki soha nem tanult meg osztani-szorozni, és nehezen tanult meg olvasni. A kivételes specifikus, mentális képesség dönti el a tehetség orientáltságát. A magas kreativitás és a motiváció pedig a társadalmi sikeresség alapvető feltétele.



Az adottságoknak ez a négy köre a fogantatástól, de különösen a születéstől kezdve kölcsönhatásban van a környezeti hatásokkal és a társadalmi lehetőségekkel. Valóra váltásának van azonban egy elengedhetetlen feltétele, nevezetesen, hogy "élni" kell, mégpedig alkotásra képesen.



A sors betegség formájában megakadályozhatja, illetve befolyásolhatja az adottságok megnyilvánulását. A kivételes szellemi tevékenység és a kóros elmeállapot feltételezett kapcsolat hátterében állhat az "ihletettség" irracionálisnak tűnő állapota. Az alkotásnak ezt a különleges, lázas érzését ősidők óta tapasztalták. Seneca állította: "Nem ismertem géniuszt az őrültség érintettsége nélkül."



A kivételes tehetségek jellemzésekor sokan figyelembe veszik a patologikus vonulatot.

Az újabb agykutatások szerint az ihletettség sajátos állapota, az úgynevezett "agyvihar", a limbikus rendszer magas elektromos aktivitásával kapcsolatos. A tehetségekben az elmebetegség általában nem gyakoribb a szokásosnál. A kivételes tehetség és az elmebetegség-őrültség között nincs közvetlen ok-okozati kapcsolat. Ez mindenekelőtt az elmebetegségek legtipikusabb és gyakori megnyilvánulására, a skizofréniára igaz, mely nem gyakoribb a tehetségek körében, mint az átlagos populációban.



A különös szellemi alkotásokhoz képest a személyiségben gyakoribb a szélsőséges kedélyállapot. A kivételes képességű emberek, így a művészek egyik legfontosabb jellemvonása az "eredetiség".



Igen fontos kérdés, hogy hol tudjuk még elfogadni hétköznapi szinten ezt a fogalmat. Hiszen minden társadalomnak megvan a maga szabály- vagy normarendszere arra vonatkozóan, hogy milyen viselkedést tart elfogadhatóan. Az ettől a normától számottevően eltérő magatartás abnormálisnak minősül. Több probléma is felmerül, ha a társadalmi normától való eltérést használjuk az abnormalitás kritériumaként, hiszen ez a fogalom egyetlen társadalmon belül is változik. A normalitás fogalmát igen nehéz meghatározni, de a legtöbb szakember egyetért abban, hogy igen nehéz éles határt húzni a mentális "egészség" és betegség között, de van néhány alapvető elem, amivel az "egészséges" emberek nagyobb mértékben rendelkeznek.



Nagyon lényeges a hatékony valóságészlelés megléte, a jó önismeret, alkalmazkodás, valamint az önértékelés. Az érzelmi kapcsolatok kialakításánál a kölcsönösségi alap a fontos, nehogy kialakuljon a túlságos én-központúság. A jól alkalmazkodó emberek képességeiket alkotótevékenységben képesek kifejezni.



Bizonyos viselkedészavarok akutak és átmenetiek, valamilyen stresszkeltő életesemény következményei, illetve krónikusak, hosszú lefutásúak lehetnek. Minden viselkedés és érzelmi probléma egyedi. Nincs két ember, aki pontosan ugyanúgy viselkedne és ugyanazokkal az élettapasztalatokkal rendelkezne.



A bemutatásra kerülő 20 éves férfit a mentő szállította kórházunk pszichiátriai osztályára egy alföldi katonai kiképző központból. A fiatalember néhány hete vonult be sorkatonai szolgálatra, ahol már kezdetben is kisebb gondok adódtak vele. Az alapkiképzésen nem volt baj, de nehezen tolerálta a katonai alá- és fölérendeltségi viszonyt, illetve a saját magáról kialakított képét, az állomány fölébe helyezte. A későbbiekben ezt sikerült valamennyire visszafogni. A kórházi felvétele előtti napon öngyilkosságot kísérelt meg. Barátnője telefonált neki, a beszélgetésüket úgy értelmezte, hogy a leány őt megcsalta. Az információ után késsel akarta a nyakát elvágni, de társai megakadályozták ebben. Elmondása szerint mindig és mindenhol nehezen illeszkedett be: iskola, barátok, munkahely. A gimnáziumból kimaradt, asztalosságot tanult a szakmunkásképzőben. Bevonulása előtt dekoratőrként dolgozott. Szeret egyedül lenni, kevés barátja van, illetve igen mély érzelmi szálak fűzték barátnőjéhez, szüleivel jó a kapcsolata, "el is kényeztették". Ügyesen fest, rajzol, ez a tevékenység tudja csak igazán lekötni. Az első beszélgetés után teszteket kap, hogy töltse ki. Ennek a vizsgálati sorozatnak része az íráselemzés is. A feladat egyik részét egy grafológiai sztenderd szöveg másolása és néhány kérdésből álló önjellemzés képezi. 



Írásmintáira az egész lapfelületet elfoglaló nagy térfoglalási tendencia a jellemző. Merev, erősen feszített és fékezett mozgásvezérlés látható, amely elégtelen ritmust eredményez. Nyers, durván munkált betűformák, árkádok, felfújt oválok, kampók, karmok és szöges formák jelennek meg. A regressziós írómozgás itt súlyos alkalmazkodási nehézségekre, gyenge konfliktustűrésre, toleranciahiányra mutat, amely mögött bizalmatlanság és erőteljes egocentrikus beállítottság figyelhető meg. A libidóáramlás regresszív irányú. A fonott összegabalyodó sorok tapintatlan magatartást, impulzivitást, szűklátókörűséget és érzelmi differenciáltanságot jeleznek, mely jelentheti a hisztérikusságot és az erkölcsi kiforratlanságot is. Különösen egyéni és destruktív, agresszív megoldásként jelenik meg az "n, m" betűk első tagjának kereszt formájú áthúzása. Ékezetei változatosak, a középzónába hasítanak, illetve alul nyitott buborék, csepp formájúak. A gyötrődés, fantáziavilág megjelenítői, távol minden hétköznapi kontrollált világtól. Látványos, agresszív színezetű dominanciára való törekvéssel próbálja védeni magát a mélyen ülő sebezhetőségével szemben.

Elsőként nézzük az írás mellett az úgynevezett Wartegg-tesztet, mely egy rajzos projektív teszt. Témáinak célja, hogy felfedje azokat a jellegzetes magatartásmódokat, amelyekkel a vizsgált személy a különféle szituációkban, kérdésfeltevésekre milyen kiutat talál. A kezdő téma jelrendszer részét képezi, négy egyszerű archetípus: pont, egyenes, görbe, szög található a tesztlapon, amit ki kell rajzzal egészíteni. Jelen esetben a Wartegg-tesztnél az ábrázolásmód, vitál-affektív ösztönösség, energia túltengés, erőszakos, agresszív érvényesülési törekvés látható. Értelemadás: képhatású, originális. Kinesztikus-akusztikus értelemben, pszichés atmoszférát kifejező rajzok jelentek meg. Képszerkezet szerint: egyedi asszociáció, individuális munkamód dominanciája tükröződik.



Fa-teszt értékelése: (1-2) Az összbenyomás, extravagáns, nyomasztó, agresszív és nyugtalan!

Kidolgozás: aprólékos, komplikált, sötét-vastag depresszív vonalvezetés. Részletezve: korona, mely az írásban a mentális teret képviseli, a fantázia világába való menekülést, a hétköznapi élettől való elidegenedést az intellektualizálást jelenti. Törzs: racionalitás-emocionális szféra, a kontrollálatlan magatartást, a tolerancia hiányát méri. Jelen esetben, a megjelenített kéz: a kapaszkodásra, arc: a paranoiditásra, a szem: skizoid jelzésre utalhat, kígyó: a szex szimbólum. Gyökérzet: a vitális tér, amely itt a stabilitás hiányáról árulkodik. A művészi jellegű, kreativitásról valamint a fantázia világába menekülésről szóló rajzok a meg nem értésről és a kommunikáció hiányáról árulkodnak. Rajzai, amik közvetlenül a szuicid kísérlet után készültek a kórházban, az első látásra is különösek. Az úgynevezett "dark" (sötét-világos) stílusban készültek. A kék toll használatát a kényszerűség adta. A döbbenetes, különös tartalommal bíró képekkel párhuzamot kell vonni az írásban megjelenő kapcsolatról. Felesleges újra leírni azokat a jelzőket, amelyek a fentiekben az írásképről elhangzottak. Hajlam a dominanciára, agresszivitásra, az én kiterjesztésére, túlbecsülésére, a létezés-halál és a túlfűtött szexualitás érzésére. Kontaktusbeli problémákról, érzelmi elmagányosodásról, impulzív tendenciákról árulkodik. A depressziót, szorongást, a destruktív kitörések veszélyét jelzik mind az írás, mind a a tesztek és rajzok. Személyiségében megtalálható a kapcsolatok gátoltsága, túlzott érzékenység, visszavonultság, az eredetiség hajszolása, különcködés és az antiszociális beállítódás. Kívülálló megfigyelőként olyannak látja a világot, amilyen valóságot saját fantáziája teremtett. A pszichológiai tesztek eredménye szerint a neurotikus skála emelkedett. A beteg szorongó, nehezen döntő, viselkedésében introvertált, élénk fantázia életet élő, averzív személyiség. Gondolkodása alakilag ép, tartalmilag jelen szituációjára centrált, skizoid jellegű gondolatvilággal rendelkezik. Hysteriform megnyilvánulások kerülnek felszínre. Suicid fantáziákról számol be, (nagybátyja és barátja a közelmúltban öngyilkosságot követett el). Alacsony frusztrációs toleranciával rendelkezik. Csökkent alkalmazkodó képesség, elszigetelődési tendencia jellemzi. Diagnózis: szorongó averzív (elkerülő) személyiségzavar. Katonai szolgálatra alkalmatlan. A kórházi kezelés során zárkózottsága oldódott, hangulata rendeződött, jó somatopsychés állapotban bocsátották ki.



Eredmény és megvitatás

A fiatalember személyiségében szinte minden olyan motívum és attitűd megjelenik, ami a "másképpen" gondolkodókra jellemző. A társadalmi szabály- és normarendszert nehezen tolerálja. Ezt a fajta viselkedést még akkor is nehezen viseli el a környezet, ha pontosan tudja, hogy ezek egy részének az idegrendszer betegsége, károsodása az oka. Más részük káros környezeti hatások vagy rossz tanulási tapasztalatok, nevelés következménye. Ezek a tényezők gyakran átfedésben és kölcsönhatásban vannak egymással.



Elmenetelekor rám bízta az ott tartózkodása alatt készült rajzait. Ismeretségeim révén megmutattam néhány képzőművészetben jártas szakembernek. Alapvetően mindenki tehetségesnek tartotta, de ezen kívül elhárította a kapcsolatfelvételt, ami tulajdonképpen várható is volt. Itt jön be a Rezulli féle négy gyűrűs modell, amely a meghatározott adottságok szükségességét elengedhetetlennek tartja még a kivételes tehetségeknél is. Bármelyik faktor hiányzik, gátja lehet a társadalmi sikerességnek. Önmagában kevés a motiváció, kreativitás, hiszen a fiatalembert - érettségi hiányában – kategórikusan elutasították egy rajzfilm stúdió tanfolyamáról. Az érettségire hivatkoztak, de valójában nem merték felvállalni alkotásai képvilága miatt az együttműködést. Még az olyan környezet sem akarja befogadni, ahol természetes, sőt elvárás a eredeti gondolkodás, kreativitás.

A veleszületett adottságok valóra váltását a kedvezőtlen családi, iskolai és társadalmi körülmények nehezítik.



Platón i.e. 393-ban közzétett munkájából idézet, amelyben "az aranyat érő szívvel és értelemmel bíró embereket", vagyis a tehetségeket kívánta elkülöníteni, hogy számukra speciális képzést és nevelést biztosítsanak. Furcsa paradoxona ma kultúránknak, hogy a tehetségek speciális képzése az iskolai oktatásban minden szinten háttérbe szorul, sőt hiányzik. Ennek sok, bár nem elfogadható oka tárható fel. Ez a mai napig teljesen megoldatlan problémaként jelenik meg társadalmi szinten.



�A kézírás matematikai modellezése és

 információfizikai értelmezése



Kiss András



A matematikai modell

Az 1992-ben tervbe vett�, és 1993 óta létező Grafométer kézírást digitalizáló és analizáló rendszer tette lehetővé, hogy feltegyem az alábbi  kérdést.

Vajon mi az összefüggés az alábbi jelenségek között:

	— Egy autó az ideális íven halad�

	— A kézírás, sebességéből megállapítható, nevezetes pontjai �

	— A kézírás előkészítő, végrahajtó és lecsengő szakasza�

	— A kézírás mozgását közelítő pszeudo-ellipszis�

	— Minimalizált rándulás-modell (minimal jerk)�

�

1. ábra. Kézírás részlet a Grafométerrel rögzített adatok alpján. Mintavételezési frekvencia 136 Hz.



Ugyanez a készülék és statisztikai elemző tette lehetővé a választ. A kézírás dinamikai vizsgálata során a via-stroke � két ballisztikus-stroke-ját külön-külön vizsgáltam, a következő módon. A kézírás rögzítési módszerének segítségével egy adott pontban számítható a tangenciális sebesség, és a centrifugális erő. E két paramétert figyelembevéve az írás nevezetes pontjai a lokális sebességminimum és a lokális sebességmaximum, e két pont közti szakaszt nevezem ezentúl haladási ívnek, röviden ívnek. 

A kézírásban előforduló ívek��Megnevezés�Sebesség skaláris értéke�Centrifugális erő���Egyenes�Egyenletesen gyorsul/lassul�Nincs���Logaritmikus spirális�Nem változik�Egyenletesen nő/csökken���Fékezési ív�Egyenletesen gyorsul/lassul�Egyenletesen nő/csökken���Menekülési ív�Négyzetesen gyorsul/lassul�Négyzetesen nő/csökken��Körív�Nem változik�Nem változik��1. Táblázat. A logaritmikus spirális, a fékezési ív az útépítési gyakorlatban ismert görbék a menekülési ív általam elnevezett típus.
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Információfizikai értelmezés



A kézírás információátvile (bit/sec), a kézíráshoz felhasznált energia (joul/bit) valamint a kézírás zaja (dB) tengelyek által meghatározott állapottérben elhelyezett kézírások vizsgálata során� megállapítást nyert, hogy a nagy alkalmazkodó képességgel és kiváló egészséggel rendelkező egyének kézírását a nagy információátvitel, nagy energiabefektetés és az átlagosnál kicsivel nagyobb zaj jellemzi. Az általam ismertetett matematikai modell is igazolja ezt, hisz nyilvánvaló, nagy sebességgel történő információátvitel alkalmával, nagy sorozatban a kézírás elemeit csak a matematikai módszerekkel meghatározott, fizikai szempontból ideális íveken haladva lehet létrehozni. Megfigyelhető, hogy az absztrakt ívek létrehozását a duktor fiziológiai és idegrendszeri állapotai  befolyásolják. Valószínűsíthető, hogy az ideálistól való eltérés nagysága és frekvenciája a pillanatnyi szituáció és a duktor állapotjellemzőinek leírására alkalmas eszközök.



�Grafológiai elemzések – személyügyi lehetőségek.



dr Krisztián Béla





A hazai és a nemzetközi személyügyi gyakorlat egyaránt él a grafológia eszközeivel. Ismertek a kézírásvizsgálat alapján tervezett/ajánlott  munkatárs- és vezető-kiválasztás, a pályaorientációs és személyiségvizsgálatok.� A személyügyi és más képzések főiskolai és egyetemi szintjein  is megjelennek általánosabb és speciálisabb grafológiai oktatási témák, ajánlott szemináriumok, megoldandó feladatok. A vonatkozó közlésekben a grafológia szerepét elfogadó és ellenző vélemények egyaránt fellelhetőek. Az érdemi megközelítés folyamatosan él és többoldalú megközelítések tárgya�. A grafológia részben önállóan, részben mint pl. az értékelési központok (Assesment Center) egyik eszköze szerepel a gyakorlatban. Itt meg kell jegyeznünk azt, hogy az értékelési központok nem valamiféle központi helyet, egyedi módszert gyakorló intézmények, hanem oly módszeregyüttesnek – s ennek megfelelően kialakított szervezetnek, intézmények is -–tekinthetőek, amelyek többoldalúan oldják meg a szervezettel, személyzettel kapcsolatos mérési, fejlesztési feladatokat. Ez a felfogás nyert teret az angol gyakorlatban akkor, amikor az értékelő központot Multiple Assesment Approach néven közlik.



Az elmúlt év végén Svájcban végeztek minősített összehasonlító grafológiai elemzéseket a személyiségek, vezetők, a vezetés vonatkozásában�. Az alapvető kérdés, mint mindig, az, hogy a grafológia mennyiben nyújt érvényes alapokat a személyek megbízhatóbb megítélésére? A vizsgálatokat kérdőívekkel, a napi munka dinamikájának követésével, az írásos anyagok részletes elemzésével, meg esettanulmányok utján végezték. A kis létszámra korlátozott elemzés statisztikai módszerek alkalmazását nem tette lehetővé, ám a jólszervezett és egymásra épülő vizsgálatok kielégítő eredményekhez vezettek. 



A vizsgálatban a szervezetek toborzási politikájából kiindulva, a munkaerőként tervezett felvételre jelentkezettek/jelöltek kiválasztásának , optimalizációs folyamatában a szakértői vizsgálatok közé a grafológiát is szerepeltették�. A gyakorlati megvalósítás során olyan jellemzőket rögzítettek, amelyek révén az egyes személyekkel szembeni pszichikai követelményeket rendszerbe állíthatták. A „katalógus” birtokában készült kérdőívet négy érintett személy töltötte ki (egyrészt a grafológiai elemzést végző szakember, a képességvizsgáló központ pszichológus munkatársa, majd a minősített személy illetve a vizsgált személy felettese). 



A képességvizsgálatban részvevő vizsgaközpontok (Assessment Center – AC) a vezetői feladatokat sorrendbe állítva, a napi munka folyamatában elemezték azok végrehajtását. A munkanap felvételek három nap tevékenységét fogták át. A rutin jellegű tevékenységek mellett célfeladatok jelentek meg esettanulmány – jelleggel (pl. a napi posta kezelése, konfliktushelyzetek tisztázása, összetett üzemgazdasági kérdések tisztázása, piacelemzés, stb.). A megoldott feladatokról az AC munkatársai készítették el a jelentést. A grafológus a vizsgált személyektől kapott kézírásokat elemezte. Ezen kívül a személyekről semmilyen más információval nem rendelkezett. Ezek egy része meghatározott szöveg volt, de egyéb, spontán jellegű feljegyzéseket is vizsgáltak. Az írásos anyagokat 50 értékelhető állítás alapján elemezték (a gyakoriságok eloszlása alapján). Ezek lényegében a lehetséges változások alapjait vetették meg. A megerősítéshez elengedhetetlen személyes megbeszélések  nyomán feltárult, milyen sok és értékes megállapítás születik az ilyen vizsgálatok nyomán. 



Az elemzéseket egy általánosító utóvizsgálat követte. Kitűnt az alkalmazott képességvizsgálatok és a grafológiai elemzések nagyfokú egybeesése. A vizsgálat kimutatta azt is, hogy a grafológia képes bizonyos viselkedési lehetőségeket leírni, ám előrejelzési pontossága kétséges. A személyben lévő tartós személyiségjegyek körvonalazására alkalmas grafológia azonban nem nélkülözheti a személyes megbeszéléseket, amikor az előzetesen feltártak egyértelműbben rögzíthetőek az egyén pszichikai struktúráját illetően. Az egyénben lévő tartós személyiségjegyeket, ezek közé sorolják az amerikai kutatók az extrovertáltságot, a békülékeny, előzékeny magatartást, az érzelmi stabilitást, a személyes kompetenciát, a tudatosságot, a grafológia képes megragadni, hiszen a kézírás épp a tartós személyiségvonásokat tartalmazza és kevéssé az adott pillanatnyi helyzethez tartozókat.



A szervezetek a különböző felvételi eljárások során sajátosságaiknak megfelelő eljárásokkal igyekeznek megbízhatóbbá tenni az alkalmazottak megismerését. A német vállalatok gyakorlatában a grafológia általában alárendelt szerepű.� 



A hazai vállalatoknál igen eltérő a helyzet. A grafológia  alkalmazásáról ugyan számos cikk jelenik meg� az alkalmazás azonban a kiértékelők hiánya, a nem tisztázott kapcsolatrendszer és hitelesség miatt korlátozott mértékű. A JPTE FEEFI folyamatban lévő tájékozódó kutatása a grafológia hazai személyügyi alkalmazása tekintetében nyújt majd áttekintést.



�Öngyilkossági kísérletet elkövetők búcsúleveleinek

 grafológiai elemzése



Kulisch Ágota, Dr. Fekete Sándor, Dr. Osváth Péter



Az öngyilkossági statisztikákban Magyarország évtizedek óta vezető szerepet foglal el a világban. 



A szuicidiumra készülő emberek viselkedésmódjában a kutatók hasonló elemeket fedeztek fel. (Adler,  Freud, Ringel, Shneidman, Leenaars.) Lelki szenvedés, beszűkülés, az agresszió gátoltsága és saját maga felé fordulása, az ambivalencia és alkalmazkodási problémák jelennek meg. 



Ezeknek a jeleknek az írásban való kifejeződését vizsgáltuk öngyilkosok legszemélyesebb dokumentumaiban, a búcsúlevelekben. A búcsúlevél, amely csupán egy pillanatfelvétel kiindulópont lehet az öngyilkosságot elkövetők jellemzőinek megismerésében és megértésében. Munkacsoportunk korábban magyar, angol és német öngyilkosok búcsúleveleinek összehasonlitó tartalmi, formai és grammatikai elemzését végezte el. Jelen vizsgálatunkban a magyar leveleket grafológiai szempontból elemeztük.



Módszer



A vizsgálatban 23 nő és 8 férfi búcsúlevelét dolgoztuk fel. Az írásminták között 20 évestől 75 éves korig több korosztály is képviselve volt, azonban legnagyobb számban a középkorú nők írásai szerepeltek. Iskolázottságuk kevésbé eltérő, elsősorban érettségizett, szakmunkás, ill. nyolc osztályt végzettek közül kerültek ki. A kontroll csoportot a búcsúleveleknek megfelelően kor, nem  és iskolázottság alapján összepárosítva állítottuk össze. 



Az írásmintákat kétfajta grafológiai módszerrel vizsgáltuk. Az egyik esetben a rendszerszemléletet követtük, az írást domináló „teljes rendszertől” kezdve (tagoltság, ritmus, dinamika…) az egészen apró „részelemekig” (t áthúzás, kezdő, ill. végvonal…) grafológiai jegyeket kiválasztásával. A második elemzési módszer egy dinamikus gyorselemzéses teszt, amelyet A. Lüke dolgozott ki. A teszt 4-4, a személyiség cselekvését befolyásoló tényezőt vizsgál, és ezek közül a domináns kiválasztására törekszik. Mindegyik változót 10-10 grafológiai jeggyel határoz meg. 



Eredmények



A búcsúlevelek analízisének értékelésekor több olyan grafológiai jegyet találtunk, amelyek mindegyik írásmintában fellelhető volt, és a kontrollcsoporthoz viszonyítva, statisztikai próbák elvégzése után szignifikáns különbséget észleltünk. 



A gyorselemzéses teszt összesítésében az intellektus, autonómia, energiák és emóciók közül az emóciók, míg a gátlás, az alkalmazkodás, a másik ill. az én közül a fokozott gátlás ill. az én előtérbe kerülése domináló.





Megbeszélés, összegzés



A szuicidiumot elkövettek írásait gátlásosság, én-központúság, a külvilágtól való rezerváltság jegyei, nárcisztikus vonások jellemzik. A világkép beszűkülése, a vitalitás leépülése, megmerevedése jelenik meg. A lehetőségektől való elzárkózás, torzult  kapcsolat önmaguk ösztönrégiójával, ill. a szellemi szféra iránt is csökkent érdeklődés véleményezhető. Az írások kis részében még próbálnak kapaszkodni, de a legtöbb írásban a kapcsolatbeli problémamegoldó képesség elégtelen. A belső harmónia teljesen szétesik, nem tudnak biztos egyensúlyt találni, elszakadnak a környezetüktől. Ezt fokozza nagyfokú ambivalenciájuk, túlméretezett érzelmi reakciójuk. Nyugtalanság, a menekülés vágya látható a lelki szenvedés elől. Az írásokban megjelenik az agresszió, amelyet gyakran önmaguk ellen fordítanak, túlzott önkritika, öndestrukció figyelhető  meg. 



A grafológia segíthet az öngyilkosság gondolatával foglalkozók jobb megértésében, a szuicidium veszélyének megítélésében. Szerepe lehet a prognózis megállapításában, a prevencióban, a terápia követése során a beszűkülés mértékének megállapításában.



�Íráskép vagy dinamika? Automatikus személyazonosítás az

 aláírás alaki és dinamikus jellemzői alapján



dr. Kutor László     Dorkó György     Ladányi Zoltán





Az előadás áttekinti a Kandó Kálmán Műszaki Főiskola Matematikai és Számítástechnikai Intézetében a biometrikus személyazonosítási módszerek kutatása terén végzett munkát, összefoglalja a kézírás alapú automatikus személyazonosítás során szerzett tapasztalatokat.



Az informatikai rendszerek terjedésével egyre no a gyors és megbízható személyazonosító módszerek iránti igény. A hagyományos személyazonosító módszerek mellett, illetve helyett egyre ígéretesebb a biometrikus személyazonosítás, amikor a személy nagyrészt örökölt testi és viselkedéses jellemzőit használjuk fel a személy azonosítására. 



A biometrikus azonosító rendszerekkel szemben támasztott követelmények az azonosítási módszer általánosan elfogadott legyen a vizsgált tulajdonságok egyediek és stabilak legyenek az azonosító (osztályozó) algoritmusok gyorsak és adaptívak legyenek az azonosító rendszer biztonságos felépítésű, nehezen kijátszható legyen minimálisak legyenek az installációs-, betanítási-, és üzemeltetési költségek könnyen kezelhető legyen.



Az egyik legelterjedtebb, általánosan elfogadott személyazonosító gyakorlat a kézírás-, ezen belül is az aláírás alaki vizsgálatán alapul. Az azonosítandó személy vagy okirat hitelességét, úgy állapítjuk meg, hogy az aláírást vizuálisan összevetjük a korábban megbízható körülmények között felvett aláírásmintákkal. A technikai eszközök és az intelligens információ-feldolgozó technikák fejlődésének eredményeképpen lehetőség van nem csupán az íráskép automatikus számítógépes feldolgozására, hanem a kézírás dinamikus jellemzőinek elemzésére és felhasználására is. A biometrikus technikák közül a viselkedéses jellemzők mérésén alapuló, a kézírás dinamikus tulajdonságait is felhasználó azonosító eljárások kiemelkedően ígéretesek. A kézírásban mint komplex viselkedésben egyaránt nagy szerepe van az egyén pszichomotoros és pszichés jellemzőinek, képességeinek. Ezek a jellemzők és képességek az élet dinamikus jellegéből adódóan kis mértékben folyamatosan változnak, mégis nyomon érhető egy hosszabb ideig tartó stabilitás. Az kézírás alapú automatikus személyazonosító rendszer ezen viszonylag stabil jellemzők kiválasztására építhető fel. A számítógépek teljesítményének rohamos növekedése, valamint az adaptív technikák fejlődése lehetővé teszi a nagytömegű, és időben kissé változó írásjellemzők megbízható feldolgozását. A kézírás dinamikáját, az író toll háromdimenziós mozgását is figyelni tudó technika nehezen kijátszható, mivel a rejtett dinamikus jellemzők egyáltalán nem-, vagy csak nagyon nehezen utánozhatóak. A személyazonosításban tehát a dinamikus jellemzők fontosabbnak tűnnek az írásképnél. Úgy az írásképet, mint a toll helyzetét és a mozgás dinamikáját is közvetíteni képes korszerű digitalizáló táblák technikai jellemzői lehetővé teszik a dinamikus módszerek széleskörű alkalmazását, az eszközök árának csökkenése pedig a széleskörű elterjedésüket. A kézírásra alapuló automatikus rendszer használata nagyban egyszerűsítheti és megbízhatóbbá teheti a személyazonosítást.





Az automatikus személyazonosítás fázisai



adatok digitális rögzítése

jellemzők kigyűjtése (template-ek generálása)

osztályozás: az új jellemzők összehasonlítása az eltároltakkal ·

döntés: elfogadjuk, vagy visszautasítjuk





Az adatok digitális rögzítése, és a jellemzők kigyűjtése



Az aláírás alapú azonosítást az alábbi két csoportba sorolhatjuk: 

off-line: holt írás alapján történő azonosítás. Az aláírás általában papíron érkezik a rendszer környezetébe, melyet speciális eszköz (kamera, szkenner) segítségével digitalizálunk, majd számítógéppel kiértékelünk és az eltárolt jellemzők alapján azonosítunk. ·

on-line: azonosítás az aláírás dinamikus jellemzői alapján, amikor az azonosítandó személy egy speciális eszközön az un. digitalizáló táblán ír alá, így az aláírást dinamikájában a létrejöttekor vizsgálhatjuk. 



A off-line aláírás tulajdonságainak kiértékelése alapvetően képfeldolgozási feladat, mely az aláírás digitalizálásából, normalizálásából és az alaki jellemzők kigyűjtéséből áll.



Jellemző alaki tulajdonságok lehetnek például a következők:

· végpontok

· fordulópontok

· metszőpontok

· hurkok

· konvex és konkáv szakaszok

· betűk közötti távolság

· a betűk és az aláírás vertikális, ill. horizontális méretei 

· a vezetéknév, keresztnév méretének aránya

· tollvonások száma



A dinamikára utaló jelek lehetnek:

· a tollvonások vastagsága

· kifolyt tintacseppek a toll gyors irányváltoztatásakor

· a papírba nyomódott barázdák mélysége, helyzete



Az on-line vizsgálatnál a mozgás dinamikájáról a speciális tollba és digitalizáló táblába épített mérőrendszer szolgáltat információkat.

Ezek a nyers adatok tipikusan az alábbi információkat tartalmazzák: ·

 toll pozíciója (x, y)

· nyomás értéke 

· a toll dőlésszöge (a pont időbelisége)



A digitalizáló tábla által szolgáltatott nyers adatokból számíthatók az azonosításhoz ténylegesen használt jellemzők. Az x-y koordinátákból helyreállítható az íráskép, tehát kiszámolhatók az írás alaki jellemzői. A nyers adatokból azonban további dinamikus jellemzők számolhatók melyek például a következők lehetnek: 

· idő értékek (a papíron és a levegőben eltöltött idő) 

· út értékek (a papíron és levegőben megtett úthossz) 

· sebesség adatok (átlagsebesség értékek, sebesség eloszlások) 

· gyorsulás értékek (a toll maximális gyorsulásának értéke, a gyorsulás eloszlása) 

· nyomás jellemzők (a mért legnagyobb nyomás, nyomáseloszlás) 

· kombinált értékek



Osztályozás



Az osztályozás célja az, hogy az íráskép vagy a rejtett tulajdonságok alapján biztosan, a kisebb változások ellenére azonosítsuk a személyt. Fontos szempont, hogy a módszer alkalmazkodjon a változásokhoz, tehát adaptív legyen, hisz az aláírás időbeni megváltozása miatt hosszú távon csak így biztosíthatjuk a személyazonosító rendszer hatékonyságát. Technikai okok miatt szokás megkülönböztetni a személyazonosítást a személy-hitelesítéstől. Az előbbi -technikailag nehezebb- esetben az egyéni jellemzők alapján sok személy közül kell kiválasztani -azonosítani- az egyetlen személyt. A hitelesítés során pedig a hitelesítendő személy biometrikus jellemzőiről kell megállapítani az azonosságukat a korábban rögzített jellemzőkkel. · A kézírás azonosítása történhet mintaillesztéssel ( hasonlóan mint amikor az azonosítást végző személy összeveti az írásképet a korábban tárolt mintákkal). Másik lehetőség a mért és számolt jellemzők alapján az egyezés megállapítása.



Az utóbbi esetben az osztályozást az alábbi módszerekkel valósíthatjuk meg: · matematikai statisztika: itt az eddig felvett aláírások jellemzőinek statisztikai tulajdonságait használjuk fel · geometriai szemléletű un. legközelebbi szomszéd osztályozás · valószínűség számítás alapú (pl. Bayes) osztályozás · döntési fa szemléletű osztályozás · szintaktikus osztályozás · neurális hálózat: itt a tulajdonságok mért értékét használjuk fel a neurális hálózat tanítására.





Döntés



A döntés során két jellemző mérőszámot illetve azok arányát kell elfogadható szinten tartani Ezek a mérőszámok a következők. · Hibás azonosítási ( riasztási) arány (Fals Alarm Rate) . Ebben az esetben a valódi személyt utasítjuk el. · Jogtalan hozzáférési arány (Impostor Pass Rate), amikor azonosnak fogadunk el más aláírást.



A fentiek alapján a kézírás alapú automatikus személyazonosító rendszerünk fejlesztésénél az alábbi szempontokat tartottuk szem előtt:



· az off-line és az on-line aláírást nem különböztetjük meg az azonosítás illetve a betanítás során, csak a digitalizálás és a kiértékelés szintjén. Az alaki jellemzők mellet nagy súllyal vesszük figyelembe a dinamikus jellemzőket.

· az azonosítási módszer hibatűrő és adaptív, hiszen egy személy esetében sincs két különböző aláírás, ezen kívül időbeni változását is követni kell.

· a jellemzőket célszerű több módszerrel osztályozni · az azonosításnál elvárt egyezőséget a felhasználó maga állíthassa be, így az azonosítás kívánt megbízhatósága szabályozható legyen

· a felhasználó igény esetén a döntési tényezőkkel kapcsolatos részletesebb információkhoz is hozzájuthasson.



Az előadás során az elméleti kérdések áttekintésén túl bemutatjuk a dinamikus kézírás- jellemzőket is felhasználó személyazonosító rendszerünk prototípusát.

�"Antigraffiti"



Lantos Zsuzsa - Benedek Klára



Az utóbbi évtizedben Budapest területén éppugy, mint világszerte veszélyes mértékben elszaporodtak a falfirkák, az un. graffitik, szerény becslések szerint is milliárdos károkat okozva az épületállománynak. Ezeket a falfirkákat zömmel szervezett csoportok készítik, általában festékszóró spray-t használva, az éjszakai órákban.



Két fő megjelenési formája:



"Művészi értékkel bíró" -  nagy felületű színes kompozíciók, többnyire betűszavak, ritkábban figurális kompozíció.  (Megjelenésük városképi szempontból kevésbé károkozó.)



 Sokkal nagyobb kárt okoznak a csak monogrammot, a bandák azonosító jelét hordozó kalligráfiák, amelyek sáskajáráshoz hasonló módon vesznek kezelésbe egyes városrészeket. Amennyiben a földszinti területtel elfogytak, felirataik az I. emeletig is felkúsznak.



A Budapesti Városvédő Egyesület céljául tűzte ki, hogy lehetőség szerint felvilágosító munkával alkalmat teremtsen a város falainak megtisztulására. A graffitiellenes harc egyik frontja a prevenció lenne. Pszichológusok, szociológusok, pedagógusok, grafológusok részvételével munkacsoport alakult, amely felmérő és oknyomozó munkával kíván ehhez hozzájárulni. A munkacsoport grafológus tagjai segítséget nyujthatnak e tipikusan városi és világszerte jelentős probléma enyhítéséhez a megelőzés hatékonyságához. "Irásuk" alapján megszemélyesíthetőbbé válhatnának az egyes csoportok, amelyekhez általános és közéiskolai pedagógusokon keresztül is eljuthatna a személyre szóló üzenet.



�Az írás szerkezeti egységeinek és mérési változóinak

 általános értelmezési rendszere



Légrádi Bea - Dr. Szidnai László



Talán az egyik legnehezebb grafológusi feladat a különböző írásjellemzők helyes értelmezése, mivel az írásalakítás egyedisége miatt a különböző jellemzők kombinációjának száma gyakorlatilag végtelen. Az általunk választott rendszer ezt a grafológusi munkát segíti.





Az alaptáblázatok vezérelvei, illetve használatuk



A következő két táblázat a különböző mérési változók illetve szerkezeti elemek értelmezését segíti. Az első táblázatban találjuk az írás szerkezeti elemeinek, alkotórészeinek alapjelentéseit, itt minden szerkezeti elemhez megadunk egy általános -az adott elem funkciójából adódó- jelentést is. A második táblázat a szerkezeti elemek mérésére szolgáló írásjellemzők (attribútumok) csoportosítását mutatja be úgy, hogy megadja ezek altípusait illetve azok értelmezési, jelentési körét. Ilyen altípusok pl. a képszerű változók csoportjában a méret, a forma, az elhelyezés, stb.



Az alaptáblázatok általános értelmezéseket adnak, melyek az adott írásban megjelenő más jellemzőkkel együttesen nyerik el az aktuális jelentést.





A táblázatok felépítése



A táblázatok a következő szerkezeti elemek jelentéseit tartalmazza:

Betűnél nagyobb szerkezeti elemek: 1. Írástömb, 2. Margók, 3. Megszólítás, 4. Aláírás,   5. Sorok, 6. Szavak

7. Betű (alapegység)

Betűnél kisebb szerkezeti egységek: 8. Kötővonalak, 9. Törzsvonal, 10. Oválok,             11. Hurkolások, 12. Kezdővonalak, 13. Végvonalak, 14. Áthúzások, 15. Ékezetek



A következő attribútumok jelentéseit vizsgálja:

Morféna csoport - a mérettel és formával kapcsolatos képszerű változók, azaz:

	- méretek: függőleges illetve vízszintes kiterjedés, távolság

	- méretváltozás: csökkenés, növekedés

	- méretingadozás

	- mennyiség: többlet vagy hiány

	- formák: alapformák, alapformák módosulatai, speciális formák, kombinált 	  formák

Térkezelés csoport - az írástér használatával, beosztásával, elrendezésével, kezelésével kapcsolatos képszerű változók, azaz:

	- elhelyezés: függőleges illetve vízszintes pozíció, elhelyezkedés

	- irányulás: térfoglalás vagy kiindulás helye a fő irányokban (fenn, lenn, jobb és 	  bal oldalon)

	- iránypreferencia: pl. dőlés

Kinetika csoport - a sebesség és jellemzőivel kapcsolatos mozgásos változók

Intenzitás csoport - a nyomással és nyomatékkal kapcsolatos mozgásos változók

Globális változók - az adott szerkezeti elemre jellemző globális tulajdonságok, pl. ritmus, olvashatóság, szabályosság, stb.



A következő értelmezési körökben kapnak jelentést a szerkezeti elemek ill. attribútumok:

Kognitív sík

Mozgásvezérlés síkja

Munkamódszer, munkatevékenység síkja

Expresszív sík

Szimbolikus sík





Példa a táblázatok használatára



Tegyük fel, hogy egy írásban a szövegtömbtől eltérő aláírást találunk. Láthatóan gyorsabb mozgással jött létre, fonalasodik, esetleg olvashatatlan, de feltétlenül mozgáshangsúlyos. Az első típusú táblázatban a szerkezeti egységek közül az aláírásnál a következőket találjuk:



Szerkezeti�Általános�Értelmezési, feldolgozási síkok��Egység�Funkció�Kognitív�Mozgásvezérlés�Munkamód�Expresszív�Szimbolikus��



Aláírás�az én megjelenítésefelelősség-vállalás�objektív szemlélet, józanság, hagyomány-tisztelet�természetesség, aktivitás, határozottság�felelősség-vállalás, kötelezett-ségekhez való viszony, döntési képesség�magáról kialakított kép, természetes-ség, érettség, hangulat, térfóbiák�az elhelyezés és a formai jelenségek általános szimbolikus értelmezése��



Ezután a második táblázatban a mérési változók csoportjában kikeressük az alapformák (morféna) közül a fonál értelmezését:



Mérési  változók�Értelmezési, feldolgozási síkok��(attribútumok)�Kognitív�Mozgásvez.�Munkamód�Expresszív�Szimbolikus��

Morféna�Alap-formák�

fonál�lényeglátás, taktikázás�gyenge erőkifejtés�gyorsaság, felületeség�pszichológiai érzék, alkalmazkodás, türelmetlenség�egyszerűsítés, hullám- vagy kígyóforma��





Ezután megnézhetjük a sebesség értelmezését:



Mérési  változók�Értelmezési, feldolgozási síkok��(attribútumok)�Kognitív�Mozgásvezérlés�Munkamód�Expresszív�Szimbolikus��sebesség általában�gondolkodás és helyzetfelisme-rés gyorsasága�mozgékonyság, természetesség, lendület�munkavégzés sebessége, szorgalmasság�élettempó, aktivitás�dinamika, lendület, fiatalság, hevület��produktív sebesség�lényeglátás, logikai képességek�természetesség;gátoltság�feladatvégzés hatékonysága, precizitás�aktivitás, kifejezőkész-ség�koncentráció, Leitbild (vezérkép)��tollvonás-sebesség�gondolkodás tempója�lendületesség, temperamen-tum�feladatvégzés tempója�nyugodtság; felfokozott-ság�anyag - eszme egysége��



Az így kapott jelentések együtt kapnak aktuális jelentést az adott írásban.



Az értelmezési táblázatok grafológia tanulásra, gyakorlásra is alkalmasak. Segítségükkel a grafológus (palánta) átfogó rendszerben szemléli az írásokat, érti, hogy bizonyos elemeket hogyan értelmezzen és miért éppen úgy, és nem csak egy hagyományra vagy szerzőre hivatkozik.









A grafológia, mint humánpolitikai eszköz



Lévay Zoltán:



A grafológia, mint önálló diszciplina számos területhez hasonlóan új lehetőségeket nyithat az emberi erőforrás-gazdálkodás és fejlesztés területén.

A munkaerőpiaci szervezetben dolgozó szakaemberek, illetve a személyügyi menedzsment munkatársai gyakorta foglalkoznak személyiségfeltáró feladatokkal (kiválasztás, felvétel, átképzés stb), ezért nem közömbös számukra, hogy milyen korszerű ismeretekkel rendelkeznek a grafológia tudományágát illetően.

Ismeretes, hogy Magyarországon 1990 előtt a politikai, társadalmi és gazdasági valóságot a kelet-európai rendszerspecifikus sajátosságok jellemezték.

Mivel a térség valamennyi országára, így hazánkra is a kifulladó tervgazdaságok növekedési és innovációs képességének állandó gyengülése volt jellemző, ezért 1990-�ben sokan azt feltételezték, hogy a változások hatására a kelet-közép-európai térség országaiban viszonylag gyors lesz a piacgazdaságra jellemző felzárkózás.

Nem így történt. A nemzetgazdaságok tőkeállományának zsugorodása állandósult az átmenet időszakában.

Az átalakult állami vállalatok hirtelen versenyhelyzetbe kerültek, amelyek irányításához már egészen más vezetői módszerekre volt szükség, mint a korábbi tervgazdaság időszakában.

Meg kellett, illetve meg kell tanulni a sokoldalú alkalmazkodást, az új társadalmi szerepeket, meg kell ismerni az új politikai és jogi környezetet, azok gazdasági mozgásterét.

Tudomásul kellett venni, hogy az új helyzetben "nem felülről mondják meg", hogy mit kell tenni a vezetőnek, és azt is mindenkinek a saját bőrén kellett megtapasztalnia, hogy a versenyhelyzet igényelte új irányítási módszerek külföldről történő adaptáció nélküli átvétele hatástalan.

A magyar gazdasági vezetőknek tehát 1990-től kezdődően számolni kellett a bekövetkezett társadalmi, politikai, piaci, technológiai és az ökológiai változásokkal�

Az új gazdasági és piaci környezetben megjelentek, illetve megjelennek a vezetőkkel szembeni új követelmények és elvárások, mint pl. a szükséges döntési és értékelési módszerek ismerete a vevőorientáltság szemlélete a minőségi munkavégzés permanenssé tétele, a konkurencia elviselése, a nemzetközi versenyképesség megteremtése stb.

Fentiekből következik, hogy a változásokkal összefüggésben a vezetők egyik nagyon fontos feladata a szervezetek átalakítása, változásmenedzselése és a szükséges új munkakultúra kialakítása.

Minthogy a vezetők a rendelkezésre álló erőforrások hatékony felhasználásával, működtetésével foglalkoznak, tudniok kell, hogy az emberi erőforrások a legérzékenyebb, a 

leghatékonyabb és a legjelentősebb erőforrások, hiszen a szervezetek intellektuális vagyonáról van szó, amely nagyobb értékű minden esetben, mint a tárgyiasult vagyon.

Ma minden vezető nagy kihívások előtt áll, eredményeket kell elérnie, hiszen megbízatásának lényege a szervezet sikeréhez való hozzájárulás. Minthogy jelentős teljesítmények a munkatársak aktív részvétele nélkül nem érhetők el, ezért a vezetői munkát egyfajta szuperfunkciónak célszerű feltételezni, hiszen mások motiválása, az irányításhoz szükséges kommunikáció kialakítása, a kollektívák létrehozása, a konfliktusok kezelése, a szervezeti kultúra formálása mind-mind egyenként is kiemelkedő képességeket feltételez.

A vezetés lényege tehát, több mint a puszta jelenlét - kézivezérelt ad-hoc beleszólás sokkal inkább a kipróbált elméletek gyakorlati alkalmazását jelenti. Persze bárki mondhatja, hogy sokkal könnyebb valamit mondani, mint megtenni, csakhogy a vezetői munka gyakorlati működtetésében nincsenek vagyis nem lehetnek univerzális megoldások, sokkal jellemzőbb módon egyedi esetek vannak. Minthogy a vezető elsősorban más emberek erőfeszítése révén teljesíti feladatát, fontos hogy munkatársaival, illetve azok fejlesztésével szisztematikusan foglalkozzon.

Továbbá a vezető feladata nem csupán a szükséges fejlesztések elhatározása és végrehajtása, hanem mindenekelőtt a fejlesztés ütemének a felmérése.

Gazdaságunk jelenlegi fejlődési szakaszában egészen más vezetői felkészültségre, szemléletmódra. kvalitásokra van szükség, mint a korábbi időszakban, hiszen a piacgazdaság permanensen a versenyhelyzet állapotában van, ezáltal a vezetőknek rugalmas alkalmazkodásra és gondolkodásra, továbbá korszerűbb szakmai ismeretekre, új készségekre és képességekre van szükségük mint korábban.

E nemzetközi konferencia bizonyára felszínre juttat majd olyan ismeretanyagot, amely a szűk szakmai szinten túljutva ismertté válik azon szakemberek számára is, akik feladatuk végzése során különböző munkaposztokon az emberrel, mint individummal foglalkoznak, és fontos számukra a személyiség írásjeleken történő megismerése.

Tudom, hogy világszerte problémák lengik körül a grafológiát, míg az elismerők és érdeklődők köre állandóan bővül, addig akadnak olyanok is, akik szkeptikusak a tudományág „hasznosságát” illetően.



A mai magyar társadalomban –amely jelenleg is átalakulóban van-, az egyik legfontosabb feladat a meglevő szervezetnek változásmenedzseléssel történő átalakítása.

Az átalakításhoz emberek kellenek, vezetők, és a feladatot végrehajtó szakemberek egyaránt. E kulcsfeladat végrehajtásához szükséges kompetens szakértők kiválasztását jelentős módon segítheti a grafológia megfelelő módszertannal alkalmazott eszköze.

Amikor valaki vezető beosztásba kerül, elengedhetetlenül szükséges, hogy rendelkezzen a befolyásolás képességével. A hatalom a befolyásolás lehetősége.

A halalomnak megvan a maga árnyoldala, és sok ember szeretne úgy tenni, mintha nem létezne. A hatalom azonban valós tényező.

Az biztos, hogy amint közeledünk az ezredforduló felé, a verseny egyre nehezebbé válik és a vezetőknek minden eddiginél jobban fel kell készülniük, hogy eredményesen tudják kezelni azokat a kérdéseket, amelyekkel szemben találják magukat, dolgozzanak akár a magán-, akár a közszektorban.

Bizakodom abban, hogy a grafológia Magyarországon is igazi polgárjogot nyer, és alkalmazása széles körben elterjed.

�Az Európai Etikai Kódex értékelése a személyzet-kiválasztásban

 betöltött szerepe alapján



Prof. Dr. Stefan Lievens



Témakörök: személyzet-kiválasztás, grafológiai deontologia, magánélet védelme, sérelmek orvoslásához, részvételhez való jog.



Az alkalmazott pszichológiában használatos deontologiai  rendszereket itt elsősorban a személyzet-kiválasztással kapcsolatban tárgyaljuk. A következő fogalmakra térünk ki: a magánélet tiszteletben tartása, tudományos módszerek használata, a pszichológus, a cégek és a jelentkezők jogai és kötelességei, az eredmények tisztasága, a pszichológiai jelentés és a sérelmek orvoslásához való jog. A grafológiában az Európai Etikai Kódex kiegészítése kifejezetten szükségesnek a következő témaköröket érintően: a jelentkezők jogai és kötelességei, a grafológiai elemzés módszertana, a magánélet védelme, a pszichológiai jelentés és ennek következményei, a deontologiai szabályok összefüggései, az eredmények közlésével kapcsolatos jogok, a grafológiai elemzés beépítése a felvételi folyamatba a személyzet-kiválasztás során.





Európai etikai kódex: a jelenlegi helyzet



Az Európai Közösség bővülése és a munkaadók és munkavállalók nemzetek közötti áramlásának erősödése miatt a humán szolgáltatásoknak is internacionálissá kell válniuk. Ésszerűnek tűnik az etikai kódex internacionális harmonizációja azért, hogy megakadályozzuk a az eljárásokban, az ügyfelek, cégek és pszichológusok jogaiban tapasztalható felfoghatatlanul nagy különbségeket a személyzet-kiválasztás során. Új, szélesebb és nyitottabb horizontok felé való irányulás szükséges.



A European Federation of Professional Psychologists (E.F.P.P. - Hivatásos Pszichológusok Európai Szövetsége) többek között a következő etikai alapelvekkel nyújt segítséget tagszervezeteinek etikai kódexükhez:



- az egyén jogainak és méltóságának tiszteletben tartása: magánélet, titoktartás, döntési jog, autonómia, informálás után adott beleegyezés és a beleegyezés szabadsága

- lehetőség a magas szintű szakmai kompetencia biztosítására és fenntartására

felelősség az ügyfelek, a közösség és a társadalom felé

- integritás: becsületesség, korrektség és tisztelet mások felé



A különböző országok grafológus szervezetei is nagymértékben hozzájárulnak e problémás témák megoldásához, többek között azzal, hogy Renna Nezos -a British Academy of Graphology vezetője- elnökletével megalapították a Grafológusok Európai Deontologiai Szervezetét (Association Deontologique Européenne de Graphologues). E szervezet a következő képviseletekből áll:



- Le Groupement des Graphologues-Conseils de France

- La Société Française de Graphologie

- The Brithish Academy of Graphology



- Berufsverband Geprüfter Grafologen Psychologen

- La Société Belge de Graphologie

- L'Association de Graphologie Italo-Française

- L'Association Italienne de Recherche Graphologique

- Association Grafopsicologica de Madrid

- Société Suisse de Graphologie.



Az Európai Etikai Kódex célja:

- hogy meghatározott deontologiai szabályokkal tartsa össze az európai grafológus szövetségek tagjait.

- annak elérése, hogy a tagok tiszteletben tartsák az etikai kódexet.

- hogy megvédje a tagok imidzsét.

- hogy támogassa a társult szervezetek grafológusainak általános és szakmai képzését.





A kódex alapelvei a következőkre vonatkoznak:

-   1) a grafológusok jogainak és kötelességeinek meghatározása

-   2) a grafológia definíciója

-   3) a képességek szinten tartásának és fejlesztésének szükségessége

-   4) kizárólag eredeti kézírások elemzése

-   5) kizárólag szakmai, azaz grafológiai módszerek alkalmazása

-   6) orvosi szakdiagnózis kiadásának tiltása

-   7) elhatárolódás minden okkultizmus vagy jóslás területén kifejtett tevékenységtől

-   8) erkölcsi és szakmai értékek tisztelete (függetlenség, integritás, humanizmus, nemi, faji, 	politikai, társadalmi vagy vallási hovatartozás tiszteletben tartása)

-   9) a betöltendő állással nem kapcsolatos személyiségjegyek vizsgálatának kerülése

- 10) a grafológia birtokában levő minden olyan információ vagy dokumentum kiadásának

elutasítása, amely kért okozhat másoknak, valamint lopott vagy fénymásolt  dokumentumok vizsgálatának megtagadása

- 11) a szakmai titoktartásra vonatkozó törvények betartása

- 12) az egyetlen személy aki az elemzés további felhasználásáért felelős a dokumentum jog szerinti tulajdonosa

- 13) az ügyfél nevének kiadása csak előzetes beleegyezésével történhet

- 14) minden grafológiai szervezet vállalja annak biztosítását, hogy az Etikai Kódex szabályait minden grafológus tagja tiszteletben tartja és követi.



Ez a tanulmány arra tesz javaslatot, milyen konkrét kiegészítő megjegyzések fűzhetőek az Európai Etikai Kódexhez.





A pszichológia és a grafológia deontológiai rendszerei



Az alkalmazott pszichológia sok országban használ deontologiai rendszereket a személyzet-kiválasztás során, különös tekintettel a következő fogalmakra: a magánélet tisztelete, tudományos módszerek használata, a pszichológusok, a vállalatok és a jelentkezők jogai és kötelességei, adat-kommunikáció és a sérelmek orvoslásához való jog. Bizonyos deontologiai szabályokat törvények és jogszabályok is rögzítenek, ilyen pl. a diszkrimináció tiltása, a magánélet tiszteletben tartása, személyzet-kiválasztással foglalkozó iroda alapításakor tudományos megbízott engedélye, és végül, de nem utolsósorban a négy vagy öt éves egyetemi tanulmányok után kapott pszichológus diploma jogilag védett szakmaként való elismerése.



A tudományos fejlődés elkerülhetetlen következményeként megváltoztak a személyzeti kiválasztás módszerei.

Használnak klasszikus módszereket: referenciák, diplomák, próbamunka, elbeszélgetés, pszichológiai teszt, grafológia, orvosi vizsgált, életrajzi adatok elemzése és képességfelmérő központok. Ezek mellett a hagyományos és elfogadott módszerek mellett léteznek újszerű és nagyrészt vitatott technikák, mint pl. az asztrológia, számelemzés, íriszdiagnosztika, és az Amerikai Egyesült Államokban a hazugságvizsgálat vagy poligráf.



A grafológia deontologiai rendszereit gondosan válogatták össze és viszonylagos -nem jogi- értékkel bírnak.

Véleményünk szerint a grafológusok etikai kódexének előnyei, hogy:

-  a társult tagok erkölcsi komolyságának és etikai tudatosságának bizonyítéka

-  hangsúlyozza az önkorlátozást és az egységességet a grafológia területén

- az európai szövetség fegyelmi bizottsága kizárhatja a tagszövetségek azon tagjait, akik munkájuk során nem tartják be e szabályokat

-  szakmailag közelebb hozza egymáshoz és egységesíti a különböző grafológiai iskolákat.



Az előnyöket azonban közömbösítik a kódex korlátai:

-  Az etikai kódex alkalmazását nem biztosítja semmilyen hivatalos vagy jogi rendelkezés, mivel a grafológia törvényekben nem rögzített szakma.

-   Azokat a grafológusokat vagy ál-grafológusokat akik megszegik az etikai kódex szabályait, nem lehet törvényesen felelősségre vonni. A szövetségből való kizárásuk után is folytathatják tevékenységüket.

-  Az olyan etikai kódex, amely elkülönül a pszichológiában és a személyzet-kiválasztásban használt deontologiai rendszerektől veszélyt jelent a grafológia alkalmazott pszichológiában vagy projektív technikákban való felhasználására, és könnyen 'titokzatoskodó' vagy 'öncélú' jelzőkkel illethetik.

-  A grafológus szakma tanulását és művelését törvények nem szabályozzák és egy etikai kódex nem rendelkezik hivatalos  jelleggel.

-  Etikai és jogi szempontból minden tudomány deontologiai szabályait az érdekelt felek állítják össze: nem csak a grafológusok, hanem az emberi erőforrás managerek szövetségei, a jelentkezőket képviselő szakszervezetek, valamint a kormány társadalmi-gazdasági osztályai és a személyzet-kiválasztással foglalkozó irodák. Egy latin közmondás szerint: "nemo iudex in re sua", azaz senki sem lehet bíró a saját ügyében.



A legfontosabb különbség a grafológiában és a pszichológiában használt deontologiai rendszerek között, hogy amíg a pszichológus hivatkozhat jogszabályokra és törvényekre, addig a grafológia vagy a grafológus nevéhez nem köthetők törvények és jogok.



Az alkalmazott grafológia legfontosabb kérdéseire nem találhatunk kielégítő és meggyőző választ  az Európai Etikai Kódexben, pl.:

-  Van-e a jelentkezőnek joga, hogy elolvassa a róla készült grafológiai jelentést?

-  Milyen jogokkal rendelkezik a pályázó, ha nem ért egyet és jogaira nézve sértőnek találja a jelentést?

-  Kell-e a grafológiai elemzésről előre tájékoztatni a jelentkezőt, vagy a levél elküldése már beleegyezésnek tekinthető?

-  Támaszkodhat-e a személyzet-kiválasztás során egy pályázó elemzése kizárólag a grafológiai vizsgálatra?

- Milyen szabályok vonatkoznak a grafológiai jelentésekben található információk nyilvántartására adatvédelmi szempontból?

-  A deontologiai kódexek tiltják a kockázatos módszerek használatát és azt is, hogy a grafológiát, mint egyetlen és kizárólagos módszert használjuk a személyzet-kiválasztásban. Mit mond erről a problémáról a számunkra alapvető fontosságú európai kódex?



A fenti aktuális és égető kérdések megválaszolására a következő részben teszünk kísérletet.





Javaslatok a grafológia deontologiai rendszerének pontosítására



	A személyzet-kiválasztás deontologiai kódexében a pályázók következő jogait és kötelességeit találjuk:



A pályázók jogai:

1)  A felvétel során az egyenlő esélyekhez való jog (azonos bánásmód)

2)  Az információhoz való jog (az eljárást, az állást, az elutasítás okait illetően)

3)  A magánélethez való jog (információ csak indokolt esetben kérhető és a diszkréció határán belül)

4) A személyes adatok bizalmas kezeléséhez való jog (a pályázó adatainak körültekintő kezelése)

5) Magas szintű eljáráshoz való jog (megfelelő kiválasztási módszerek és technikák alkalmazása)

6)  A sérelmek orvoslásához való jog (az előző jogok megvalósulása érdekében)



A pályázó kötelességei:

1) A jelentkezésnek őszinte motivációra történjen

2) A cégről szerzett információk külső embereknek nem szolgáltathatók ki.

3) A céget kötelező tájékoztatni arról, ha már nem érdeklődik az állás iránt.

4) Csak a valóságnak megfelelő információt közölhet.



A fenti kötelességek betartása a grafológiai elemzés hatáskörén kívül esik.

Ha összehasonlítjuk a személyzet-kiválasztásban használt és az Grafológusok Európai Etikai Kódexében található deontologiai alapelveket, néhány pontot ki kell emelnünk.



A grafológiai elemzés módszere:

-	A grafológusnak meg kell egyeznie megbízóival a kiválasztásban betöltött szerepük tartalmát és módját illetően. Ha feladatát a kiválasztásban ettől eltérően határozzák meg, feladatát újra meg kell határoznia, vagy egyéb esetben  erkölcsi kötelessége a megbízás visszautasítása. A grafológusnak egyértelműen és körültekintően kell feladatát meghatároznia a két érintett féllel -a céggel és a pályázóval- való párbeszéd során.

-	A jelentkezőket tájékoztatni kell arról, hogy grafológiai elemzésen fognak átesni.

-	A kizárólag kézírás-elemzésre vagy egyéb projektív technikára épülő személyzet-kiválasztás rendkívül kockázatos és tudományos szempontból erősen vitatható.





Magánélet védelme:

A jelentkező joga magánélete védelmére nem feltétlen jog. A magánélet védelmét más jogokkal kell összevetni, nevezetesen azzal a joggal, hogy a megpályázott állásra a jelentkező képességei alapján kell választani.

A magánélet tiszteletben tartásából adódóan csak olyan információ kérhető, amely közvetlenül kapcsolódik az állás követelményeihez. A pályázókat tájékoztatni kell a kiválasztó módszerek és így a grafológiai elemzés eredményéről is. Lehetetlen azonban pontosan elkülöníteni a munkához szükséges információkat azoktól, amelyek feleslegesnek vagy a magánélet belső ügyeinek tekinthetünk.



Az elemzés eszközeiről és céljairól adott kimerítő tájékoztatás csökkenthetik a jelentkezőkben a gyanút és az ellenállást, és kevésbé kerülhet sor arra, hogy a pályázó a magánélet védelméhez és a jóvátételhez való jogait akarja érvényesíteni.

Szintén jogi kérdésekbe ütközik a grafológia alkalmazása az gazdaság területén. Elemezhető-e egy pályázó levél anélkül, hogy a duktor tudna róla? Amikor egy humán erőforrás osztály alkalmazottja tudtuk nélkül elemezteti beosztottjai írását, a törvény ellen cselekszik.

Az elküldött levél tulajdonjoga a címzettre száll, és a személyzet-kiválasztás most már tartalmazhat grafológiai elemzést, de a törvénykezés megosztott e kérdésben.



A pszichológiai jelentés és az utána következő együttes megbeszélés megfogalmazása

Vissza kell utasítanunk a grafológiai jelentés tartalmát és stílusát ha olyan dichotómiákban fogalmaz, mint a "felvették" - "elutasították". A grafológusoknak a pszichológusokhoz hasonlóan szakmai tanácsadásra és irányadásra kell törekedniük jelentéseikben. Egy pszichológiai jelentés ellen indított esetleges jogorvoslati eljárás nem épülhet a grafológus szóbeli közléseire. A jelentés írásban való rögzítése tehát egyrészt feltétlenül szükséges másrészt többletet is ad, mert később használható referenciaként a karrier további építésekor.

A jelentés megfogalmazásakor a pszichológusnak és a grafológusnak nem szabad elfeledkeznie az emberi személyiség fejlődésének és változásának lehetőségéről.



A grafológiai jelentésről zajló őszinte beszélgetés (follow-up) a teljes felvételi folyamatban a jelentkezők őszinteségére és értékeire mutat rá. Jó, ha azok a jelentkezők is lehetőséget kapnak a róluk készült grafológiai jelentés elolvasására, akik pályázatát elutasították. Az elutasított jelentkezők számára készült jelentésekben a grafológusnak ki kell emelni pozitív tulajdonságaikat és esetleg más szakmai lehetőségeket kell ajánlania. Ez utóbbiak rendkívül fontosak, ha el akarjuk kerülni a csalódottság érzését.



Deontologiai szabályok

Ahogy más alapelvek és foglalkozások esetében is, a deontologiai szabályok rögzítését és a problémák orvoslását nem belső körökben kell elvégezni, hanem minden érdekelt fél minél nagyobb fokú bevonásával, úgy mint a grafológusok, szakszervezetek, humán erőforrás vezetők és a munkaadók szervezetei. Vajon az európai kódex kikötései egy ilyen együttműködés és ügyfélkör eredményeként jöttek létre?



A sérelmek orvoslatához való jog

Minden humán tudományban ott rejtőznek egy bizonyos fokig bizonytalan és előre nem látható következmények még az emberi személyiség leírásánál is. Minden értékelésnél az ítéletet alkotó személy erkölcsi kötelessége állításainak alátámasztása. Azoknak a jelentkezőknek, akiket a  kiválasztási folyamat során sérelem ér, lehetőséget kell kapniuk egy új értékelésre és egy másik grafológus vagy bíróság által kirendelt szakember által végzett új grafológiai elemzésre. Véleményünk szerint egy ilyen jogorvoslati folyamatot nem könnyű megvalósítani: a grafológus csak tanácsot ad, a vállalat pedig azt a személyt alkalmazza, akit a grafológus a legalkalmasabbnak tart. Azt tanácsoljuk azoknak a jelentkezőknek, akik úgy érzik, hogy a felvételi folyamatban őket sérelem érte, hogy ne csak családjuk figyelmét hívják fel ezekre a problémákra, hanem az érintett cég, a szakszervezetek, a grafológiai szervezetek és a bíróság figyelmét is. Tudjuk, hogy ezek az eszközök a kevésbé képzett jelentkezők számára nagyrészt nem elérhetőek. A legegyszerűbb és leggyorsabb módja a jogsértő pszichológiai és grafológiai jelentés elleni fellépésnek a jelentést követő beszélgetés, amely lehetőséget ad esetleges ellenérzéseinek kifejtésére. Végül is a cég önálló döntései joggal rendelkezik és el kell fogadnia, hogy eltérő lehet a véleménye a grafológusnak, a pszichológusnak és a jelentkezőnek.



A személyzet-kiválasztás és a részvétel

Az gazdaságban használt kollektív hagyományok mintájára szükséges lenne egy hasonló megegyezés a személyzet-kiválasztás területén is. Ezek a hagyományok minden lényeges pontot tartalmaznak. Az érdekelt feleknek és szervezeteknek a vezetők részvételével közösen kell megegyezniük a deontologiai szabályokról.

-	Az elképzelések egyeztetésére érdemes összeállítani egy bizottságot a személyzetisek, a szakszervezetek és a cégek képviselőiből. A pszichológusok ennek a bizottságnak jelezhetik, ha a kiválasztásban problémákat fedeznek fel. 

-	A hatalom megosztása demokratikus értéket tükröz, de ezzel együtt gátolja a mobilitást, a részvétel kedvéért való részvételt hozza létre. A személyzet-kiválasztás hozzájárulhat ahhoz, hogy értékes és befolyásos emberek kerüljenek a céghez. Ebben az értelemben az üzlet hozzájárulhat sikeres gazdasági jövőjéhez.

	A személyzet-kiválasztás területén a pszichológus nem a harmadik semleges fél szerepét tölti be. Az ügyfélrendszer szerves részét alkotja az ebben rejlő összes feszültséggel és ellentétes érdekekkel együtt. Az emberi lehetőségek kihasználása a gazdaságban kétségtelenül olyan egyéni, társadalmi és gazdasági következményekkel jár, amelyek nem mentesek a konfliktusoktól és feszültségektől.





Szükséges kiegészítések



-	A személyzet-kiválasztás nem lehet csak negatív kiválasztás.

	A magánélet védelméhez és a cég-információkhoz való jog.

	A jelentkezőnek lehetőséget kell kapnia, hogy a grafológiai jelentésről visszajelzést adjon.

	A grafológiai szakma törvénybe foglalása. Ez az elvárás csak akkor valósítható meg, ha a grafológusnak van bátorsága ahhoz, hogy elhagyja szentélyét és kapcsolatba lépjen az oktatási és tudományos intézetek törvényes és elismert formáival. A közvetlen célok közé tartozik a belépési feltételek megszigorítása, a követelményszint emelése



A közvetlen célok közé tartozik a alkalmazási feltételek megerősítése és a követelményszint emelése a grafológia elméleti és gyakorlati témáinak sokkal szélesebb körében, pl.:

*a személyiség kutatás és módszertan értelmezési lehetőségei a tudományokban

*a projektív technikák mögöttes tartalma

*a főbb pszichológiai elméletek

*fejlődéslélektan

*fiziológia és anatómia, különös tekintettel az agyi funkciókra

-	A sérelmek orvoslásának lehetővé tétele abban az esetben, ha a pályázó nem ért egyet a pszichológusi jelentés tartalmával.



Hogy nem csak elképzelésekről, álmokról vagy légvárakról beszélek, arra álljon itt két konkrét példa:

-	A Flamand Munkaügyi Minisztérium létrehozott egy Felvételi Bizottságot, amelyet a személyzet-kiválasztással bízott meg. A professzionalizmus követelménye a kulcsszó. A törvény ezt mondja: "Személyiségvizsgálatot és pszichológiai tesztet csak pszichológus oklevéllel, diplomával vagy orvosi diplomával rendelkező személy végezhet". Belgiumban ez a törvény vonatkozik az összes flandriai vagy Flandriában működő külföldi személyzet-kiválasztási szolgáltatásra.

-	Nem található meg a grafológia vagy grafológus kifejezés sem a belga, sem az angol, sem a francia, sem pedig a holland törvényekben. Hogyan tarthatnánk igényt jogokra vagy tiszteltre, ha olyanok vagyunk, mint a zombik, vagyis sem jogilag sem más hivatalos módon még nem ismertek el minket?



Lehet, hogy konkrét javaslataimmal nem értenek egyet, vagy hevesen tiltakoznak ellenük, esetleg közömbös a téma Önök számára és egyszerűen csak hátat fordítnak. Nem Cassandra szerepében, hanem inkább Florence Nightingale képében jöttem el Önökhöz és a tudományos segítség, támogatás és nagyfokú együttérzés vezérel.





�Börtönben élő vagy élt, valamint háborút átélt kisgyermekek

 vizsgálata Star Wave teszttel



Dr Fiorenza Magistrali



1999-től kezdődően járok Szarajevóba, hogy gyermekeket vizsgáljak a Star Wave teszttel (SWT). Előadásomban három gyermek esetével foglalkozom.



1. sz. eset: egy kislány, aki a boszniai háborúban elveszítette a családját és súlyos égési sérüléseket is szenvedett

2. sz. eset: egy kislány, akinek kisöccsét a szeme láttára feldobták a levegőber, majd megölték (Bosznia)

3. sz. eset: egy kisfiú, aki nemrég hagyta el a börtönt (Olaszország)



Szeretném bemutatni az olaszországi börtönökben folytatott gyakorlatot.

Azokat a női rabokat, akiknek három évnél fiatalabb gyermekük van, a gyermekkel együtt helyezik el. Mindannyian együtt élnek, az ablakokon rács van. A börtön szigorú időbeosztása miatt a gyermekek igen egyhangú életet élnek. Miután a börtönt elhagyják, helyzetük még rosszabbra fordul. Az SWT alapján látható, hogy a gyermekek lassan tanulnak, belső harmóniára és egyensúlyra vágynak. 



Az utolsó esetnél vizsgált kisfiú két SWT-jét fogom elemezni. Ez a kisfiú jelenleg óvodába jár. A külső ingerek ellen elkülönüléssel próbál meg védekezni. 



Az 1. sz. esetnél vizsgált kislány úgy tűnik, inkább a stressztől szenved. 



A második kislány (birtokomban van SWT-je és írásmintája) más védekező mechanizmusokat alakított ki magában.



Ezekre a sajátosságokra fogok rámutatni a gyermekek által készített SWT segítségével.





�A magyar nemzet himnusza, mint emócionális tűkör Kölcsey írásdokumentuma alapján



Molnár Erzsébet 



"Emberi tudomány legfőbb célja az ember.   Ez a pont, mely körül minden vizsgálataink,törekedéseink kisebb-nagyobb körben forognak."

Kölcsey: Parainesis



Hazánkban az utóbbi években nevezetes történelmi évfordulók zajlottak, úgymint a honfoglalás ezeregyszáz éves jubileuma 1996-ban, és 1998-ban ünnepeltük a Himnusz 175. évvel ezelőtti születését is. Azt hiszem, az ünnepekkor, a jeles alkalmakkor felhangzó dallam és szöveg sokakat megérint emocionálisan is. Az említett évfordulókhoz kapcsolódva  szeretném ha a  történelmi grafológia, mint egyfajta diszciplina is szerepet kaphatna bizonyos háttérjelenségek megvilágításában. Ennek tudatában választottam Kölcsey Ferenc Himnuszának elemzését a grafológia módszerével. Először is ismerjük meg a himnusz fogalmát és a Himnusz élettörténetét. A korai kereszténység időszakában a himnusz emelkedett hangú vallásos vagy egyházi éneket jelentett. A nemzeti himnusz olyan dal, ének vagy induló, mely egy nép együvé tartozásának tudatát, nemzeti és államisági érzését hivatott reprezentativ formában kifejezésre juttatni. A reformkor hajnalán még a magyar népnek nem volt himnusza, de a környező országokban már élt ilyen jellegű nemzeti ének. Pályázati kiírás alapján a bíráló bizottság 1844. junius 15-én hozta meg a döntést Kölcsey - Erkel és Vörösmarty- Egressy párharcában Kölcsey javára. Bár a himnikus költemény  1823. január 22-én délután született, - a közvélemény csak 1829-ben ismerte meg az Auróra évkönyvben, majd 1832-ben jelent meg Kölcsey verseskötetében is. A levert szabadságharc után egy időre erőszakkal elfoglalta helyét a Monarchia Gott er halté-ja, és csak a hatvanas évektől jelenik meg újra. 1949-ben az akkori kormány az új államformához és címerhez új himnuszt kivánt, és Kodályt kérték fel az új mű komponálására, melynek szövegírója Illyés Gyula lett volna, de Kodály Zoltán határozottan visszautasította. Néhány gondolatot ejtenék arról is, hogy milyen párhuzam húzódik meg Kölcsey Ferenc jelleme és a magyar nemzet sorsa iránt érzett mély aggodalom motivációjából született irásmű között. Azzal nem mondok újat, hogy a magyar nép, akár Európát nézzük, akár a világ többi országát, kitünik labilitásával és depressziós magatartásával, úgy a pótcselekvésként használt szenvedélyek, mint az öngyilkosságok tekintetében. Talán nem véletlen, hogy a Himnusz költője is zárkózott introvertált személyiség volt, és az ő műve lett Magyarország nemzeti hitvallása. Bár a grafológiai elemzés során nem szoktuk a szöveg tartalmát nagyító alá venni, most ezt mégis megteszem, mert úgy érzem, hogy a Kölcsey által írt Himnusz tartalma jól tükrözi a nép pesszimista és szentimentális jellemét. A Himnusz szövege hű tűkörképe a tragikus életszemléletnek, az önsajnálatnak, a mazohista sebfeltépő magatartásnak, a felelősségáthárításnak és az apokaliptikus vizióknak. Az íráselemzés előtt ismertetem az adott időszakban használt írásformát. A korareformkori írássztenderd csak megtekintésre állt rendelkezésemre és ez alapján sajnos bemutatás nélkül tudom ismertetni, hogy 1820 óta a magyar ABC jobbra dőlt írását is tanították az u.n. állóírás mellett még nem hivatalosan!. A dőlt betűs írást először 1809-ben Heinrich nevű írómester alkalmazta és hamarosan teret hódított Magyarországon is. Kölcsey is ezt az írásformát használta. Itt jegyezném meg a költő magyar írástörténeti jelentőségét is, hiszen politikusként a nemesi liberalizmus és hazafiság eszményeit képviselte, így vált a reformkor szellemi formálójává, legfőképpen a magyar nyelv- és írás ügyét, - hivatalossá válását támogatta. Ehhez az írásformához viszonyítva a Himnusz makrostrukturáját nézve, a hallatlan pontosság, kitartás, a szellemi szférába való beletemetkezés egyértelműen igazolható a hosszú felső zóna által, amire a debreceni Református Kollégiumban töltött évek, a filozófiai és jogi tanulmányok valamint a klasszikus görög és német kultúra kutatásai révén tett szert. Az enyhén homorú sorok, a kis középzóna és a soronkénti csökkenő betűnagyság, a szük betűk, a nagy szóközök, az árkádos kötésmódok sem lephetnek meg akkor, ha belegondolunk a költő egyéni sorsába, hiszen apját hatéves, anyját 12 éves korában vesztette el. Korai árvasága és testi hibája (gyermekkori himlő követketében elveszítette egyik szemét) visszahúzodó, introvertált természetét erősítették meg, mely felnőtt korára is meghatározó volt, hiszen soha nem nősült meg, annak ellenére sem hogy az felső zóna dominancia mellett erős az alsó zóna dominanciája is. Élete nagy része magányos elszigeteltségben telt el, feloldhatatlan volt számára a költői - tudós becsvágy és a földhözragadt földesúri életforma ellentéte. (lásd a kiemelt díszes kezdőbetűket, és az erős nyomatékú magas t áthúzásokat, ill. néhol nárcisztikus betűformációkat.) Közéleti és politikai tevékenysége is csak élete delén, 36 éves korában indult. A negativ sortávolság megjelenése  éppen a kezdődő politikai kiállásával és a mások érdekeit néző közéleti ember harcával magyarázható. A szűk, de hosszú alsó és felső hurkok kifejezései a Libido Sentiendi-nek, melynek jelentése vágyódás az érzelem után, az érzelem megkívánása, tehát nem érzelem, hanem csak vágyódás az érzelem után. Ennek oka lehet a túlságosan erős értelmi, szellemi élet, mely bénítólag hat az érzelmi világra, mivel pedig ennek hátrányát érzi, létrejön a Libido Sentiendi. Itt említeném meg azt az élettörténeti apróságot is, hogy inkább dantei mint plátói szerelme egy tőle jóval idősebb nő volt, melyet csak 43 évesen említ meg  és édesanyja halála idejére datálható e kapcsolat kezdete. Ennek oka a kora gyermekkori anya-gyermek kapcsolat sérülésében, ill. tragikus megszakadásában keresendő, és végül kapcsolódik a Libido Sentiendi-hez. Az írásképben említett alsó felső hurkok arra engednek következtetni, hogy Kölcsey személyiségében van valami éterikus, hiányzik belőle a testszerű, vérszerű realitás és vitalitás. A költő tehát olyan ember volt, aki teljes értelmi belátásával tudta, hogy az érzelmek intenzitása adja meg életének igazi értékét, képes is volt erős érzelmekre, de általában kevesellette azt, sőt igen gyakran érzelemmentes lelki szárazságban visszavonultan szenvedett. Ebben a belső ellentmondásban látom  lelki vivódásának, gyötrelmének gyökerét. Ez volt a gondolkodó Kölcsey érzelemkultusza. És tágabb értelemben ez az oka annak is, hogy a költő seholsem érezte otthon magát, mindenütt idegen volt. Végezetül az alábbi kérdés vár válaszra: miért is vonzódom a történelmi és irodalmi hirességek írásaihoz ? - Azért, mert az elemzések során megvilágosodik az a belső harc, - bár minden egyes embernél más és más a mozgatórugó,  - de a grafológiai elemzés során mégis sokkal emberközelibbé válik számomra a vizsgált személy belső vivodásai az elismert sikerei mellett és mögött meghúzodó belső szenvedéssel együtt. Ennek illusztálására hadd álljon itt egy bibliai idézet: 

"Mert kérdezd meg csak az azelőtti nemzedéket és készülj csak fel az ő atyáikról való tudakozódásra! Nem tanítanak-é meg azok téged? Nem mondják-é meg néked és nem beszélik-é meg szivük szerint néked?!'



�

 Humor a gyermekírásokban 

Az írás, a humor és az emberek



Papp Zsuzsanna



 				         			 Mottó:

„A világon az összes élőlény közül

az ember tudja, hogy meg fog

halni. És az összes élőlény közül

egyedül az ember tud nevetni…”

(Charlie Chaplin)





A magyar, de még a külföldi grafológiai szakirodalomban is csak elvétve találni a humor és a kézírás összefüggéséről adatokat. Talán azért, mert ez az egyik, mondhatni  „leghaszontalanabb” emberi jellemző, aminek csupán egy „praktikus” oldala van: segíti a túlélést, a méltó emberi létet. 



Mi a humor? Milyen kategóriákba sorolható? Rendszerezhető?

Hogyan, milyen arányban szerepel az emberi pszichikumban ez a jelenség?

Egyáltalán hogyan lehetne megfogni a pszichológia és a grafológia oldaláról ezt az emberi attitűdben, sokszor kifejezett cselekvésekben megnyilvánuló jelenséget?

Milyen életkortól nevezhetjük a nevetést  humornak?

Ezek az elsődleges kérdések, melyeket tisztázni kell kiindulópontul. 



Azután jöhet a többi:

Van-e látható jele az írásban az emberi humorérzéknek? Ha igen, vajon milyen életkortól?

Van-e megkülönböztethető pszichikai és grafológiai különbség a verbális humor, azon belül a szóbeli és írásbeli (stilisztikai jellegű) humor, illetve a képi-grafikai humorérzék (karikatúra stb.) között?

Mi a helyzet a művészi humorral: a komikummal, a gúnnyal, a szatírával…?

    

Természetesen ezek a kérdések még folytathatók a téma felvetése kapcsán, és folytatni is kell őket. Kezdetét jelenthetik a jelenség alapos, széleskörű, minden korosztályra, nemre és specifikusan a humorézékükből élők szerteágazó grafológiai vizsgálatára.

     

Miért van erre szükség? Praktikus, alkalmazott grafológiai szempontból talán az alábbiak miatt:

a pályaválasztási grafológiában segítséget nyújthat egy-egy tanuló személyiségének gazdagabb megítéléséhez, hiszen a humorérzék az intellektuális lét gyakori kísérőjelensége,

a személyzeti grafológiában a team-építési segítségnyújtásban látnám hasznát, hiszen nem hátrány, ha egy csoportban azt is megvizsgáljuk, van-e köztük olyan ember, akinek talán nem is a szakmai tudása, hanem a humorérzéke a legnagyobb erénye, és ezzel a képességével mindenképpen hasznos tagja lehet a csoport számára annak konfliktusai, feszültségei feloldásában..

nem tartom kizártnak azt sem, hogy a párválasztási tanácsot kérőknek is segítségére lehetne, ha megtudnák leendő partnerükről, számíthatnak-e rá ezirányú képességükkel egy-egy nehezebb életszakasz megélésében,

életvezetési tanácsadásnál is előnyös lehet, ha egy pszichésen sérült embernek meg tudjuk mutatni, hogy e területen vannak még tartalékai…és sorolhatnám még az alkalmazási lehetőségeket.



A fenti, szerintem mindenképpen vizsgálódásra érdemes területről én a hozzám szakmailag legközelebb álló témát választottam: a kamaszok írását.



Tudjuk, hogy a kamaszkor, annak komoly problémái, nagy érzelmi hullámzásai, önismereti csapongásai mellett jócskán telve van a humor iránti fogékonysággal, annak jótékony, levezető hatásával. Gondoljunk csak örökké poénkodó, viccelődő gyermekünkre, a tanáraikat bosszantó (vagy felvidító) aranyköpésekre, és elénk tárul, hogy a kamaszok életének minden területét áthatja ez a jelenség.



Én a humorérzék grafológiai vizsgálatát azért ezzel a korosztállyal kezdtem, mert ez az a fejlődéstani szakasz – szerintem –amelyben már a tudatosságnak, az ön- és éntudatnak az a elen van, melyet a humor szempontjából vizsgálni érdemes.



Úgy gondoltam, hogy fel kell tárni, megkülönböztetni és osztályozni ennek a megnyilvánulási formáit:

szóbeli-írásbeli

populáris és intellektuális

rajz-irodalmi aspektus szempontjából.



Előadásomban arra keresem a választ konkrét írásminták és egy teszt segítségével, hogy vannak-e jól felismerhető jegyei a humorérzéknek, illetve csak kikövetkeztethető pszichológiai és grafológiai jellegzetességeket találni.



Úgy gondolom, nem lesz érdektelen az előadást hallgató grafológusok számára sem a téma, hiszen az egyik legjótékonyabb emberi tulajdonság kerül górcső alá, s remélem, többen is csatlakoznak e terület vizsgálatához, feltárási munkájához. 



�Személyiségsajátosságok vizsgálata pszichológiai teszt

és grafológiai változók összevetésével



Pinczésné dr. Palásthy Ildikó





Megállja-e a helyét a grafológia a tudományos személyiségdiagnosztizáló módszerek körében? - erre a kérdésre kerestük a választ kutatómunkánkkal.

Pszichológusok egyértelműen elismerik, hogy az írástevékenység, ugyanúgy, mint a rajz, a beszéd, a tánc, a kifejező mozgások, a lelki produktumok körébe sorolható (bagdy, 1993.)

Azt azonban, hogy a személyiség megismerhető lenne az íráselemzés révén, a grafológia eszköztárával, cáfolják. S ezzel maga a grafológia tudományos voltát is elutasítják. A hivatkozási alap a lélektani tesztkritériumoknak adekvát írásdiagnosztika, ill. az ahhoz szükséges validált  írásváltozói kritériumrendszer hiánya.

Dolgozatunkkal e hiány megszüntetéséhez kívántunk hozzájárulni: jeles pszichológusok (BUDA, 1986; KLEIN, 1985.)  útmutatásait követve íráselemzések eredményeit kontrollként egy elfogadott, hiteles személyiségvizsgálati módszerrel vetettük egybe.

Kutatási célunk az íráselemzés validitásának igazolása volt.

Hipotézisként feltételeztük, hogy a grafológia módszerei révén feltárt adatok megfeleltethetőek valamely pszichológiai eljárásmód alapján kirajzolódó személyiségsajátosságoknak.

Vizsgálati módszerként a Kaliforniai Pszichológiai Kérdőív (CPI) 480 itemes, 18 alapskálás változatát alkalmaztuk.

A módszerválasztás indoklása:

A CPI diagnosztikai ereje meglehetősen nagy, s produkciófelülete jelentősen lefedi a grafológia célfeladatait (lásd: pedagógiai kutatások, pályaorientáció, párválasztás, vezetők kiválasztása, antiszociális személyek szűrése)



Eredmények



a teszteredmények skálák és skálacsoportok szerinti összesítése alapján releváns eltérés a vizsgálati személyek skálaadatai között leginkább a II. faktorban (szocializáltság, szociális érettség, felelősségérzet és a személyiség értékrendszerének mutatói: felelősségtudat, megbízhatóság, szocializáltság, önkontroll, tolerancia, jó benyomáskeltés, közösségiség) tapasztalható, így munkánk jelen fázisában ezeket vetettük egybe a vizsgálati személyek összehasonlítás szempontjából információhordozó grafometriai változóival (szabályosság, margók, zónák, kötésmód, dőlés, ékezet).



Az eredmények kutatási elképzelésünk helyes voltát igazolják: a számítógépes CPI-adatok és a grafológiai elemzések alapján feltárt redundáns személyiségsajátosságok jelentős mértékben megfeleltethetőek egymásnak.

�A dőlt íráshatása a személyiségre



Pinczésné Palásthy Ildikó



Az általános iskolás gyerekek közel 10 %-a küzd tanulási nehézséggel. Az okok között találjuk a kultúrtechnikák elsajátításának zavarait is.

Kutiné Sahin-Tóth Katalin - Ligeti Róbert - Virágvölgyi Péter (1991.) a hibák okát és a megoldás módját is a tanult írásmódban, azaz az írástanulás metodikájában és az írás jellegében kereste.

Az álló írás szerintük ugyanis természetellenes, eleve benne van a kuszaság, hiszen kanyargó írásmozgást igényel. A szabályos, kör alakú, kerek formákat csak kitüntetett irányok és hangsúlyos elemek nélkül lehet realizálni, ezáltal az írás elveszíti valódi szerkezetét.

Olyan írást kerestek és komponáltak, amely figyelembe veszi a mozgás spontaneitását, az írás lüktető ritmusát, így könnyen elsajátítható és fáradságmentesen kivitelezhető, amely hamar automatizálódik, így könnyed, lendületes, s jobban szolgálja az önálló információszerzést.

Ez az írás a dőlt írás. A grafológusok értelmezései (pl. Farkas, 1998; Forgács, 1994; Gulyás, 1997; Vékony, 1997.) szerinti igen kedvező grafometriai tényezői és elsajátításának jellegzetes metodikája tett kíváncsivá bennünket: van-e valamilyen kimutatható, mérhető hatással a tanulók személyiségére ez a módszer?

Két különböző korcsoportban összesen 44 tanulót vizsgáltunk a négy faktoros HJEPQ teszttel.

Módszerválasztásnál figyelembe vettük kedvező felvételi adottságait, ill., hogy produkciófelülete jelentősen lefedi a dőlt írás jellege alapján feltételezhető személyiségjegyeket.



Eredmények:

A standarddal és a kontrollcsoportokkal való összevetés alapján megállapíthatjuk, hogy vizsgálati személyeink rendkívül kiegyensúlyozott képet mutatnak. A standard szóráshatárait még csak meg sem közelítik, így minden szélsőségtől mentesek. 

Vagyis: E-dimenzió: szociálisak, nyitottak, érdeklődőek, ugyanakkor van bennük mélység is, tudnak szelektálni, nem felületesek, felszínesek.

N-faktor: érzelmileg stabilak, kiegyensúlyozottak, de nem közönyösek, közömbösek. P-faktor: jó az empátiás képességük, ugyanakkor szükség esetén meg tudják védeni magukat és másokat.

Kizárólag az L-dimenzió esetében tapasztaltunk eltérést, valamennyi vonatkozásban jelentősen kevesebb vizsgálati személyeink L-átlaga, mint a standard.

Ez pedig a nonkonformizmus jele. A faktor együttjárások elemzése után a deviancia-hajlamot, mint lehetséges értelmezési tartományt el kellett vetnünk, s egyértelműen arra a megállapodásra jutottunk, hogy vizsgálati személyek kreativitásszintje rendkívül magas.

Összességében tehát a dőlt írást elsajátított gyerekek jelen vizsgálat szerint kiegyensúlyozott, harmonikus, fogékony, érzékeny és kreatív személyiségűek.

Az iskola tág és sokrétű hatásrendszerében a teljes minta vonatkozásában csupán két közös elem található: az alsós, a kultúrtechnikákat tanító pedagógus személye és a dőlt írás módszere.

�

Én vagyok én.  Én vagyok én?

Barangolás az én-érzet világában. Pozitiv és negativ érzelmek megjelenitése különböző életkorú gyermekek (3-6 év, 7-10 év, l4-l8 év) egyéni grafikumaiban



 Prezenszkiné Szabó Gabriella

 

I.  Óvodás korúak családrajz vizsgálata



Az óvodás koruak rajzainak vizsgálata során kíváncsi voltam, miként lehet reálisan megállapitani a gyermek én-érzetét, helyét a családon belül. Előzetes anamnézis során tájékozódtam a nevelőktől a családi háttérről, a gyermek személyiségjegyeiről s mindennek ismeretében igyekeztem megtalálni az összefüggéseket a lelki élet ill. a rajzok által kifejezésre juttatott érzelmek között.



Vizsgáltam a családon belüli hierarchiát, ennek megnyilvánulását, hatását, következtetéseket vonva le a gyermek lelki és szellemi fejlődése szempontjából. Segítségül hívtam a színek világát, valamint állatfigurák alkalmazását, megállapítst nyerve ezáltal az agresszió, a szorongás ill.a pozitív érzelmek szabad megnyilvánulásairól. 





II.  Kisiskolások rajzainak, írásának vizsgálat (7-l0év)

  

	a/ Családrajzok

	b/ Nevelőkhöz füződő viszony 

	c/ Írásvizsgálat



	Anamnézis felvétele a nevelők tájékoztatása alapján.



Kérdéseim:	- Miként hat a különböző egyéniségü kisdiákokra a mai iskolarendszer által 	 	  diktált követelményszint?

	- Mennyire érzik szorongatónak ill. természetesnek a gyerekek azokat az 	  	  elvárásokat, melyekkel nap mint nap szembe kell nézniük?

	- Mit nyújt mindehhez  - elsősorban érzelmileg! - a család és a gyermekekkel 		közvetlenül kapcsolatban álló pedagógus?

	- Segítik-e a szülők és nevelők a kicsinyek iskolába való beilleszkedését,                                                        		vagy épp ellenkezőleg, megnehezítik  egyébként sem könnyü helyzetüket?

                	(Kérdéseim saját tapasztalataim alapján merültek föl!)







III.  Serdülőkoruak körében végzett vizsgálat



1. Elsőévesek vizsgálata (l5 év)

2. Érettségi előtt állók vizsgálata (l8 év)



	a./  FA-teszt

	b./ Unalomrajz

	c./ Írásvizsgálat



Vizsgált területek:	- Gondolkodásmód

	- Társas kapcsolatok  /introverzió-extraverzió/

	- Múlt ill. jövőorientáció

	- Lelki ill. ösztönfeszültségek

	- A világban jelenlévő agresszió hatása és megjelenése a serdülőkoruak 	  ductumaiban



                Minden területen az összefüggéseket kerestem a papírra vetett ductumok között.





�A grafológia iránti fogékonyság személyiség vonásai�

Dr.Ravasz Bernadett:





Oktató munkám során szinte mindig megkérdezik kezdő hallgatóim, hogy hogyan lettem grafológus. Ilyenkor csak rajtam kívül álló körülmények szoktak eszembe jutni, azaz az első figyelemfelkeltő grafológiával foglalkozó könyv megjelenése, a hazai grafológiai élet és tanítás újraindítása. 



Ez csak a dolog egyik oldala. Régóta foglalkoztat azonban, hogy melyek azok az emberi tulajdonságok, amelyek arra késztetnek, hogy valaki figyelni kezdje mások írását, hogy rajtafelejtse szemét egy-egy grafikumon, és kedvét lelje abban, hogy a látottakból következtetéseket von le mások jelleméről, rejtett titkairól. Mi indít el egy többnyire már más szakmával rendelkező felnőttet erre a nagyon szép, de a közvélemény által még gyakran tudománytalannak ítélt pályára? Ennek a kérdésnek a megválaszolására teszek most kísérletet. 

Ebben a tanulmányban nem foglalkozom  azokkal a - munkaügyi grafológia kérdéskörébe tartozó - személyiség vonásokkal, amelyek a jó grafológust jellemzik. 



Számos magyar és néhány angol nyelven hozzáférhető irodalom átolvasása után arra a következtetésre jutottam, hogy a grafológus társadalom szemérmesen hallgat etekintetben önmagáról, vagy mert nem tartja fontosnak a kérdést, vagy mert nem szívesen vállalja az élve boncolást. 



Egy kivétel azonban mégiscsak akad. Bodroghy Péter, aki a hazai grafológusok vezető egyénisége mondta egyszer, hogy az az ember választja ezt a pályát, akiben megvan a következő három tulajdonság: erős kritikai hajlam, szereti élve boncolni az embereket, azaz kíméletlenül kíváncsi, és vannak intuíciói. Munkám során a fenti három tulajdonságot megtartva, a következő személyiséjegyeket kerestem a vizsgált duktumokban: kritikai hajlam, kíváncsiság, kíméletlenség, intuíciók, jó felfogóképesség, képszerű emlékezetraktár, asszociációs és kombinációs készség, eredetiség, az analitikus gondolkodás és  a képzelőerő kombinációja, empátia, módszeresség, kitartás, lekötetlen szellemi energia. 



Ezekhez a tulajdonságokhoz feltétlenül fontosnak tartottam megvizsgálni (de más grafológiai jelekkel alá is támasztani) a következő írássajátosságok meglétét: nívós felső zóna, hegyben végződő t áthúzások, girlandos duktus, alsó zónás szögképzés, kötetlen írás, balfutamú középzónás oválok, bekötött ékezetek, egyéni kötések, magas formanívó, jó térritmus, egyenes sorvezetés, felső zónahatárt elhagyó ékezetek.  



A duktorok kiválasztásának egyik szempontja az volt, hogy érdeklődése tartós legyen a grafológia iránt. Ezért fele-fele arányban másodéves grafológus szakasszisztens illetve választható tárgyként  grafológiát hallgató egyetemisták írásait gyűjtöttem. Mind a grafológiát tanulók, mind a kontroll csoport 21-42 év közötti nőkből állt. A női nem kiválasztása nem szerepelt célként a duktorok kiválasztásánál, egyszerűen nem volt másodéves férfi hallgató. 



A megvizsgált írásokból levont következtetéseim a következők: A grafológia iránt fogékony csoport szignifikáns pozitív eltérést mutatott  a következő vizsgált tulajdonságokban: kritikai hajlam, kíváncsiság, kíméletlenség, képszerű emlékezetraktár, eredetiség, asszociációs és koncentrációs készség, empátia, lekötetlen szellemi energiák. 



Meglepetésemre nem találtam eltérést a kontroll csoporttól a hagyományosan intuícióra utaló grafojegyekben, azaz kötetlen írás, vagy alsó zónából induló girlandos kezdővonal. Az írások analízise során azonban érdekes szimbolikus jelekre figyeltem fel. A grafológus hallgatók között szinte minden vizsgált írásban  található olyan t betű, melynek középső zónás része szögesen képzett, jobb irányú mozdulattal. Képi szimbolika megközelítéssel a "beleütöm az orromat mások dolgába, méghozzá kritikusan" képzetet kelti. 



Érdekes jelenség még, hogy a szárnyaló fantázia jelképeként a grafológus jelöltek  többsége belerajzol az írásába egy a felső zónából a középső zónán keresztül a jövő irányába "elrepülő" madarat. Feltételezem, hogy ez az intuíciónak a jele, melyet a megalapozott tudás és a megszerzett tapasztalat hoz létre. 



�Nem organikus eredetű fejfájás-vizsgálatok 10-18 éves

 korosztályú gyerekek kézírásában



Simoncsits Éva

1.) A  fejfájások kutatása kezdetekor célszerűnek látszott a vizsgálandó területet felbontani, ezért szűkítettem a nem organikus eredetűekre, azaz olyan írások vizsgálatára, amelyeknél a fejfájások hátterében pszichés kiváltó okok vannak. Az elkülönítést még nem a kézírások alapján végeztem, hanem az anamnézis felvételekor egyszerű kikérdezéssel. Az összegyűjtött írásmintákat ezután tovább szelektáltam. Külön csoportba rendeztem azokat, amelyek olyan duktoroktól származnak, akiknek rendszeresen visszatérő, erős fájdalomérzettel  járó  ú.n. migrénes fejfájásuk van, és külön azokat, akiknek eseti jelleggel valamilyen ok hatására lesz fejfájásuk.



2.) Hamar felmerült bennem az egzakt, defenitív igény: nevezetesen 

mi a fejfájás?

köthető-e konkrét agyi területhez a pszichés probléma keltette fejfájás?

mi a fejfájást kiváltó ok, és mi a fejfájás kezdete közötti hatásmechanizmus?

hogyan zajlik le és hogyan szűnik meg a fejfájás?

miért éppen a fejfájás a testi tünete a lelki bajnak?



3.) Kénytelen voltam orvossal is konzultálni; dr. Légrády  Péter belgyógyász volt segítségemre. Tőle tudom, hogy a fejfájás nem definiálható pontosan. Orvosi értelemben kevéssé ismert a hatásmechanizmusa. Több elképzelés van a kiváltó okokat illetően, de kizárólagosan egyik sem bizonyított.  (Pl. endotoxinok keltette változások az agyi receptorokban, az agyi erek tónusváltozása.) Vizsgálatok már igazolták, hogy a migrénes fejfájásnál az agyi erek először elveszítik tónusukat (ezt érzékeli a beteg a homloki erek lüktetésében), majd tónusfokozódás  következik be, az agy konkrét területére behatárolhatóan (az ilyenkor beálló érfal-feszülés kelti a betegben a tipikus migrénes tüneteket). Légrády doktor úrtól azt is megtudtam, hogy az agyi lateralizációval nem lehet kapcsolata a migrén féloldaliságának, sokkal inkább az váltja ki a migrén jellegzetes "egyik-oldaliságát", hogy a nyaki erekből az agy felé futó fő erek szétágazódása a két oldalon aszimetrikus kibontakozású lehet, vagyis az érlefutás aszimetriája kelthet migrént. De hogy mi okozza a folyamat beindulását, ma sem tudjuk. Az azonban igaz, -  és ez már kézírásokban is jól detektálható -,  hogy a fejfájás nem közvetlen okozatként jelenhet meg, (tehát kiváltó ok   --   fejfájás lineáris kapcsolatként), hanem áttételesen okozatként (kiváltó ok --- emésztési probléma  -- ennek során termelt "önmérgek" (=endotoxinok)  --  fejfájás). Ez utóbbi hatásmechanizmus figyelhető meg a legtöbb kézírásban.



4.) Azért választottam a fiatal korosztály kézírását vizsgálatom tárgyául, mert meggyőződésem, hogy egyértelműbben, jobban elkülöníthetően jelennek meg a grafológiai detektálásra alkalmas jegyek a kézírásban. Már csak annak okán is, mert a gyerekeket még kevesebb pszichés hatás érte mint az idősebb korosztályt.



5.) A szakirodalomban (ideértve az utóbbi időkben végzett kutatások, szakdolgozatok és előadások anyagát is) jól körüljárt témának számít a fiatalok pszichés problémaegyüttese. A kézírásokban  tehát először azon jegyeket kezdtem feltárni, amelyek pszichés problámára utalnak. Ezek:



beilleszkedési nehézségek, kapcsolatteremtési probléma,

szorongás,

félelem, 

teljesítmény-kényszer,

hiányérzet, szeretethiány,

rossz én-értéktudat,

gátlások, stb.



Ezek grafológiai észlelése után kerestem a fejfájásra vagy más, egyéb kísérő testi tünetre utaló jegyeket. Az esetek túlnyomó részében az oválok felső és alsó része kis megvastagodást mutat, a felső zónás törzsvonalak és hurkok kivitelezésében pedig dinamika-változás tapasztalható, amelynek eredménye a vonalminőség kis fokú megváltozása: elvékonyodás vagy enyhe tremor.



A hurok tetőpontjától jobbra vagy balra [kettő vagy tíz óra tájban] érzékelhető változást azonban nem tudtam kötni ahhoz, hogy a duktor melyik oldalon érzi a migrént. Az azonban igazolódni látszik, hogy tiszta fejfájás-tünet a gyerekek kézírásában alig található, a legtöbb esetben emésztési problémákat jelző ovál-elváltozásokkal együtt jelentkező, az előbb említett grafológiai jegyekkel kombinálódva mutatható ki. Gyakran tapasztaltam a j-betűk huroktalanságát is. Feltételezem, hogy a gyakran átélt fájdalomérzet vetülete ez a grafológiai jel.



6.) A lélek betegségének vagy csak diszkomfort-érzetének lehet olyan vetülete, amely nem marad lelki síkon, hanem testi tünetekbe projektálódik. Ilyen, mindenki által ismert tény, hogy a gyomorfekélyek kiváltó oka is lehet az egyén által elviselhetetlennek érzett stressz, munkatempó, szorongás, stb. Ugyanilyen eredetű lehet epebetegség, a béltraktus megbetegedése. Az emésztési folyamat defektusa bármely szakaszában termelhet olyan méreganyagokat (toxinokat), amelyek kiváltják a fejfájást is. Ez lehet a magyarázata annak, hogy a fejfájás mint tünetcsoport az emésztési problémákkal együtt okozati összefüggésben jelentkezhet, és a kézírásban is ezek grafológiai jegy-együttese jelenik meg. 



7.) A magyar nyelv is tele van olyan kifejezésekkel, amelyek a jelenségek ilyen összefüggéseire utalnak: pl. 

"nem bírja lenyelni a békát",

"ezt már nem tudja megemészteni",

"nem fűlik rá a foga",

"emiatt fáj a feje" vagy "emiatt már nem fáj a feje", töri a fejét".

Ezek a kifejezések sok évszázados megfigyelések esszenciái, érdemes odafigyelni rájuk.





Konklúzió 



A kézírásban tiszta fejfájás-tünetegyüttest elkülöníteni nem tudtam. A felső zónás vonal-elvékonyodások, ritmuszavarok együtt láthatók az emésztési problémákat jelző oválokkal, amelyekben szűkülés, laposodás, alsó és felső ponton vastagodások láthatók. A fejfájás átélésekor készített írásmintákon egyéb zavarok, hibák, különösen: átírások, illesztési problémák, rossz térérzékelés, sorirány-ingadozás és a dőlésszög fokozott ingadozása is regisztrálható. 

Kutatásaim elején tartok, szándékomban van további grafológiai jegyek megállapítása és az egyértelmű hozzárendelhetőség érdekében ezek elkülönítése más jelentéstartalmaktól.

A dyslexia tekintetében kutatásra vár még az is, hogy számadatokban kifejezhető módon tudjam megjeleníteni azt a feltételezést, hogy a dyslexia esetében a fejfájások e betegség jelentkezése miatt gyakoribb, bár ez már átvezethet az organikus eredetű fejfájások vizsgálati területére. Az ú.n. FIMÓTA-tünetegyetüttest mutató gyerekek elkülönített fejfájás-vizsgálatát is szeretném elvégezni.







  

�Grafológia a személyügyi tevékenységben

(Az íráselemzés és az OPQ 4.2 Elméleti modell  Viselkedés a Munkahelyen című teszt eredményeinek összehasonlító vizsgálata)



dr Siposné Gyebnár Éva



Az íráselemzés az emberi személyiségnek a kézírásból való megismerésére törekszik, az emberről alkot képet, de lényegében az egyén egyetlen „terméke”, a kézírása alapján; a személyiségjegyeket keresi, jellemezni kívánja az írás tulajdonosát. Az írás nem más, mint az emberre jellemző legösszetettebb mozgások egyike, ahol akaratunktól teljesen független események jelennek meg. Az írás az egész emberre jellemző és megmarad. Tudományosan bizonyított, hogy a jobb agyfélteke ugyanúgy kivetül az írásban, mint a bal, vagyis a tudatos értelem mellett kifejeződik a nem tudatos ösztön is, ezért az emberi lényeg egésze jelenik meg a tudatos törekvésekkel és az elfojtott vágyakkal együtt. Az írásban benne rejlik a teljes személyiség, s ezen belül az is, milyen foglalkozási körre hivatott az ember, mire lenne a legalkalmasabb. Más írásképet produkál egy nehéz, fizikai munkát végző, mást a szellemi foglalkozású. Többnyire különbség van például a tanár, az orvos, a mérnök, a művész kézírása között. Ez akkora lehetőség egy képzett és tapasztalt grafológus számára, hogy szakértői munkával érdemben hozzájárulhat egy vállalat eredményes munkaerő-gazdálkodásához. Napjainkban a korszerű személyügy egyre komplexebb. Messze túlmegy az egykori személyzetis tevékenységén. Megjelenik benne a számítástechnika, a személyiséggel foglalkozó tudományos ismeret, a pszichológia, a pedagógia. A pszichológiai elemzések körében már eddig is - bár csak részlegesen - jelen volt az íráselemzés, azonban mind több olyan információnk van, amely szerint a nemzetközi gyakorlatban egyre inkább alkalmazzák a grafológiai elemzés objektív eredményeit a személyügyi tevékenységben a munkatársak kiválasztásánál, a személyiségvizsgálatnál. A cégek felkérése általában állás betöltéséhez megfelelő szakember kiválasztására szól. Az alkalmassághoz annak két összetevőjének teljesülése: a kiválasztás és a fejlesztés szükséges. Hosszú távon akárcsak egyiknek nem megfelelő szintje illetve hiánya megkérdőjelezi az alkalmasságot, s ezáltal szuboptimális teljesítményhez vezet. Másik aspektusból az alkalmasság úgy is megközelíthető, hogy a hibás kiválasztás nem, vagy csak igen nagy erőfeszítésekkel és viszonylag ritkán kompenzálható a fejlesztéssel. Természetesen a minden körülményt figyelembe vevő, „tökéletes” kiválasztás sem lehet az alkalmasság hosszú távú garanciája, ha a fejlesztéssel, a változó körülményekhez történő alakítással nem foglalkozunk. A fejlesztés mindenhatóságában sem lehet bízni, hiszen a rossz kiválasztás általában nem hozható helyre fejlesztéssel, legalábbis reális erőfeszítésekkel nem. Éppen ezért felkérés esetén hasznos tudni, hogy milyen munkára, milyen munkahelyi kollektívába, milyen egyéb kritériumoknak megfelelően szeretnének munkatársat kapni. Az elemzésnek arra kell szorítkoznia, hogy az illető megfelel-e a támasztott munkaköri követelményeknek (pl.: kreatív, kommunikatív, szervező, megbízható stb). Ezeket az elvárásokat természetesen a munkáltatónak előre meg kell fogalmaznia. Az írásvizsgálat ekkor kifejezetten ezen szempontok vizsgálatából áll. A grafológus - a pszichológussal és a személyügyi szakemberrel - akkor adhatja a legmegbízhatóbb választ egy pályázó rátermettségéről, ha az adott munkakör betöltéséhez szükséges ismeri. Ekkor tudja megmondani, hogy ki felel meg leginkább az előre meghatározott feltételeknek. A grafológiai elemzéshez az egyes sajátosságokat felismerve azok szintézisét kell megalkotni. És miután az írásból a lehetőségekre, esélyekre következtethetünk, a személyügyi grafológiában főleg azokra a jelzésekre kell figyelni, amelyek a munkavégzéssel, a teljesítménnyel, a viselkedéssel kapcsolatosak. A nem teljes személyiségrajz vizsgálatához, a részinformációk megszerzéséhez az írásjelek néhány száz kidolgozott és leggyakrabban előforduló kombinációja elégséges kiindulópontot adhat, de a válasz megalapozottságához elengedhetetlen az átfogó személyiségkép elkészítése. A teljes és tényleges személyiségkép leírásához további elemzések szükségesek. A pályázó megismeréséhez a grafológiai szakvélemény mellett további információ forrása lehet még a személyes beszélgetés és a pszichológiai teszt. Az alábbiakban egy olyan kutatás eredményét ismertetem, amely arra keres  választ, hogy egy kiválasztási eljárás - az SHL OPQ 4.2 Elméleti modell - milyen módon igazolja vissza illetve egészíti ki vagy mond kevesebbet, mint az ugyanazon csoporttal végzett grafológiai elemzés. A kutatás során a kézírásból megállapítható meggyőző, optimista és aktív tulajdonságok grafológiai jegyeinek százalékos arányban mért, 10 fokú skálára átszámított értékét vetettem össze az OPQ 4.2 Elméleti modell vezetői normacsoporthoz viszonyított, fenti tulajdonságokat is mérő 10 fokú skáláján kapott eredményeivel. Vizsgáltam, hogy a két módszer eredményei milyen mértékben korrelálnak egymással. Amit a Saville ( Holdsworth Ltd-ről (SHL), az SHL Hungary Vezetéslélektani,  Managerképző és Alkalmasságvizsgáló Kft-ről és a Viselkedés a Munkahelyen Elméleti modellről (Occupational Personality Questionnaire Concept Model -OPQ) tudni kell. Húsz évvel ezelőtt két angol pszichológus, Peter Saville és Rogers Holdsworth létrehoztak egy intézményt - a Saville ( Holdsworth Ltd-t (SHL-t) - azzal a céllal, hogy segítsék a dolgozók, különösen a vezetők képzését, kiválasztását. Ma az SHL Nagy-Britannia legnagyobb és szakmailag leginkább elismert szervezete e területen, és a világ minden részén (ma már mintegy harminc országban) a személyügyi munka minőségi javításának egyik legfőbb lehetőségét látják benne. Három területen tevékenykedik: képzés, kiválasztás és tanácsadás. Az SHL 1977-es megalakulása óta évről évre fejlődve érte el napjainkra, hogy a világ vezető szervezete legyen a dolgozók alkalmasságvizsgálata, értékelése, fejlesztése terén. Az SHL a világ  egyik legjelentősebb alkalmasságvizsgáló módszereket kidolgozó és azok használatára a személyügyi szakembereket kiképző cége. Célja, hogy érvényes, megbízható és a kiválasztási folyamat során egyenlő esélyeket biztosító módszerei segítségével a megfelelő emberek kerüljenek a megfelelő helyekre. Magyarországon 1992-ben az SHL láncolatának huszonegyedik tagjaként jött létre az SHL Hungary Vezetéslélektani, Managerképző és Alkalmasságvizsgáló Kft. Az SHL Hungary Kft. nemzetközi és hazai alapokon nyugvó szolgáltatási rendszere, tesztjei hatékony segítséget nyújtanak a személyügyi döntések meghozatalakor. A Viselkedés a Munkahelyen (Occupational Personality Questionnaire; OPQ) egyike a világ legalaposabban ellenőrzött és legszélesebb körben alkalmazott vizsgálati eszközeinek. Több kérdőívből áll. A kérdőívek célja, hogy a vizsgált személyek önjellemzése segítségével megállapítsák tipikus viselkedési módjukat. Az Elméleti modell a személyiség 30 olyan tulajdonságát méri, melyek a munka világában jelentősek. Kiválasztásuknál arra törekedtek, hogy ezek a változók minél jobban alkalmasak legyenek elsősorban a vezetők és a szakemberek személyiségének részletes leírására.  A 30 tulajdonság mindegyikét egy 10 fokú skálán értékeli a teszt. A személyiség OPQ modelljének struktúrája 3 fő területre terjed ki: emberekkel való kapcsolat, gondolkodási stílus, érzelmek. A  Viselkedés a Munkahelyen Occupational Personality Questionnaire; OPQ      Elméleti modell 4.2 Concept Model 4.2; CM4.2 az SHL talán leginkább használt, de mindenképpen a legtöbb információt nyújtó tesztje. Arra a feltételezésre épít, hogy az egészséges felnőtt emberek többsége - megfelelő segítséggel - képes és hajlandó saját magáról reális képet adni. A klienseknek „erőltetett választás” formájában  kell kiválasztaniuk 4-4 állítás közül azt, amelyik leginkább illetve legkevésbé illik rájuk. (A modell 90x4 állítást tartalmaz.) A vizsgálati személyek kiválasztásának szempontjai: a vizsgált személy rendelkezzen az SHL Hungary Kft. által felvett OPQ 4.2 Elméleti modell személyiségprofiljával, hajlandó legyen leírni egy legalább 18-20 soros spontán szöveget, személyiségprofilja és grafikuma felhasználásával járuljon hozzá az összehasonlító vizsgálat elvégzéséhez. A mintavételre - az előzetes kiértesítés alapján - az SHL vizsgálatokat megrendelő és azokat a rendelkezésemre bocsátó vállalat egyik tárgyaló termében összesen 19 fő közreműködésével két csoportban, nyugodt körülmények között került sor. A 19 ductorból 5 nő és 14 férfi, többnyire huszonévesek, valamennyien felsőfokú végzettséggel rendelkeznek és jobbkezesek. A személyiségprofilok és az írásminták birtokában a kutatás további szakaszában ki kellett gyűjteni a vizsgált személyek OPQ 4.2 Elméleti modell  Viselkedés a Munkahelyen című teszt meggyőző, optimista, aktív skáláinak értékeit. Meg kellett állapítani, hogy mely grafológiai jegyeket célszerű figyelembe venni az OPQ 4.2 skáláiban leírt meggyőző, optimista, aktív tulajdonságok vizsgálatánál. A továbbiakban ki kellet gyűjteni és táblázatba kellett rendezni, hogy a 19 ductornál melyik grafológiai jellemző milyen mértékben volt megtalálható a kézírásban. (A grafikumok feldolgozásánál a táblázatban szereplő pontértékek: 1 pont - a grafológiai jegy megléte, 0.5 pont - a grafológiai jegy részbeni megléte, 0 pont - a grafológiai jegy hiánya.) A grafológiai jegyek számát összeadva a kapott pontértéket százalékba kellett átszámolni, hogy a százalékos arányt meg lehessen feleltetni a tízfokú skála értékeinek. (Például az egyik ductor meggyőző grafológiai jegyeinek száma 10. Ez a 19 vizsgált grafológiai jegy 50%-a - az 52,63% kerekített értéke-, mely egy 10 fokú skálára átszámítva 5-nek megfelelő érték. Ez a grafológiai érték már összevethető a személyiségprofil 10-es fokozatú skálájának értékével.) A vizsgálat eredményeképpen a meggyőző, az optimista és az aktív tulajdonságok esetében a korrelációs együtthatók értékei: 0,71; 0,60 és 0,57, mely értékek a vizsgált tulajdonságok két módszer által megállapított értékeinek szoros kapcsolatát jelzik. A vizsgálatból látható, hogy a grafológia különösen hatékony előrejelzésre képes, mégis meg kell említeni, hogy a mérési módszereket (grafológia, pszichológiai teszt) csak kicsit is ismerők számára teljesen világos, hogy bármilyen jók is azok, bármennyire elfogadjuk és bizonyítjuk azt, hogy mérik a minket érdeklő tulajdonságokat (például a képességeket, ez esetben: meggyőző, optimista, aktív), semmiképpen nem úgy mérnek, mint egy mérőszalag vagy egy stopper. A vizsgálat során a mintából, a populáció kis részéből levont általános következtetések - a szorosság ellenére is – félrevezetőek lehetnek, ezért a gyakorlatban ennél nagyobb létszámú csoportok alapján célszerű levonni a következtetéseket. De a mérés - a kis minta ellenére is - alkalmas lehet arra, hogy bizonyítsa a grafológia létjogosultságát a személyügyi munka területén. Bár a kézíráselemző véleménye csupán egy része az alkalmassági vizsgálatnak, mégis a pályázó alkalmassága az illető tevékenységre, vagyis beválásának előrejelzése nagyobb biztonsággal tesztelhető a kézírás elemzésével bővített kiválasztási módszerek alkalmazásával. A jól megválasztott vezetővel, a rátermett munkatársakkal pedig milliókat profitálhat egy-egy cég. Nem elegendő csak a szakmai szempontokat figyelni, az emberi tényezők legalább olyan fontosak. S a  kézíráselemzés lehetőséget biztosít az emberi lélek megismerésére, hiszen nincs még egy ilyen könnyen alkalmazható, a teljességet bemutató módszer önmagunk és mások jobb megismerésére, mint a grafológia. Összegzésként megállapítható, hogy a vezető-kiválasztásnál hatékony előrejelző módszer a grafológia a személyiség megismerésében - ugyan úgy, mint a többi kiválasztási módszer -, de hiba lenne abszolutizálni a szerepét, vagyis a személyügyben a komplexitás keretében gondolkodhatunk a grafológiáról, mint egyik módszer alkalmazásáról. A kutatás azonban hozzájárul ahhoz, hogy a grafológia bizonyíthassa létjogosultságát egy újabb  szakmai területen, nevezetesen a személyügyi tevékenységben a vezető-kiválasztásnál.

�A vonalvizsgálat új aspektusai



Dr. Szatmáriné Joó Etelka



A  grafológia számára talán legfontosabb megállapítás (miszerint az írás az agy irányítása alatt áll) Michontól származik. Az íráselemzés szabályrendszerét Crépieux-Jaminnak köszönhetjük, aki meghatározta a kézírás értelmezéséhez szükséges elemzési sorrendet és kimondta, hogy a grafológus a munkáját  a grafikus jellemzők feltárásával kezdheti  csak el. Egyidejűleg definiálta is az egyes írásjegyeket.



Azóta sok év telt el és a téma iránt érdeklődő kutatók munkásságuk során  kidolgozták saját elméleteiket, amelyek különböző mértékben eltérnek egymástól, és Michon és Jamin tanaitól is .

Kialakultak tehát a különböző irányzatok, amelyek lényegében szemléletbeli és módszertani  eltéréseket mutatnak , de a céljuk azonos: a kézírást létrehozó személy tulajdonságjegyeinek feltárása.



A kézírás azonban, mint tevékenység, háromszereplős. A főszerep a személyé (duktoré). A KÉT MELLÉKSZEREPLŐ A PAPÍR ÉS AZ ÍRÓESZKÖZ. Kérdés, hogy a főszereplőről alkotható-alkotott képet befolyásolja-e a két mellékszereplő viselkedése?



E kérdést eldöntendő, kutatások történtek itthon és külföldön is, amelyek egyértelműen alátámasztják, hogy bizonyos grafológiai jegyek változnak különböző típusú papírok és íróeszközök használata esetén és ez érinti a klasszikus és a modern grafológia egyes megállapításait is. A legmarkánsabb eltérés a vonalminőségnél tapasztalható.





Dr. Alan Levin  1993-ban publikálta tanulmányát egy kísérlet-sorozatról, amelynek célja volt Pophal azon elméletét vizsgálni, miszerint a vonás belső szerkezete  személyiségvonásokra utal. Négy lépésből álló kísérletsorozatot végeztek, hogy a különböző vonalminőségek létrehozásában a tollhegy fizikai hatását, a tinta és a papírfelület viszonylagos fontosságát bizonyítsák a személyiségvonásokkal szemben.



Az eredmények azt mutatják, hogy a vonásszerkezet megjelenési formájának kialakulásában a fizikai hatások elsődlegesek. A személyiség hatása csak minimálisan érvényesült és csakis a nyomaték erősségének a változásában. Ennek a tanulmánynak az eredményei tehát nem támasztják alá Pophal elméletét és a különböző vonásszerkezeteknek alternatív értelmezését adják.



Hazai vizsgálatok is bizonyítják, hogy az íróeszköz ismerete szinte elengedhetetlen a pontos analízishez.

Dr. Szatmári Istvánné 1996-ban kísérleteivel kimutatta, hogy az íróeszköz típusa erős hatással van  a nyomásra, az írásmélységre, a vonalminőségre és a vonalvezetésre is.



 Változást idézhet elő a kötésmódban, az ékezetek, írásjelek és hurkok formájában, illetve előidézheti plusz hurkok megjelenését.



A golyóstollas írásnál gyakran található festékcsomó a vonalakon. Ez nem tévesztendő össze a vonalcsomósodással.



Összefoglalásul elmondhatjuk, hogy a korszerű íróeszközökkel napjainkban megismételt vizsgálatok nem támasztják alá sem Pophal korai elméletét, sem nem szolgálnak biztos alapul a Hegár-féle értelmezéshez, hanem inkább a vonalszerkezetek alternatív  jellemzését adják. Ez mindenképpen óvatosságra kell hogy intse a praktizáló grafológust a vonással kapcsolatos értékelő táblázatok használatakor.



A vonalvizsgálat új irányzatát mutatja Leroy ( 1996 ) tanulmánya , amely a vonal alakításával, a vonalvezetéssel foglalkozik.







�A grafológia szerepe a „humánus elbocsátásban”



Szőllőssy-Csoma Enikő, Grafológiai Intézet





Tanácsadás és grafológia

A „humánus elbocsátás” fogalma

A grafológia, mint segítő módszer a munkatársaktól való megválás esetén

Példák a Grafológiai Intézet eddigi tapasztalataiból





I. Tanácsadás és grafológia



Egyre inkább elfogadott és közismert a tény, hogy a grafológia, mint a pszichológia segédtudománya - a személyiségjegyek feltárásával - nagy segítséget ad a gazdasági szférában működő vállalatoknak.  Alkalmazása igen sokszínű, mint ahogyan ez a jelen fórumon - mostani konferenciánkon is - körvonalazódik.

Most , ezen előadás keretein belül egy új, eddig talán kevésbé ismert alkalmazási területéről kívánok szólni. Abban a szerencsés helyzetben vagyok, hogy első kézből, a Grafológiai Intézet keretei között szerzett tapasztalataimról számolhatok be. Ugyanakkor köszönettel tartozom Megbízóinknak is, hiszen ezen lehetőség kibontására azzal összefüggésben kerülhetett sor, hogy a „piaci igény” jelentkezett, s szolgáltatásunkkal segítséget adhattunk, s a jövőben is kívánunk adni.





Visszatérve a tanácsadás és grafológia kapcsolatára, elmondható, hogy ma már általánosan elfogadott a grafológiai módszer „bevetése” a:

kiválasztási folyamatokban: munkatárs-  és vezető-kiválasztásnál egyaránt

egy-egy csoport ( team) vizsgálatánál

előléptetésnél, kiemelésnél





Jelen előadás célja bemutatni ezen felsorolás következő elemét: 

azt az esetet, amikor a létszámleépítés, az elbocsátás  a megoldandó feladat



A humánus elbocsátás



A grafológia - a szocializmus éveiben rákényszerülő -  hosszú hallgatásával párhuzamosan nem beszélhettünk a vállalati működések esetében valós tartalmú  humánpolitikáról sem. Mindez a „táblákon hirdetett” személyzeti és munkaügyi osztályok működésévé redukálódott. Az elmúlt 10 év gazdasági-társadalmi változásai nyomán  ez a fajta szemléletmód és tudásanyag is bekerült Magyarországra.  Ezzel párhuzamosan megindultak a humánpolitikai - és már valóban „humánpolitikai” - képzések, így egyre inkább speciálisan tudásanyaggal felvértezett szakemberek kezébe kerül az emberi erőforrás gazdálkodás. 



A fogalom sugallja, hogy valóban emberközpontú, célorientált személyügyi „logisztika” folyik, azaz a rendelkezésre álló emberi erőforrások optimalizálása lesz a cél, mind a felvételek, átszervezések,  vállalati struktúra-építések, mind az elbocsátások terén.



Ezen utóbbi pont elérése  minden vállalati kultúra esetében igen különböző okokon ( külső és belsőn egyaránt )  nyugvó, s jelen előadásnak nem célja ezen okok feltárása, csupán - a követhetőség kedvéért - azok felvillantása. Ilyen ok lehet pl. a nem megfelelő humánerőforrás rendelkezésre állása (mennyiségi és minőségi szempontok szerint is), vagy pl. két cég piaci összefonódása révén kialakult munkaerő-torlódás.



Amennyiben egy cég eljut egy ilyen szituációhoz,  s találkoznak az elbocsátás problémakörével, tapasztalataink alapján a nyugat-európai kultúrákhoz hasonlóan         fokozott igényként jelenik meg a humánus mód realizálása.

Körvonalazódik tehát  a „ humánus elbocsátás”  fogalma. Meg kell vizsgálnunk, mit is takar ez?

Olyan emberközpontú, személyiségközpontú eljárás, mellyel - ha meg kell válni egy munkatárstól - zökkenőmentessé, „fájdalommentessé”, azaz kíméletessé tehető a megválás folyamata. 





Célja:

a munkavállalók létszámának optimalizálása

a vállalat működését elősegítő átadás-átvétel folyamatának zökkenőmentessége

ezzel párhuzamosan az egyén érdekeinek szem előtt tartása is 

az elbocsátandó munkatárs kímélése, a munkahely-vesztéssel járó depresszív tünetek elkerülése

az elbocsátottak számára a kedvező továbblépési lehetőség megtalálása, feltételeinek biztosítása, azaz egy „házon kívüli karrier-tervezés”, karrier - megalapozás történik.





Miért érdeke tehát egy-egy cégnek a humánus elbocsátás , s ezzel együtt a grafológiai vizsgálat alkalmazása?

Mert érdeke, hogy a cég működése folyamatos legyen. Ez az emberi tényezőkön múlik, igen jelentősen. Ha az elbocsátandó munkatárs depresszív, zaklatott lelkiállapota okán nem segítő attitűddel áll a tevékenysége, munkaköre - utódjának történő- átadásához , akkor ezen érzelmi érintettsége jelentős akadályt képezhet a cég működésében. Ám akkor, ha a cég „image” továbbra is pozitív tud maradni a „volt” dolgozó szemében, ezek az akadályok nem állnak fenn.





III. A grafológia, mint segítő módszer a munkatársaktól való megválás esetén



Módja:

A hogyan kérdése;

Egyfelől már maga az elnevezés is válaszol; humánusan

Másrészt még kérdés a grafológia bekapcsolása.

Konkretizálva:

 a Grafológiai Intézet szolgáltatásai között ajánlja a grafológiai vizsgálat elvégzését  az elbocsátások kíméletesebbé tétele céljából.

Ebben a szituációban egy speciális grafológiai szűrést ajánlunk partnereink számára, amelyben különösen fontos a cég és a grafológus közös munkája.





A grafológiai vizsgálat - többek között - kiterjed a vizsgált személy 

mentális képességeinek,

beállítottságának, érdeklődésének,

szociábilitásának

mozgásigényének

motivációjának

terhelhetőségének vizsgálatára.



Ezek feltérképezése után körvonalazódnak azon területek, ahol a vizsgált személy sikeres lehet.

A munkáltató tapasztalatai - a közös együttműködés hangsúlyozása okán - fontosak, további segítséget nyújtanak.

Mindezek nyomán kialakul egy kép, hogy hol vannak tartalékai a duktornak, hol, milyen területen lehet sikeres, ehhez milyen képességei adottak, melyeket érdemes fejleszteni. 

Ezek nagyon fontos tapasztalatok a humánusság szempontjából. 

A továbblépés lehetősége kettős:

egyrészt - s ez gyakori, és könnyen realizálható - : a munkáltató biztosítja a munkatárs számára az új területen  kívánatos képzést, tréninget.

másrészt külső tanácsadót (fejvadászt) vonhat be a folyamatba, hogy az elbocsátandó személynek a feltártak alapján igazán testreszabott állást keressen.





Eredmény:



A Munkáltató oldaláról: 

korrekt, tisztességes, anyagilag is stabil megoldás megvalósítása, 

a munkatárs jövőjének biztosítása. Megvalósulhat tehát a munkatárs további karrier-tervezése.

Ezáltal magára a cégre nézve is pozitív kép alakul, ill. marad fenn.





Az  egyén oldaláról: 

sikeres, elégedett lesz az új munkahelyén,

érezte, hogy fontos volt előző cége számára 

elkerülhető a depresszió





IV. Példák



�A FUNKCIÓKOCKA mint a grafológiai elemzés 

hatékony gyakorlati eszköze



Dr. Szidnai László



A gyakorlati elemzési munkában napi probléma a lehetséges pszichológiai jelentéstartalmak leszűkítése arra a valóban fontos néhány lényegi tulajdonságra, amely a vizsgált személyt jellemzi. 



Köztudott az is, hogy ugyannak a grafikus jelenségnek számtalan pszichés megfelelője van, és ezek forrásonként jelentősen eltérhetnek egymástól.

A kezdő grafológusnak még nincsenek kiforrott sémája arra, hogy hogyan oldja meg ezt a feladatot, és így szinte minden kezdő grafológus önmaga alakítja ki elemzési, megközelítési technikáit.



Bár az alább ismertetésre kerülő funkciókocka  módszere az általam már több helyen publikált információfizikai elméleti modellen nyugszik, ennek ismerete nem feltétlenül szükséges a gyakorlati alkalmazáshoz.



A FUNKCIÓKOCKA, mint név két részből tevődik össze. Az első: a "funkció" szó az íráselemzés funkcionalista megközelítését jelenti. Eszerint az egészséges normál felnőtt a maga képessége és igénye szerint úgy optimalizálja a tanult írásnormát, hogy a lehető legtöbb információt, a lehető leggyorsabban, az íráscélnak leginkább megfelelően, de a legkisebb energiafelhasználással hozza létre. (Az optimumra való törekvés a biológiai rendszerek működésére jellemző általános sajátosság, amelytől az eltérés alkalmas a személyiség jellemzésére.)



Az elnevezés másik része a grafotechnikai munka hármas tagolására utal, amely az elemzési módszer összefüggéseit –egy képzetes kocka oldalain– térben szemlélteti.  Ez a hármas tagolás az eddigi gyakorlati munka másik akadályát, a minősítésre szolgáló írásváltozók  és ezek jelentéskombinációinak kezelhetetlenül nagy számát redukálja néhány főcsoportba.



A kocka első oldalán az elemzendő írásproduktum szerkezeti elemei (írásstruktúra) találhatók, minden minősítő jellemző és leírás nélkül. A második oldal a minősítés elemeit (attribútumok), míg a harmadik oldal az eredményhez jutás (pszichológiai értelmezés) módszereit tartalmazza.



A felsorolt 17-féle íráselem tanítása mindenki számára hasonló módon történik, mégis az egyének az írás optimalizálása folyamán – az aktuális cél függvényében – mikrodöntések sorozatát hozzák abból a célból, hogy az egyes elemeket milyen módon építsék  a struktúrába, mit hangsúlyozzanak, illetve mit hagyhatnak el. 



Ennek mérésére szolgálnak az attribútumok. Az attribútumok, a létező grafológiai változókat 3 főcsoportba redukálják, úgy hogy a főcsoportokon belül megmarad a grafológus szabadsága mit és mennyit akar ezek közül aktuálisan alkalmazni.  

Az attribútumok típusai: 

1. mint a tér kezelésének leírása (képszerű, azaz eidetikus jellemzők),

2. mint időben zajló folyamat jellemzése (epochalis jellemzők),

3. mint az eredmény jellemzése (komplex, globális jellemzők).





Az egyes attribútumtípusok még további alcsoportokra (összesen 5) és az alcsoportok további változófajtákra (a, b, c) bonthatók. Ezt a felépítést az 1.sz.táblázat mutatja. 



Képi (eidetikus) 

változók�Idői folyamat (epochális) 

változók�Komplex

(eid-epochális) változók��MORFÉNA

térkitöltés�TÉRKEZELÉS

�KINETIKA�INTENZITÁS� téri és idői jellemzők szétválaszthatatlnasága��a�b�c�a�b�a�b�a�b�a�b��

Mivel minden grafológai irányzat kialakította saját preferált változóit, az alcsoportokon belüli finom osztást minden grafológus saját a tanulmányai szerint teheti meg.



A attribútumokkal felmért (meghatározott) szerkezeti elemek az alábbi technikákkal konvertálhatók pszichológiai jellegű adatokká:



(A) A KOGNITÍV megközelítés síkja az írást mint a kommunikáció eszközét teszi vizsgálat tárgyává. Értelmezési módszere: az önreprezentáció  „tudatos mozgástervezési hatásfokát” vizsgálja.

(B) A MOZGÁSVEZÉRLÉS válatának síkja az írást a kommunikáció (speciális) folyamataként  teszi a vizsgálat tárgyává. Értelmezési módszere: az írás mozgáskivitelezési  szinten való vizsgálja.

 (C) A MUNKAMÓDSZER szempontú elemzés síkja az írást a kommunikáció speciális termékeként  vizsgálja. Értelmezési módszere: az írásfolyamat „termékelőállító tevékenység”-ként való elemzése.

 (D) Az EXPRESSZÍV megközelítés síkja az írást mint a metakommunikáció és az önprezentáció megjelenéseként vizsgálja. Értelmezési módszere: a papíron lévő („kikristályosodott, megdermedt”) gesztus értelmezése. (Allport)

 (E) A SZIMBOLIKUS megközelítés síkja az írást rejtett üzenetként vizsgálja.

Értelmezési módszere: a hangsúlyozott, ill. elhagyott, elvétett jelenségek szimbolikus tartalmának feltárása.

 (F) Az INTUITÍV megközelítés síkja az írást globális komplexitásként  vizsgálja. 

Értelmezési mód: a teljes személyiség vagy egyes résztulajdonságainak „letapogatása” az elemző személyétől függő, nem objektivizálható eljárással, amely ennek ellenére reliábilis és valid lehet.



Ez három oldal egyidejűleg egyszerre lesz meghatározója és kiindulása az elemzési folyamatnak, így nem öncélú a térbe való kerjesztés, hiszen csak a térben magyarázható az összes elem egymástól való függése. 

Bármely oldalról is kezdjük az írásvizsgálatot, a másik két komponens hatásától nem tekinthetünk el. 

A "kocka - módszer" abban segít, hogy megadja ezen hatások erősségét (fontosságát). Ez az egymástól való kölcsönös meghatározottság az alapja annak a hierarchikus rendszernek, amelyben – az információfizika elméletével – rangsorolható az írásvizsgálat három komponense (szerkezeti elemek, elemzési síkok, attribútumok).

Az attribútumok hierarchiájának egyik meghatározója pl. az értelmezési technika, ami az elemzési síkokon történik.

Pl. az írástömb vizsgálatánál a komplex jellegű változók használata a legfontosabb, míg a kezdő- vagy végvonalnál annak térbeli indítása, érkezése a meghatározó fő attribútum.

Aszerint, hogy az attribútumok „eidetikusak”, „epochálisak”, vagy „komplexek” más - más értelmezési síkokon értelmezhetők a legalkalmasabban, azaz az attribútumok használhatósága az egyes elemzési technikákban eltérő fontosságú.  

Így pl. a folyamat gyorsaságát  mérő „KINETIKA”  a "Mozgásvezérlés" síkján könnyebben értelmezhető mint  a „Szimbólumok” síkján. A „MORFÉNA” jellegű attribútum viszont inkább a képszerű szemléletmódot követő „Szimbolikus" síkon nyerhet könnyebb értelmezést. 

A felsorolt értelmezési technikák (elemzési síkok) használhatósági sorrendjének  másik meghatározója az egyes szerkezeti elemek funkciója.

Az írástömb feladata pl. a közlendő olyan módon való elrendezése, tagolása, amely átláthatóvá, azaz könnyen dekódolhatóvá teszi a kézírást. Ezért ebben az esetben a legtöbb információt a  "Kognitív Megközelítés" síkján kapjuk, míg pl. az ovál vizsgálatánál a világban elfoglalt hely meghatározásásra és az expanzió mérésére az "Expresszív Mozgások" síkja a legalkalmasabb. 



Az elemzés során az alábbi 3 lépéses eljárást követjük.

Első lépésben meghatározzuk az írás lényegi tulajdonságát. (Ez megfelel a hagyományos eljárásban az "első benyomás meghatározása" szavakkal jelölt fázisnak.) Ennek során az írás közvetlenül érzékelhető, legjellemzőbb, legszembeötlőbb sajátosságát azonosítjuk, és az első rátekintésre kirívó tulajdonság alapján besoroljuk az öt attribútum valamelyikébe.



Második lépésként a táblázat bal oldalán megkeressük az jellemző attribútumnak megfelelő oszlopot. Az oszlopokban szereplő számok mutatják meg, hogy az írásjellemzőket – az adott írástípus jellegéből következően  – milyen sorrendben érdemes megvizsgálnunk. 

Az 1. számúak a legfontosabbak, az ezekből levont következtetések megalapozottabbak lesznek, mint a 2. és a következő sorszámúak. (Jól látható, hogy a legtöbb elsődleges információt a "MORFÉNÁ"-s típusú írások hordozzák, és hogy pl. a "KINETIKA"-jellegű írásokban nemcsak első, hanem második sorrendiségű vizsgálati szempontot sem találunk. Ez meghatározza bizonyos írásfajták – itt: pl. a gyors írás – elemezhetőségének mértékét is.)



Harmadik lépésként a táblázat jobb oldalán szereplő számok sorrendjében a különböző értelmezési síkoknak megfelelő jelentést hozzárendeljük az egyes írásjelenséghez.



Az értelmezésnél során számok rangsorrendje alapján lépet kapunk az elemzési megállapítások biztonságáról, bizonytalanságáról. Ha csak az 1-es szinten jelölt elemeket vesszük figyelembe az értelmezésnél akkor az így kapott megállapításokat nagyobb biztonsággal tekinthetjük hitelesnek, mintha a 3-4-es szintű adatok alapján tesszük ugyanezt.



Összefoglalva:

 A funkciókocka módszere már öt éve működő és folyamatos kipróbálás alatt lévő oktatási rendszer lett, amely gyakorlati munkához kíván egyfajta algoritmust adni, úgy, hogy bármelyik grafológia irányzat követői képesek legyenek ezt saját elemzési munkájukba beépíteni.



�Mérési eljárások egyszerűsítése írásértékelő

 sablonok használatával



Dr. Szidnai László



A grafológia egyre inkább alkalmazza a mérhetőség és a dokumentálhatóság ideáját. Az egyértelmű mérések és eredmények  szerepe különösen azóta nőtt meg, mióta a grafológus szakma első szintje állami szakmai bizonyítványt ad, és így a vizsgát állami szakmai bizottság előtt kell teljesíteni.



A vizsga ideje korlátozott és a rendelkezésre álló idő alatt kell a feladatokat megoldani. A vizsga jellegéből adódóan elsősorban a lényeges és összefüggéseket adó méréseket kell elvégezni, így maga a mérési folyamat több részből tevődik össze és meglehetősen sok manuális és számolási elemet tartalmaz.



Ugyanakkor az oktatásban is szűk idő- és órakeretben kell gyakoroltatni az írásjellemzők megállapítását és dokumentálását, amely nehéz didaktikai feladat elé állítja  a tanárokat.

Ezen feladatok megkönnyítésére, gyorsítására és pontosítására az elmúlt 8 év során 3 féle sablont fejlesztettem ki, figyelembe véve a tanárok és hallgatók folyamatos visszajelzéseit.

A sablonokban közös, hogy papírvékonyságú átlátszó fóliára készülnek, és így egész közel kerülve a mérendő vonalhoz, minimalizálják a leolvasási pontatlanságot. Nem utolsó szempont az sem, hogy ezzel az eljárásssal a sablonok olcsón készíthetők és így sérülés esetén könnyen pótólhatók.



Jelenleg 3 féle típust alkalmazok, három markánsan megkülönböztethető célra.



Az első és legegyszerűbb a csoportos oktatást könnyíti és gyorsítja, valamint alkalmas grafológusok közötti dialógus egyszerűsítésére.

Lényege, hogy az A4-es papírfelületet alkalmas méretű négyzetekre bontjuk és betűt  illetve számot rendelünk minden négyzethez. Így mintegy koordinátarendszerben határozzuk meg a dokumentálandó íráselemet, és nem kell a hivatkozásoknál megszámozni a sorokat, megszámolni a szavakat stb.

Vízszintesen 29 oszlopra (az angol ábécé betűit használva), függőlegesen 42 sorra (számokat használva) osztottam az oldalt,  így pl. a lap közepén lévő betűre pl. N-21 koordinátával hivatkozhatunk. Ezzel a módszerrel, ha egy betűkapcsolat változataira kívánjuk felhívni a figyelmet, akkor a dokumentálás néhány koordináta megadására egyszerűsödik, amenyiben a másik grafológusnak is rendelkezésre áll a fólia. 

Jelentősen gyorsítja az oktatási folyamatot is ha a tanár a számra hivatkozva mutatja be az íráselemet, mivel némi gyakorlat után természtesnek tűnik, hogy az ábécé végén és a 30 szám környékén jelölt elemek valahol a jobb alsó régiókban találhatók. Ha a vizsgálandó betű mérete miatt nagy felületet foglal, illetve pontosan az oszlop- vagy sorvonalra esik, akkor a hivatkozáskor megadjuk mindkettőt, pl. N20-21 vagy M-N20. Legrosszabb esetben is M-N20-21 jelsorral  kódolhatunk, így ez a módszer egyszerűsíti a számítógépes statisztikai feldolgozás kivitelezését.



A második –eddig legelterjedtebb– mérősablon a vonalzók és szögmérők használatát pótólja, és gyakorlatilag egyetlen eszköz felhasználásával lehetővé teszi az összes asszisztensi gyakorlatban előforduló mérés gyors kivitelezését. 

Az összetett cél miatt több önálló és egymás mellé helyezett részmérőegységből áll, így praktikus használatát a gyakorlatban mindenki maga alakítja ki.

Alapvetően 4 célra használható:

távolság és felületmérésre,

többféle szögmérésre,

viszonyított (relativ) méretek megállapítására

szabályosság fokának megállapítására



A távolságmérésre egymáshoz képest derékszögben elhelyezett mm -osztású  vonalzórészek szolgálnak, mind vízszintes mind függőleges irányban. Mindkét irányban rendelkezésre állnak olyan "referenciavonalak" amelyekhez képest a szimmetrikus elhelyezés vagy eltérés mérhető. (Pl. lapfelező merőleges és a címzés térelhelyezése,  az aláírás eltolódása, vagy a soresés-emelkedés mértékének megállapítása) (1.ábra)

A felületek mérését egy 4 cm2-es  mm-háló, illetve speciális 1 cm átmérőjű  (.5 mm) osztású körlap segíti. (2.ábra)

A tengelytartás ingadozását illetve egyenletességét méri az a speciális oldalszögmérő, amely a lapszélhez viszonyítva közvetlenül lehetővé teszi az átlagos dőlés meghatározását. (3.ábra)

Egyedülállónak mondható dőlésszögmérő skálázási megoldása, amely egyszerű és pontos leolvasásával 0.5 fokos pontosságot ér el. (4.ábra)

A relativ méretek meghatározását 0.25mm pontosságú ékvonalzó teszi lehetővé, amely a mindenkori oválméret ötszöröséig ad közvetleneül leolvasható adatot. (5.ábra)

A szabálytalanságok, ingadozások mérésére a a sablon 80% -át elfoglaló párhuzamos vonalak szolgálnak, melyek távolsága blokkonkét fél mm-rel nő. 

A vonaltávolsággal jól mérhető ezen felül a középzóna magassága, a soralapvonalak távolsága, a betűszélességek ingadozása is. A sűrű párhuzamos vonalak jól becsülhetővé teszik a méretingadozások, a soralapvonal, a margó alakjának és irányának mértékét. (6.ábra)



Bár mindkét sablon jelentősen meggyorsítja a mérési munkát, az adatok feljegyzése és dokumentálása még mindig sok hibaforrást rejt magában. 

A célunk: jól dokumentálható és grafikusan könnyen összevethető adatok nyerése a lehető leggyorsaban, a legkisebb pontatlansággal. Ezért szerkesztettem meg az –eddig még nyilvánosságra nem hozott és először ezen a konferencián publikált– újfajta a távolság és hosszmérésre alkalmas eszközt, amely a közvetlen jelölés-mérés elvén alapul. 



Az eljárás előnye, hogy nem kell a skálán leolvasott mérőszámokat feljegyezni majd ezeket átlagolni, hanem az átlátszó fólia referenciavonalát egymás után ráfektetve az azonos típusú íráselemekre, majd a mérendő pontokat átjelölve a fésűfogazásra hasonlító sűrű vonalazásra,  azonnal lehet látni azok aktuális méretét és változás tendenciáit. (7.ábra)

Mivel a grafológusok többsége könnyebben értelmezi a grafikus jelenségeket mint a számokat, így ez a grafikon-szerű ábrázolás megkönnyíti az értékelést. Az azonos típusú elemekre egy-egy jelelölőlapot használva és az átlátszó lapokat egymásra helyezve szemmel láthatók a méreteltérések és ingadozások. Különösen jól látszik a bal és jobb margó alakja, iránytartása, és mérete, valamint a kettős jobb margó. (8.ábra)

A bejelölt lapocskákat mm -hálóra fektetve könnyen leolvashatók a valós méretek és az ingadozás mértéke is. Mivel azonos idő alatt jóval több elemet lehet "mérni", így egy-egy átlagméret megállapításához akár 50-150 íráselemet is lehet használni.

A nagy elemszám miatt kevésbé fordul elő a mintavételi hely rossz megítéléséből származó hiba, hiszen ezzel a módszerrel akár a teljes írásproduktum össszes hasonló elemét be lehet vonni a vizsgálatba. A nagy elemszám miatt a az eredendő mérési hiba kisebb lesz, mint az elvileg  pontosabb, de kevesebb (vonalzós) mérésből származó eredményé.



A mért adatok rögzítése vagy az eredeti fólián vagy a fólialapok fénymásolásával történhet.

A napi gyakorlatban a fóliát letörölve újabb mérésekre lehet felhasználni, míg a fénymásolt profilok gyors összehasonlítási, archiválási lehetőséget teremtenek.

További célunk egy olyan adattár kialakítása, amely közvetlenül az egyes személyiségvonáshoz rendelhető grafikus profilokat tartalmazza.



�Tanulási és magatartás-zavarokkal küzdő gyermekek írásváltozása kineziológiai oldás hatására



Szilágyiné Makra Ildikó





Előadásom figyelemfelkeltés egy új segítő módszer alkalmazásának grafológiai vizsgálatára. 



Témavázlat



A gyermekek 8-14 éves korig 10 napos "kineziológiai" táborban vettek részt. A táborban résztvevő gyerekek a budapesti Újlaki utcai általános iskolából érkeztek. A tábor ideje alatt a gyermekek két egyéni kineziológiai oldáson vettek részt, mely testreszabottan a különböző kineziológiai ágak módszerének felhasználásával történt. 

Az írásmintákat a tábor első és utolsó napján vették fel. 

Egy A/4-es lapon 2x6 elővonalazott sorba 4-4 mondatot kellett írni.



Az írásminták pozitív eltéréseket, javulást mutattak.

Az első írásképhez képest az eltérés megnyilvánult



az írás nagyságának növekedésében

rendezetté válásában

jobb betűkapcsolásokban

kevesebb javításban

a balra dőlésből álló, ill. jobbra dőlésre változásban

gyengébb nyomatékban

kötöttebbé válásban

girlandosodásban



Általános következtetés, hogy a gyermekek befogadóbbá, elfogadóbbá, lazábbá és kezelhetőbbé váltak.



A tábor kizárólag a gyermekek segítése céljából jött létre, ezért nyomon követési dokumentumok nem készültek a későbbi időkből.



A gyermekek későbbi tartós viselkedés és tanulmányi eredmény változásait szülők és tanárok igazolták ill. Dr. János Péter osztályfőnöki órákon figyelte meg. Erről írásos anyagot nem készített, de szívesen ad róla felvilágosítást.



A kineziológia módszereit sikeresen használják iskolai problémákkal küzdő gyermekek esetében és még sok más területen. 



�Színdinamikus grafológia



Szilvásy Péter



A grafológia jelenleg az egyszínű írások vizsgálatával foglalkozik. Az evolúció a színdinamikus grafológia, ami a változó színű irónnal készült grafikumot elemzi. A speciális ceruza aszerint változtatja színét, hogy milyen lendülettel, nyomatékkal írunk. A szín a hangulat, az energia, az érzelem és az akarat változásával változik. A korábbi perspektíva új  dimenzióval bővül, hiszen a többszínűség révén a duktor is és az olvasó is egész új információkhoz jut.



A 10 perces prezentációban ki is lehet próbálni ezt az újdonságot.

�Pályaalkalmassági vizsgálat, pályaorientáció, pályaalkalmasság mérése számítógépes rendszer segítségével.



Gulyás Jenő István-Szuhai Nóra





A pályaalkalmasság és pályaválasztás emberi tényezőivel foglalkozó, publikus pszichológiai tanulmány az 1970-es évek végén jelent meg utoljára. Helyileg kidolgozott, a különböző foglalkozásokhoz szükséges személyiségjegy-csoportosítások léteznek, de átfogó ezirányú munka az elmúlt 20 évben nem készült.



Az 1980-as évektől újjáéledő grafológiai műhelyek is feldolgozták ezt a témát, saját szakmai területük szempontjai szerint, azonban olyan tanulmány, amely az e témában megjelenő kutatási munkákat összegzi, jelenleg nem létezik.



A következő meghatározó szempont az, hogy a gazdaság változásai felgyorsultak. 

Ez előrevetíti azt a tényt, hogy szinte valamennyi embernek élete során legalább egyszer pályakorrekcióra van szüksége.



A felnőttkorban szükséges pályamódosítás során nemcsak a munkavállalónak, hanem a munkáltatónak is szüksége van arra, hogy pontos, megbízható információkhoz jusson. Az új munkát kereső ember számára a bizonyosságot adja a szakmaválasztáshoz, ha ilyen problémával szakemberhez fordul.



A munkáltató segítséget kaphat a számára legmegfelelőbb munkatárs kiválasztásához, ha pályaalkalmassági vizsgálatnak veti alá a munkára jelentkezőket. 

A pályaválasztás és a pályaalkalmasság kérdése tehát nem zárul le fiatal korban, végigkísér bennünket az aktív élet végéig.





Kutatásunk célja: 

Feltérképezni, és feldolgozni a pályaválasztással, és pályaorientációval kapcsolatos szakirodalmat.

Olyan számítógépes rendszer és adatbázisok, kidolgozása a hozzáférhető szakmai adatok segítségével, amellyel a grafológus pontosan meghatározhatja a pályaalkalmasságot, illetve a pályaválasztás irányát.



Bár előadásunk csak része annak a munkának, ami ebben a témakörben feldolgozásra kerül, mégis logikájával irányt mutat egy, a későbbiekben elkészülő komplett rendszerhez.



Pályaválasztási tanácsadás, amikor a duktornak nincs elképzelése a szakmai területről. 

Adott foglalkozáshoz megfelelő munkaerő kiválasztását végezzük meghatározott szempontok szerint. 



Módszere



Az 1. esetben  két lépcsőben  dolgozunk. Először meghatározunk egy vagy több szakmacsoportot, melyre a vizsgált személy alapképességei megfelelőek.

A következőkben a szakmán belüli pontosítás a cél, olyan speciális személyiségjegyek feltérképezésével, amelyek az alkalmasság feltételei.

A 2. esetben  megadott személyiség jegyekhez kell hozzá rendelnünk a grafológiai jegyeket.

Mindkét esetben 



nagymennyiségű információr

a van ahhoz szükség, hogy pontos körültekintő munkát tudjunk végezni.

ismernünk kell 

a kínálkozó szakmai területeket

az adott szakmához kapcsolt optimális személyiségjegyeket

a személyiségjegyek grafikus megjelenési formáit.



Ezen ismeretek birtokában összevethető a duktor kézírása, és a lehetőségei, illetve a keresett szakmához rendelhetők a megfelelő személyiségjegyek. A különböző szakmák szét-válogatásánál a felsőoktatási és egyetemi képzést vettük alapul, mert ez a terület kívánja a legtöbb, és legspeciálisabb emberi tulajdonságokat a hallgatóktól, és ez a képzési forma a gazdaság által támasztott szakmai igényeket is hűen tükrözi. A felsőoktatási képzés sokoldalúsága miatt azonban összevontuk a hasonló irányú szakmákat, mert csak így lehetett átláthatóvá tenni a felosztást.

Az elsődlegesen vizsgált szakterületek a következők:



- Műszaki pályák, könnyű ipar, nehézipar, élelmiszeripar, közlekedés stb. 

- Jogi

- Orvosi, egészségügyi

- Közgazdasági, pénzügyi

- Művészeti

- Fegyveres testületek 

- Agrár-, élelmiszeripar és -feldolgozás, kertészet, erdő- és vadgazdálkodás, környezetvédelem

- Vendéglátóipar, idegenforgalom, kereskedelem

- Pedagógia és társtudományai, tudományegyetemek ( bölcsészkarok)

- Tudományegyetemek (természettudományi karok)



A személyiségjegyek szelekciójához olyan domináns emberi tényezőket kerestünk, amelyek döntően befolyásolják az irányultságot, szemlélet- és gondolkodásmódot, mentális állapotot, egyben lehetőséget kínálnak arra, hogy nagy vonalakban kirajzolódjon az a terület, amely a vizsgált személy érdeklődésének, habitusának legjobban megfelel. Természetesen, ha gyakorlatban más szempontok szükségesek, ezek kicserélhetők.



Ezek a következők:

Reál vagy humán gondolkodásmód

Kreativitás

Monotónia tűrés

Döntőképesség gyorsasága

Diplomáciai érzék

Szociabilitás

Érzelmi stabilitás

Esztétikai érzék

Gyakorlatiasság

Tudásvágy



A rendelkezésre álló kézírást a fenti szempontok alapján vizsgáljuk.



A pályaválasztási tanácsadás gyakorlati megvalósításának módja a program segítségével 



Az első, függőleges oszlopban a különböző szakmacsoportok találhatók, a vízszintes sorokban azt a 10 személyiségjegyet tüntettük fel, amelyet jelen pillanatban a legfontosabbak. A személyiségjegyeket sorszámmal helyettesítettük. /lásd… tábla / Ezeket a tulajdonságokat, / reálgond., szociabilitás, esztétikai érzék, kreativitás, gyakorlatiasság, monotónia tűrés, tudásvágy, gyors döntőképesség, diplomáciai érzék, érzelmi stabilitás / pontszámmal láttuk el annak megfelelően, hogy a függőleges oszlopban szereplő pályák sikeres betöltéséhez 



szükséges-2, 

nem szükséges-0, 

a munkavégzés szempontjából előnyös / jó, ha van /-1.



foglalkozás�1�2�3�4�5�6�7�8�9�10��Tud. Egy. Pedagógus humán���1�1�1�1��1�2�2��Tud. Egy. Pedagógus reál�2���1��1����2��Műszaki�2��1�2�2�����1��Jogi��1����1�1�2�2�1��Egészségügyi�1�2��1�2�1�1�2�2�2��Közgazdasági�2�����2������Művész��1�2�2�1�������Katonai�1�1���2�2�2� �2� ��Agrár�2��1��2�������Kereskedelmi�1�1�2�1�1�2�1�2�1� ��

Az írás vizsgálatakor a személyiségjegyek is pontértéket kapnak. 

domináns, vagy erős: 2, 

átlagos 1, 

nem jellemző, vagy nincs 0. 



Ezután a súly-kereszt táblában lévő megfelelési mutatókat foglalkozási áganként, és személyiségjegyenként a számítógép összehasonlítja, a vizsgált személy meglévő képességeivel.

Ha a duktor személyes pontszáma kevesebb az optimálisnál, a különbséget tünteti fel hibapontként. 

Ha a személyes pontérték azonos, vagy több, természetesen 0 hibapontot ad. 



A hibapontokat soronként összesíti, és az összes foglalkozás elemzése után azok a foglalkozási ágak ajánlhatók, melyekben a legkevesebb hibapont gyűlt össze, hiszen a jelölt ezeken a pályacsoportokban felelt meg a legjobban.



szemjegy�pontszám�szükséges��plusz�hibapont��diplomáciai érzék�2�1��1�0��érzelmi stabilitás�0�2��0�-2��esztétikai érzék�2�1��1�0��gyakorlatiasság�2�1��1�0��kreativitás�1�1��0�0��monotónia tűrés�1�1��0�0��

A speciális képességek vizsgálatához a szakmák szerint lebontott, foglalkozási ágak szerint rendszerezett, adatbázisok adnak segítséget, melyekhez természetesen kapcsolódnak a megfelelő személyiségjegyek, és azok grafikus megjelenési formái. 



Pályaalkalmassági vizsgálat esetén a foglalkozások oszlopában csak a vizsgált szakma szerepel, és a megadott paraméterek szerint tetszőleges mennyiségű vizsgálat készíthető el.





Gyakorlati alkalmazás



A fentiekből is egyértelműen látszik, hogy a feldolgozott adatmennyiség csak számítógépen kezelhető hatékonyan, ezért adatbázisokba fektettük le a kellő információkat.



Az első adatbázisban a szakmák felsorolása, rendszere található

A második adatbázisban a szakmákhoz kapcsolt személyiségjegyeket gyűjtöttem össze.

A harmadikban a személyiségjegyekhez kapcsolt grafológiai jegyek gyűjteménye segíti a munkát.



Mint már a „szakmai területek felosztása” c. fejezetben emlitettem, a felsőoktatási képzés sokoldalúsága miatt, összevontunk a hasonló irányú szakmákat, mert csak így lehetett átláthatóvá tenni a lebontást.







A számitógép munkájának háttere:



A vizsgálat készítésekor a szakember önállóan megadhatja az elemzési szempontokat. A számítógépes program végigtesztelve az összes variációt az optimális választási lehetőségeket ajánlja fel a grafológusnak, illetve az érdeklődőnek.

Mivel a feladat megoldásakor különböző szempontok alapján kell dolgozni, ez a program lehetőséget ad arra, hogy mind a betáplált személyiségjegyek, mind a foglalkozások tetszés szerint csoportosíthatók legyenek, a tanácsadás igényének megfelelően.

 Teljesen más adatokra van, ugyanis szükség, ha pályaalkalmassági megfeleltetés készül, és más, ha pályaválasztásban adunk tanácsot. 

Az előbbinél megadott követelményekhez keressük a megfelelő munkaerőt, ezért nem kívánatos végigvizsgálni minden munkához rendelt személyiségjegyet. 

Az utóbbi viszont úgy eredményes, ha minél több oldalról világítjuk meg a személyt, feltárva ezzel annak rejtett tartalékait is.

A szerzői jogvédelmi bejegyzés alatt álló program részletes működési-működtetési leírását az előadás keretében mutatjuk be.







�Grafo-pszicho-morbo analízis

Betegségek és pszichikai elváltozások felismerése rajzteszt segítségével



Dr Taraczközi István



Jól tudjuk, hogy írásunk, rajzunk árulkodik személyiségünkről. Az írás elemzése, a grafológia már rangot vívott ki magának, komoly tudományként tartják számon, jól bizonyítja ezt, hogy a kriminológia is használja. A rajzanalízis alkalmazásáról ma még szinte csak a gyermekek és pszichés betegek esetében hallunk.



A rajzzal történő vizsgálati módszerek közül említhetjük a következőket:

 - fa, ház és ember (Buck)

- emberrajz (Goodenough, Karen Machover)

- fa-teszt (Karl Koch, Ábel Károly)

- face-teszt/arc/ (J.Brade, L. Dress)

- dinamikus rajzteszt Hárdy István

- art Herapy



Jómagam évek óta komplex vizsgálati és gyógyítási módszert alkalmazok, a holisztikus természetgyógyászati szemléletnek megfelelően. Ennek során a hozzám érkező betegtől csak a nevét kérdezem meg, egy tiszta lapot eléhelyezve megkérem, hogy az alábbiakat rajzolja le: fa, ház, kerítés, nap, út, kígyó. Bármit, bárhova, bármilyen módszerrel le lehet rajzolni, semmilyen megkötöttség nincs. Olykor a helyiségből is kimegyek, hogy a beteget ne zavarjam, teljes felszabadultságban alkothasson. Az elkészült rajzból, az egyes motívumokból, azok elhelyezkedéséből, egymáshoz való viszonyából, a konkrét motívumokon belül tapasztalt elváltozásokból, történik az elemzés. Az egyes szimbólumok lehetnek erősek, meghatározóak, de mindig a kép egészét kell értékelni. Az esetek többségében 80-90 %-os pontossággal sikerül nemcsak azokat a panaszokat megállapítani, amelyekkel a beteg eljött hozzám, hanem a háttérben meghúzódó, nem túl erős problémákat, ill. a beteg által saját maga előtt sem ismert problémákat felismerni.



A rajzteszt egyes motívumainak jelentése:



Fa: A fa a rajzokon az érzelmi életet szimbolizálja. A fa lombkoronája, nagysága, levelezettsége, a törzs vastagsága, a fának a talajhoz való viszonya, a képen való elhelyezése mind fontos jegy. Ezeket figyeljük meg.



Ház: Az egó-t, az énmeghatározást, a tudatot jelképezi. A ház nagysága, formája, díszítettsége, az ajtók, ablakok nagysága, azok nyitottsága vagy zártsága, a többi motívumhoz való helyzetet mutatja az egó kapcsolatát a többi érzelmi, testi szimbólumhoz.



Kerítés: Kifejezi az egó körüli mozgáslehetőséget, annak nyitottsága vagy tömöttsége, átláthatósága, magassága, elhelyezkedése döntő.



Nap: A nap önmagában az emberek optimizmusát fejezi ki. Nézzük meg, milyen ez a nap: kicsi, nagy, mosolygó, felkelő, lemenő, zeniten áll, a kép egyik sarkába van eldugva? A napsugarak szikrázhatnak, de lehetnek túl erősek, szinte tüskések is. A nap vonalai lehetnek többszörösen körkörözöttek, stb.



Út: Lehet egyenes, görbe, valahova vezető vagy semmibe vesző, felezővonallal ellátott, széli részein határolt, göröngyös vagy tüskékkel teli szórt. Általában az illető életútjáról beszél.



Kígyó: Elemzéseink során - mint annak idején a mitológiai elemként szereplő kígyó - részben a hittel, a hitélettel kapcsolatos. Ezalatt nemcsak konkrétan a különböző egyházi vallásokra gondoljunk, hanem általában az önmagunkba, az emberekbe az életbe vetett hitet értsük alatta. Másrészt a kígyó kifejezi a szexualitáshoz való viszonyunkat is. A kígyó alakja, formája, nagysága, elhelyezkedése, a többi szimbólumhoz való kapcsolódása vagy elkülönítettsége mind-mind árulkodik az illető szexuális viselkedéséről.



A rajzteszt által - bár pillanatnyi állapotot ábrázol - tágabb holisztikus gondolkodásunknak megfelelően múlt és jöbőveli események is megsejthetők. Az általam több éve folytatott vizsgálat alapján elmondhatom, hogy a magát egészségesnek valló populációnál is 90 %-os arányban találtunk szervi és pszichés elváltozásokat. A felborult társadalmi és családi viszonyok okozta állandó stressz a legfőbb oka a fentiekben leírtaknak. S ez sajnos gyermekeink rajzán is tükröződik, hiszen egy végletekig agyonhajszolt, magából mindent kifacsaró, emberi értékeket nem kímélő korban élünk.





�A grafológus több szerepben



Tóthné Petró Márta



Munkakörömben a bűnmegelőzési munkát végezve sokszor nyílik alkalmam arra, hogy a grafológiát eszközül használjam fel.

A velem kapcsolatba kerülő személyek sokszínűsége mindig megköveteli, hogy más és más szerepkörben lépjek fel, s a grafológiai munka illetve feladat is ennek megfelelően változatossá, színessé válik. 

Ennek köszönhető, hogy egy szerepköri paletta alakult ki, amelyet érdemes megismerni azoknak a grafológusoknak, akik a grafológiai munkát nemcsak pályának, tevékenységnek fogják fel, hanem érdekes elfoglaltságnak, izgalmas tevékenységnek is szeretnék tudni.

Szerepkörök:

A játékos (Az infantilis)

A tudós (Az objektív)

A nagy mágus (A kontár)

A belső tanácsadó (A lelki támasz)

A külső tanácsadó (A bölcs)

A közösség lelke (A mókamester)

A tudás rabja (A kenyérkereső)

A szolgáltató (A szenvtelen)

A mutatványos (A poénvadász)

A lehetőségek ismerője (A felkínáló)

A biztonsági visszajelző (Az ellenőrző kapcsoló)

A próféta (Az elhívatott)

Az árucikk (A piaci tényező)

A partner (Az üzlettárs)

A villámhárító (A családsegítő)

A nyilvánvaló célpont (A pénzért vádolható)

A csodabogár (A kíváncsi ember)

A döntőbíró (Más néven írásszakértő)

A folytonosság biztosítéka (Az oktató)

A kutató (A felfedező)

A terapeuta (A gyógyító)

Az önelemző (A lelkiző)





�"Ha lenne egy varázspálcám......"



Ungorné Nagy Hortenzia



Mit árulnak el a gyerekrajzok, ha elvarázsolhatná családját egy varázspálca segítségével?

A normális személyiségfejlődésben a nem verbális kommunikáció szerepe általában egészen az iskoláskorig igen nagy, hiszen az elvont fogalmak használata csak lassan alakul ki. Mindezért az emberi viszonyulásmódok közötti tájékozódásban a kisgyermek megfigyeléseire és nem a verbális jelzésekre adott érzelmi rezdüléseire van utalva. Szokványos családi feltételek mellett ebben a korban más emberi kapcsolatok is fontossá válnak, és gazdagítják a nem verbális kommunikációs készséget.



Az ideovizuális ábrázolás időszakában (5-7. életév között) a gyerek úgy fejezi ki a dolgokról való tudását, benyomásait, hogy a begyakorolt sablonok nem korlátozzák, a valóság külső mintája nem kényszeríti tapadásra, nem béklyózza meg képzeletét. A gyerek igazodik a külvilághoz, és ugyanakkor belső mintát követ, amely minden ízében érzelmileg és hangulatilag színezve adja vissza a külvilágot. Mindez azonban csak látszólagos ellentmondás. A valóságot emocionálisan ábrázolja.  Az ideovizuális ábrázolás élményvezérlésű belső mintákat követ. A dolgokról heterogén ismereteket, benyomásokat sűrít, ezért a valóságban nem létező dolgok is a valóság tudatával kerülnek rá a rajzra. Amit a képzelet ad a belső mintához az a valószínűségnek ugyanazon a szintjén van, mint amit a látás, hallás tesz hozzá. A belső mintáknak ebben a valószerű, jóllehet képzeletből is táplálkozó közegében minden rendkívüli dolog megjelenhet, bármi egymásmellé kerülhet. (emberfejű állatok, égitestek, stb.) Az indulatilag nagy feszültségű, vizuálisan élénk belső szemléleti képeknek nincs megfelelő cselekvéses levezetése, az ábrázolás viszont lehetővé teszi a feszültség redukcióját és feldolgozását, huzamos időn át egyforma, visszajáró formanyelven. Ezek a gyermekrajzok főként eleven élményhátterű és nagy indulati feszültségek révén keletkeznek.



A szokványos családrajzok  mindezt nem fejezik ki, mivel ezeknél a bevett sémákat ábrázolja, természetesen ennek is van jelentősége, hiszen itt elsősorban a nagyságot, a térbeli elhelyezést, az arányokat, színeket vesszük figyelembe. Ez is egyfajta visszajelzés a gyerek hétköznapi helyzetéről, de fantázia nélkül túl leegyszerűsített forma. A varázspálca segítségével fantáziája működésbe lép. Őszintébb képet kapunk a hétköznapi realitásokról. Maga a varázslat a gyerek érzéseit közvetíti felénk, és ezek az érzések megnyilvánulnak rajza által, sőt ezek a képek tárgyiasulhatnak is. Mivel verbálisan nehezebben fejezi ki önmagát, így a rajz által a valós problémák őszintébben jelennek meg, erről már képes beszélni, a tudatalatti dolgok felszínre kerülnek. Ezekben az alkotásokban megtalálható a gyerek hétköznapi helye a családban. Kiderül, hogyan éli meg hétköznapjait, esetleges szorongásait, agresszivitását hogyan vezeti le, szeretetigénye kifelé irányul, hogy érzi magát elhagyatottabbnak, megkapja-e a szeretetet, mekkorának érzi magát, ki az aki a családban a fő hangsúlyt kapja, hogyan éli meg a családi hierarchiát. Ezekben a rajzokban a jellemző cselekvést ragadja meg. Ez racionális gondolkodásából adódik, de erre az életkorra jellemző, hogy a fantázia és a racionalizmus keveredik. A mesetudat még nem vált el teljes mértékben az éntől. A mesealakok tovább élnek a gyerek képzeletében, melyeket természetes szimbolumteremtő készségével kivetít környezetének tárgyaira, jelenségeire, sőt személyeire is. Igy történik meg az, hogy a gyerek fél a maga alkotta szimbólumoktól. A gyerek félelmének tárgya valójában nem az a "valami" amitől fél, retteg, hanem jóval mélyebb okokra vezethető vissza. Rajzaiban jelentkező merev formák, melyek intenzíven jelennek meg, a háttérben lévő szorongást jelenítik meg. A  varázspálca segítségével mindez felszínre hozható, képekben kivetíthetővé válik és az ok felszínre kerül. Megfelelő terápiával mindez csökkenthető, megszüntethető.



Ezeknél a rajzoknál nem elhanyagolható a színi megjelenítés sem. Közdtudott, hogy a színek sok mindent kifejeznek, tükrözik a lelkivilágot.



Vörös: energia, temperamentum törekvés, győzni akarás

Zöld: nyugtató, élénkítő hatású

Kék: nyugodtság, mozgástevékenység csökkenése

Barna: biztonságérzet

Fekete: agresszivitás

Fehér: én-központú, individualista

Szürke: diplomatikus, passzív, nehézségek

Sárga: közlékenység



A rajzoknál figyelembe kell venni a vonalvezetést: határozott, szöges, kerekített, nyomatékolt, hány dimenzióba rajzolt. stb.



Mindezek figyelembe vétele újabb dimenziót nyit a gyermeki én megismerésére, őszintébb feltárására, a segítségnyújtás mikéntjére.



�Mérni a „mérhetetlent”?



Urbán Gabriella



Miért mérünk? 



Ahhoz hogy a grafológia mindenki által művelhető tudomány legyen, mérhetővé kell tenni az írást pontosan lefektetett szabályok szerint és mindenki által megismerhető módon. Az íráselemzés taníthatósága szempontjából is alapvető fontosságú a mérés. Ha úgy tekintünk a grafológiára, mint ami egy tanítható, és továbbadható tudományra, és nem, mint csak a kevés vele született intuitív képességgel megáldott ember által művelhető szakmára, akkor nélkülözhetetlen a grafológia tudományában a mérések megfogalmazása, meghatározása és alkalmazása.



Valójában akkor is „mérünk”, mikor nem mérőeszközzel, hanem szemmértékünkkel állapítjuk meg az íráselem sajátosságát, csak ebben az esetben az eredmény objektivitása (pl. a duktusforma vagy a zónaarányok megállapítása) kétségesebb. A pontos és megalapozott eredmény – személyiségkép – szempontjából elengedhetetlen a pontos vizsgálat. 



Mi kell a méréshez?



Aki megpróbált mérni, tapasztalnia kellett, hogy rengeteg problémába ütközik. A legnagyobb gondot talán az jelenti, hogy – ugyan jól bevált „egyéni módszereket” alakíthatunk ki magunknak – de esetleg egy másik grafológus az ő egyéni módszereivel más adathoz jut. Ha az eltéréseket megvizsgáljuk, láthatjuk, hogy az egyik különbség a méret és távolságjellegű vizsgálatokban van. Ez azért fontos, mert éppen az ilyen típusú mérések egységesíthetőek azáltal, hogy pontosan meghatározzuk azt, hogy mit mérünk – így a szakszókincset egységessé tesszük –, és, hogy hova és hogyan helyezzük el a mérőeszközt.



Ez utóbbi probléma megoldására Dr. Agárdi Tamás és Dr. Szidnai László szerkesztésében 1998. decemberében megjelent „A grafológia kézikönyve” c. munkában Budavári Zsuzsával és Dr. Szidnai Lászlóval az alábbi méréseket megkönnyítő segédeljárásokat és segédfogalmakat határoztuk meg. 



Érintőpontoknak nevezzük az írásban a betűknek azokat a pontjait, amelyek a bal, jobb, felső vagy alsó lapszéllel párhuzamos egyenes és a vizsgált íráselem találkozásánál találhatók.



A szó, mint terminus technicus alkalmas a mérési pontok megjelölésére, mert helyzete szerint megkülönböztethető bal, jobb, felső és alsó érintési pont, és mert érintőpontja az írástömbtől kezdve az ékezetig valamennyi íráselemnek lehet. (Természetesen mindig bizonyos betű meghatározott pontjára utal.) Kiváltja az ilyen és hasonló kifejezéseket, mint: „a betű legjobboldalibb pontja”, helyette: a betű jobb érintőponja, vagy „az írástömb legalsó sorának legalsó pontja” ehelyett mondhatjuk, hogy az írástömb alsó érintőpontja. Vagy „a legkijjebb eső sor legszélső pontja” helyett az írástömb bal vagy jobb érintőpontja kifejezést használjuk. Ez egyértelműsége mellett egyszerűsíti és egységesíti a mérési eljárások leírását.



Alapvonalak. A szó és a sor alapvonalának megállapításában soha nem volt vita: összekötjük a betűk alsó érintőpontjai, és alapvonalat kapunk. A betűé azonban már nem egyértelmű, mert a legtöbb betűnek csak egy alsó pontja van. Ezért a betű alapvonalának megrajzolásához az előtte és utána álló betűk alsó érintőpontját kötjük össze. Ha a betű alsó pontja nem ezen az egyenesen helyezkedik el, akkor az alapvonala ezzel párhuzamos. 



A mérőeszköz kezelése szempontjából van szükség az alapvonalra, annak meghatározásához, hogy hogyan helyezzük rá a megmérendő szerkezeti elemre (pl. a zóna mérésekor a betű alapvonalára merőlegesen, a betű szélességének mérésekor azzal párhuzamosan).



Tengely. A betű tengelye általános fogalom, definiálása már egyszerű az érintőpontok segítségével.  Gyakran tér el egymástól a betű és valamelyik betűelemének tengelye (pl. a huroké, ékezeté stb.), ezért az ilyen írásokban külön megvizsgáljuk a betűelem és a betű tengelyének eltérését.



Mérések dőlt írásban



A dőlt írás természetéből adódóan más. 

Egyik jellegzetessége, hogy megkülönböztetjük a betűk függőleges kiterjedésében a magasságot és a tengelyhosszúságot. A két méret eltér egymástól. Minél nagyobb a dőlés, annál nagyobb a különbség. Ugyanígy mást mutat a dőlt betűk szélessége, ha az alapvonallal párhuzamosan vagy a tengelyre merőlegesen vizsgáljuk, az előbbit teltségnek, az utóbbit szélességnek nevezzük.



Rendhagyó mérések néhány példa bemutatása



Az egyéni betűformákkal gyakran gyűlik meg a bajunk, ilyenkor saját találékonyságunkra vagyunk utalva. Az egyik lehetséges megoldás, ha a problémás betűt kihagyjuk a mérésből. 

Megoldhatjuk azonban  a problémát másképpen is. 



Alsó és felső zóna megállapítása:

Jó néhány olyan kétzónás betűnk van, amelynek nincs középzónás része, és nehéz meghatározni, hogy mennyi tartozik belőle egyik és mennyi a másik zónába. Ilyenek pl. a j, l, t betű, de egyéni „k” vagy „y” esetében is találkozhatunk hasonlókkal. Ezért a legegyszerűbb, ha ezeket a betűket a középzónával együttesen mérjük, és átlagméretükből kivonjuk a középzóna átlagát.



De mit tegyünk, ha az írásban egyáltalán nincs az alsószáras betűknek középzónája? Ekkor a zónahatár alatti részt mérjük. 



„Lapos” oválok tengelyének megállapítása a dőlésszög méréséhez

A lapos oválnak a teteje vagy az alja egyenes, az ovál ellipszis alakú, ezért több felső vagy alsó érintőponja is van. Az egyenes szakasz felezőjén halad át a tengely. 



Ugyanezzel a módszerrel tudjuk a természetes girland, a szöges „v”, „y” tengelyét megrajzolni.



Az előző betűhöz kötött „z” betű szélessége csak akkor mérhető, ha az előírás szerinti hullámvonallal indul. Ellenkező esetben nem tudjuk megállapítani a betű bal érintőpontját. Ugyanígy az „s” szélességét is csak kötetlen vagy norma szerinti betűnél mérhetjük.



A „z” más szempontból is kivételes, a tengelyét a többi betűtől eltérő módon állapítjuk meg: felső és alsó betűrész bal érintőpontját összekötjük, és ez lesz a betű tengelye. Jobb oldalon bizonytalan a két érintőpont, mert nem minden esetben tudjuk a betűtestet a végvonaltól elkülöníteni. A betű kihagyható ezekből a vizsgálatokból.



A „gyűjtemény” tovább sorolható, sőt bővíthető, és biztos vagyok benne, hogy mindenkinek saját példatára van a rendhagyó módon mérhető esetekből (Pl. az alapvonaltól elemelkedő vagy az alá eső betűk vizsgálatának módjával, vagy bizonyos típusú írásokban a függőleges lap széléhez illetőleg a sor alapvonalhoz viszonyított dőlésszög mérésével, vagy akár a nagy kezdőbetűk szélességével, esetleg a betűtávolságok mérhetőségével kapcsolatban adódhatnak nehézségeink.) 



A tudományosság elismeréséért folytatott küzdelmünk, de akár a számítástechnika grafológiai felhasználásának lehetőségei a „mérhetetlen” írás, és mögötte az egyedi „mérhetetlen” személyiség mérésére kell hogy sarkalljanak mindannyiunkat.



�

Egy esettanulmány bemutatása a grafológia eszközeivel

 és egyéni látásmódommal

Magatartási és személyiség-devianciák felismerése a grafológia segítségével egy szakvéleményben, amely felkérésre készült.



Végvári Valéria





A grafológiai vizsgálathoz rendelkezésemre állt 1994-95-96-ban, különböző élethelyzetekben készült írásminták.



Előadásomban egy eset ismertetésével a többrétegű személyiség szerkezetet szeretném bemutatni, (mivel illusztrálni grafikai mintákkal).

A vizsgált személyben a stressz hatására megtörténik az átmenet egyik személyiségből a másikba - erre utalnak a megváltozott grafikai formák. Ezek néha jól elkülönülnek, szemléltethetőek. Nagyobb terjedelmű szövegrészekben is mutatják ezt a személyiséget, néha mozaikszerűen. Egy-egy szó jelentése, tartalma, formája magán hordozza a megváltozott grafikai képet is, a hirtelen megváltozott tudatállapotot jól követhetően szemlélteti.



A szakvélemény 1996-ban, rendőrhatóság felkérésére készült, egy fiatalkorú fiú ellen indított bűnügyi eljárásban, (emberölés kísérletének alapos gyanúja miatt).



A grafológiai szakvélemény megkérése mellett párhuzamosan, de egymástól függetlenül folyt a pszichológiai szakvéleményhez a pszichológus által végzett személyiség- és intelligencia-vizsgálat, és egyéb szakértői vélemények készítése. A bíróság előtt került nyilvánosságra: a grafológus és a pszichológus különböző, sajátos módszereikkel dolgozva, a részletekig megegyező véleményt alkottak.



�Személyiségtípusok - vezetői szintek - vezetési stílusok



V. Vékony Györgyi



A klasszikus (Hippokratesz, Kretschmer, Spranger, Freud, Jung, Szondi (és modern 

tipológiák) Le Senne, Reimann és egyéb szűk hatókörű elméletek szerinti) valamilyen külső, belső tulajdonság, vagy jellegzetes viselkedésmód szerint csoportosítja az embereket.



I. Bármelyik tipológia szerint bármelyik csoportba tartozó embereknek vannak közös tulajdonságaik, melyek hasonló grafostruktúrákban vetülnek ki - így írásuk bizonyos szempontok szerint kategorizálható

A legáltalánosabban ismert a Hippokratesz által alkotott tipológia. Az emberek közti interakciókban a kommunikáció sikeressége érdekében fontos ismernünk a kolerikus, szangvinikus, flegmatikus és melankolikus emberek várható reakcióit. Ezeket a reakciókat előre megismerhetjük az írásunkból.



II. A vezetők kiválasztása során sok fontos szempontnak kell teljesülnie a munkáltató igényeinek megfelelően.

Előadásomban a vezető-kiválasztást több szempontból közelítem meg:



1, Vezetői beosztás szerint:  

Nem mindegy, hogy osztályvezetőt, igazgatót vagy vezérigazgatót keresnek a feladatokhoz megfelelő rálátással rendelkező emberek kell, hogy legyenek a jelöltek. Más - más munkakörben, más feladatokhoz, más személyiségvonásokkal kell rendelkezni az embereknek. Ennek megfelelően más személyiségtípusba is tartoznak a jelöltek, s ez az írásukban különböző grafostruktúrákban kivetül.



EREDMÉNYEK



A. Azokon a posztokon, ahol 5-10 ember munkáját kell szervezni, irányítani, ellenőrizni, tartani a határidőket, kimutatásokat készíteni, lojálisnak lenni a főnökökkel, jó önkontrollal a kapott utasításokat végrehajtani és végrehajtatni, ahol minden feladatot aprólékosan kell ellenőrizni, hogy a kimenő munka megfelelő legyen, analitikus gondolkodású, lelkiismeretes, érzelmileg kevéssé ingerelhető, stabil emberekre van szükség, akik jól tűrik a stresszt, s felelősség tudattal, tervszerűen dolgoznak.

	

Ezen bevélési kritériumoknak legjobban a melankolikus emberek felelnek meg a nagy százalékban. Írásukra jellemző a stabilitás, precízség, nem nagy énképbetűk, nem nagy szárhosszúságok, álló vagy enyhén balradőlő betűk, egyenes sorvezetés, kettős mássalhangzók viszonylagos egyformasága, nem túl magas "t" áthúzások, kevéssé kötött íráskép, árkádok megjelenése, formahangsúly, és egyenletes nyomaték. Ld. 1/a 1/b 1/c írásminta.



B. Azokon a posztokon, ahol akár 50 ember munkáját kell szervezni, irányítani, ellenőrizni, esetleg piackutató munkát is végezni,- szükség van impulzivitásra, gyors reagáló készségre, kombinativitásra, kreativitásra. Az itt dolgozó főnöknek értenie kell ahhoz, hogyan lelkesítse munkára az embereit. Jó döntéskészsége kell, hogy legyen, ugyanakkor képes legyen más véleményeket meghallgatni, s ha kell, esetleg rugalmasan változtatni az elképzelésein. Megfelelő nyitottsággal kell mind a feladatokhoz és mind az emberekhez is hozzáállnia. Olyan ember kell, hogy legyen, aki magabiztos a saját posztján, de lojális is a főnökeivel. Olyan, aki optimista, cél és sikerorientált viszonylag magas dominanciaigénnyel, ugyanakkor együttműködő és csapatmunkára is alkalmas személyiséggel kell rendelkeznie.



Ezen bevárási kritériumokra legnagyobb százalékban a szangvinikus emberek típusú emberek felelnek meg. Írásukra jellemző az egészben látás, holisztikus szemléletmód,- a viszonylagos kötöttség. Az íráskép nem mutat teljesen stabil képet, lehet benne dőlésszög - ingadozás, mozgáshangsúlyos, az énképbetűk viszonylag nagyok, s szöges girlandok fordulnak elő nagy gyakorisággal. A sor- és szótávolság inkább nagyobb, mint kisebb, a nyomaték eloszlás kissé ingadozó, a "t" áthúzások magasak, és viszonylag hosszúak, ékezetbekötések, légikötések találhatók, a hurokszárak hosszabbak a standardnél, főleg a felső hurkok teltek, a "k" betűk variábilisak.



C. Azon a poszton, ahol esetleg többszáz ember munkáját kell szervezni, irányítani, ellenőrizni, ahol célirányos gyors döntéseket kell hozni, ahol egyszemélyes felelősséget kell mindenért vállalni, ahol a cég, a gyár, az üzem, összes ügyét át kell látni, ahol versenyhelyzetben magabiztosan kell eredményt produkálni, ahol jól kell tudni delegálni a feladatokat a jól kiválasztott vezetőknek, ott stabil, nagy önfegyelemmel rendelkező, erélyes, versengő típusú, céltudatos, gyorsan reagáló, rugalmasan, szintetizáló jelleggel gondolkodó, aktivitásra serkenteni tudó embernek kell állnia, akit jó önkontrollja révén nem ragadnak el az érzelmei, és észokok alapján tud rögtön dönteni.



Ezen bevallási kritériumoknak legnagyobb százalékban a kolerikus típusú emberek felelnek meg. Írásukra jellemző a stabil íráskép a saját standard tartásával, alapvető jobbtendencia, girlandokkal enyhített szöges írás, nagy sor- és szótávolság, viszonylag nagy énképbetű, magas "t" áthúzás, hosszú ékezetek, nagy hurokszárak telt hurkokkal, a mozgás és formahangsúly egyensúlya, ékezetbekötés, a kombinativitás és kreativitás jegyei, kettős "t" -nél a második áthúzás is magas.



2, Vezetési stílus szerint:



Bizonyos munkakörök eltérő vezetési stílust igényelnek, attól is függően, hogy milyen embercsoportokkal kell foglalkozni. A vérmérséklettípusok és a vezetői stílusok közt egyenes összefüggés van, így a várható vezetési stílus a jelöltek írásából kiderül.



EREDMÉNYEK��A, Az alacsonyabb szintű vezetői posztokat ellátó emberek többségében tudják magukról, hogy még nem jó vezetők. Önmaguk bizonytalanságának ellensúlyozása képen külső megerősítő attitűdöt vesznek fel, szigorúan ragaszkodnak az előírásokhoz, szabály és normakövetők, nem kérdőjelezik meg feletteseik utasításait, hanem keményen betartanak és betartatnak minden előírást, emellett jól tűrik a terhelést és lojálisak.



Ez az AUTOKRATA vezetési stílus főleg a melankolikusokra jellemző, akik szabályszerűen irányítják az alájuk beosztott néhány embert.

 

A flegmatikusok és hasonlóan viselkednek ilyen vezetői szituációkban, az autokrata módon kiadott feladatok elleni megjegyzések hidegen hagyják őket, nem keverednek össztűzésekbe, jól viselik az őket érő stresszelő hatásokat, és nagy nyugalommal betartják és betartatják főnökeik elképzeléseit.

 

B,	A középszintű vezetők már stabilak vezetői tudásukat és hozzáállásukat tekintve, ezért már nem ragaszkodnak minden előíráshoz, minden szabályhoz, nem kell külső megerősítés. Képesek arra, hogy nyitottan és elfogadóan kommunikáljanak az emberekkel a megoldandó feladatokról. Véleményük, döntéseik kialakítása előtt meghallgatnak eltérő nézeteket is. Az észokok mellett a megérzéseikre figyelnek, s bár rendszerben gondolkodnak, a törvény szelleme szerint járnak el, nem a betűihez ragaszkodnak. Ezek a demokratikus stílusú vezetők nagy százalékban a szangvinikusok közül kerülnek ki. 



C,	A magas szintű vezetőnek egyesítenie kell magában az autokrata és demokratikus vezetési stílust. Autokrata módon határozott, biztos kézzel kell szerveznie, irányítania, ellenőriznie, eredményt produkálnia, - mindemellett betartva és betartatva a törvény és az etika szabályait. Ugyanakkor az emberekkel a vezetőtársaival demokratikus módon kell bánnia, meg kell nyerni őket a közös együttműködésre,  mind a maga munkája megkönnyítésére, mind a cége érdekében. Az ilyen kevert típusú vezetői hozzáállást, stílust leginkább a kolerikus típusú emberek tudják megvalósítani. 





3, Vezetői szintek szerint: 



Az igazi, jó vezetővé válás bizonyos személyiségfejlődéssel jár együtt. Bármely személyiségtípusba tartozó 	ember, ha dönt és ennek megfelelően cselekszik,  képes a személyisége fejlesztésére. Személyiségtípusától függ azonban, hogy mely vonásai milyen irányba fejlődhetnek, így vezetői kvalitásai hosszabb távra prognosztizálhatóak a hippokrateszi tipológia szerint besorolt írásából.



" A vezetés: hatással lenni másokra. Aki azt hiszi, hogy vezető, de senki sem követi, az csak sétál. "	( J.C. Maxwell )



EREDMÉNYEK



I, A pozíció szintje:

	

Ez a vezetés alapszintje, a vezető a címének köszönheti azt, hogy másokra hatást gyakorol. Formaságokkal, hatáskörökkel, hagyományokkal, szervezeti felépítéssel foglalkozik. A vezető határozottságának nem a tehetség az alapja, hanem a kinevezett cím. Az emberek csak a kötelező dolgokban fogadják el az utasításait, s csak is ebben követik.



Mind a négy személyiségtípusba tartozó ember itt kezdi a vezetést. Ehhez a szinthez a melankolikus és a flegmatikus személyiség viszonyul a legkönnyebben, a szangvinikusoknak sokkal nagyobb az igénye a kommunikatív emberi kapcsolatokra, és nem elég fegyelmezettek a formaságokkal kapcsolatban. A kolerikusokat nem elégíti ki a csak aprólékos precíz munka, a sikerorientáltságuk révén előbbre akarnak jutni.





II, Hozzájárulás szintje:

�A vezetés nemcsak a szabályok betartása, hanem a tartalmas emberi kapcsolatok is éltetik. Az ilyen szinten lévő vezetők a kölcsönhatásokra alapoznak. Az ilyen vezetőt a kijelölt hatáskörökön is követik, elindul a csapat összekovácsolása.



Mind a négy személyiségtípusból találunk ilyen szinten lévő vezetőket. Ehhez a szinthez a szangvinikusok vérmérséklete áll a legközelebb, akiknek fontosak az emberi kapcsolatok, bár impulzivitásuk révén konfliktusok is adódnak. A flegmatikusok is jól érzik magukat ezekben a helyzetekben, megfontoltak, diplomatikusak, áthidalják a nézeteltéréseket. A melankolikusoknak nyitottabbá kell válniuk ezen a szinten, a kolerikusoknak időnként fékezniük kell magukat.



III, A produkció szintje: 

	

A jó csapatmunka következtében jó a munkamorál, nő a profit, javulnak az eredmények, megvalósulnak a célok, növekedés, lendület jellemzi a munkát. A vezető élvezi a vezetést, és azt is, hogy hatást gyakorol a munkatársaira. A cél az eredményes munkavégzés, az emberek az elért sikerekért szeretik a vezetőt.



Mind a négy személyiségtípusba tartozó vezetőt találhatunk ezen a szinten, mely legtesthezállóbb a szangvinikus és a kolerikus embereknek. Ők azok, akik cél- és sikerorientáltak, jól kommunikálnak, ugyanakkor határozottak, s ha kell, vállalják a konfliktusokat. A melankolikus embereknek nehezebb dolguk van, mert nem annyira lendületesek és gyorsak. Ők óvatosabbak, kevésbé mernek kockáztatni, de ha ezeken a tulajdonságaikon erős akarattal tudnak változtatni, ezen a szinten is sikeresek lehetnek. A flegmatikusoknak is az állandó mérlegelést, visszafogottságot, túlzott nyugalmat kell legyőzni ahhoz, hogy gyorsan, rugalmasan tudjanak eredmény elérni. 









IV Az emberek csiszolása szint:



Az ilyen szinten lévő vezető emberei folyamatosan jó teljesítményt nyújtanak, mert a vezető képessé teszi őket arra, hogy jól végezzék dolgukat. A beosztottak nemcsak szeretik a vezetőt, hanem állhatatosan kitartanak mellette, mert hálásak, hogy magasabb szinte emelte őket. Képes arra, hogy egyénileg is foglalkozzon az emberekkel, s hogy kiválogassa a kulcsfigurákat, akik erős hatással lehetnek másokra és képzi őket. A szervezet és az emberek is folyamatosan fejlődnek.



Ezen a szinten is találhatunk mind a négy személyiségtípusba tartozó embereket. A perspektívákban gondolkodás, a határozottság, a gyors döntéskészség, az emberekkel való bánni tudás főleg a kolerikusoknak és a szangvinikusoknak megy a legkönnyebben. A melankolikus típusnak erősítenie kell magában az egészben látást, jobb kommunikációs készségre kell szert tenni, túl kell tudni lépni a csak szabályokban való gondolkodáson, rugalmasabbá kell válnia. A flegmatikus embereknek fejleszteni kell az aktivitásukat, gyorsabb döntésre kell törekedniük, jobb kommunikációval, erélyesebb fellépéssel kell hatást gyakorolniuk másokra. 



V, Személyiség szintje:



Az egész életen át bizonyított vezetői teljesítmény emeli a vezetőt erre a szintre. Ez a szint kivételes, csak erős elkötelezettséggel, folyamatos személyiségfejlődéssel érhető el, a személyiség teljes integritásával, ahol a szavak és tettek összhangban vannak. Ezek a legnagyobb vezetők, akik népcsoportokat, országokat, az egész emberiségeket vezetik, kiállásukkal, emberi tartásukkal, ők az igazi példák mások számára. Pl. Martin Luther King, Napoleon, Albert Schweitzer. 



" A példaadás nem az egyik legfontosabb dolog mások befolyásolásában, hanem 

  az egyetlen. " ( Albert Schweitzer )



Erre a vezetői szinte felkerülni nem a személyiség típusától függ, hanem az illető egyén emberi nagyságától. 



A mai kor meglehetősen változatos és változékony körülményei közt nagyon nem mindegy, hogy milyen emberek, milyen irányba, milyen eredményességgel vezetnek másokat. Mint ahogyan az sem mindegy, hogy a megfelelő posztokra, megfelelő vezetési stílussal rendelkező emberek kerülnek vagy nem, s ebben segít a grafológia a dinamikus személyiségkép felállításában, s az alkalmas személyek kiválasztásával.



Előadásomban a fenti három hipotézisemre kerestem választ a rendelkezésemre álló különböző vérmérséklettípusba, vezetői beosztásba tartozó, eltérő vezetési stílussal rendelkező, más-m ás vezetői, személyiségfejlődési szinten lévő emberek írásai alapján.

�Pedagógushallgatók kézírásának vizsgálata a

pedagógiai alkalmasság szempontjából



Völgyi Péterné dr. Reich Márta



A pedagóguspálya követelményei



A pedagógusok hatékonyságát régóta kutatja a pedagógia története, hiszen a pedagógus az oktatás, nevelés központi szereplője.

Ugyanakkor jelentős különbségek vannak a pedagógusok között. Igazán hatékony az a pedagógus tud lenni, aki – természetesen maximális szakmai felkészültsége mellett – személyiségével, egyéniségével olyan értékeket képvisel, amelyek vonzóak a diákok számára.

Egyes kutatók felfogása szerint vannak bizonyos velünk született adottságok, amelyek predesztinálnak a pedagóguspályára, és csak azokból lesznek jó pedagógusok, akik szinte „születetten” azok, másik felfogás szerint viszont eredményesek lehetünk akkor is, ha „csak” tökéletes szaktudásunkkal szerzünk magunknak tekintélyt.

Részben 30 éves tanári gyakorlatom, részben a Tanárképző Főiskola hallgatóival való csaknem 15 éves együttműködésem alapján állíthatom, hogy a nagyon alapos, pontos szaktárgyi ismeretekre feltétlenül szükség van, de semmiképpen sem nélkülözhetők azok a személyiségjegyek, amelyek a pedagógust vonzó egyéniséggé és hatékony személyiséggé teszik.

Jelen munkámban azt kutattam, hogy a napjainkban tanárnak készülő fiatalok mennyire alkalmasak a pályára, milyen mértékben találhatók meg bennük a pedagóguspályán leginkább megkívánt néhány tulajdonság.

A vizsgálatban az ELTE Tanárképző Főiskola 15 magyar szakos hallgatójának írását vizsgáltam. Kontrollcsoportként 15 velük egykorú, harmadéves közgazdászhallgató írását elemeztem a megadott vizsgálati szempontok szerint.

Hipotézisem tehát a következő volt: a pedagógushallgatók lényegesen nagyobb mértékben rendelkeznek a pályához szükséges alapvető tulajdonságokkal, mint a leendő közgazdászok.



A pedagógiai szakirodalom véleménye a 10-14 éves gyermekekkel foglalkozó tanárok legfőbb személyiségjegyeiről



Néhány vélemény kiemelése a teljesség igénye nélkül:

a/  G. Donáth Blanka: Alapvető két szempont a szakmai képzettség és a személyi adottságok, ezen belül a kiegyensúlyozottság, a jó közérzet, a nyílt, kommunikációra kész viselkedés, a mindennapi viselkedés kultúrája.

b/  Olander-Kleyle: A sikeres tanári munkához elsősorban szociabilitás és emocionális érettség kell – aktív társas élet, barátságos, barátkozó személyiség, kiegyensúlyozott kedély.

c/  Sorenson: A tanár legyen barátságos, udvarias, szeresse a gyerekeket, legyen humorérzéke, legyen segítőkész, tartson fegyelmet és rendet.

d/  Ryans: A jó tanár barátságos, megértő, felelősségteljes, rendszeres, gyakorlatias, ösztökélő, találékony, korrekt, van humorérzéke, türelmes, segítőkész, jól tervez és szervez, világosan magyaráz.

e/  Argyle: A diákok szeretik, ha a tanár barátságos, igazságos, jó kontaktust tud teremteni minden gyerekkel, energikus, fantáziadús, rendszerető, érzemileg stabil, tantárgyában jártas, szakértő.



A szakirodalomban felsorolt tulajdonságok csoportosítása



36 különböző tulajdonságot csoportba rendeztem, előfordulásuk gyakorisága szerint pontoztam, és a következő sorrend alakult ki:

megértő, segítőkész, empatikus, alkalmazkodó, rugalmas, szociábilis, együttműködő, tapintatos

türelmes, kiegyensúlyozott, önuralma van, öntudatos

kedves, barátságos, nyílt, érdeklődő, gyermekszerető, őszinte

jó szervező, határozott, pontos, következetes, rendszerető, céltudatos, jó vezető

jó humora van, vidám, optimista

intelligens, jó megfigyelő, figyelemmegosztó, önálló gondolkodású, jó logikájú



Grafológiai szempontból ezek a tulajdonságok három területet ölelnek fel:

	1. , 3. , 5. csoport   -   empátia, szociabilitás

	2. , 4. csoport         -   énkép, akarati szféra

	6. csoport               -   mentális képességek





II. A tulajdonságcsoportok grafológiai jellemzői



A számtalan jellemző közül mindhárom csoporthoz 5-5 olyant választottam, amelyek a szakirodalomban nagy gyakorisággal fordulnak elő:

a/  Empátia – szociabilitás:

emelkedő sorok

kötöttség

füzéres írás

girlandos kezdővonal

ívelt végvonalak



b/  Énkép – akarati szféra:

normál méretű margó

egyenes sorok

normál sorköz

hiányzó kezdővonal

–t áthúzás vízszintesen középen



c/  Mentális képességek:

normál szóköz

kisbetűs írás

hurkolt –t áthúzás

pontos ékezet

bekötött ékezet





A kapott eredmények táblázatos kimutatása

(külön vizsgáltam a nők és férfiak eredményeit, de az egyszerűség kedvéért most közösen tüntetem fel )

a/ Empátia – szociabilitás:

					vizsgált csoport		kontroll csoport

	1.	emelkedő sor			44,8 %				33,7 %

	2.	kötöttség			73 %				62 %

	3.	füzéresség			32 %				21 %

	4.	kezdővonal			 8,5 %				 3,6 %

	5.	végvonal			46,8 %				13 %



b/   Énkép – akarati szféra:

					vizsgált csoport		kontroll csoport

	1	normál margó			27 %				60 %

	2.	egyenes sor			 3,5 %			 	2,5 %

	3.	normál sorköz			13 %				40 %

	4.	hiányzó kezdővonal		54 %				66 %

	5.	–t áthúzás vízsz.		21 %				18 %



c/   Mentális képességek:

					vizsgált csoport		kontroll csoport

	  1.	normál sorköz			27 %				 7 %

	  2.	kisbetűs írás			73 %				60 %

	  3.	hurkolt –t áth.			26 %				18 %

	  4.	pontos ékezet		 	9,3 %				 6,5 %

	  5.	bekötött ékezet		 4,7 %			 	4,5 %









A három táblázat eredményeinek összehasonlítása



Legnagyobb az eltérés az 1. táblázatban, tehát a legfontosabb pedagógiai tulajdonságok – megértés, szociabilitás, empátia, alkalmazkodás, rugalmasság, tapintat, segítőkészség, gyermekszeretet, kedvesség, nyíltság, érdeklődés –  nagyobb mértékű a pedagógushallgatókban, mint a kontrollcsoportban.



Sokkal kisebb az eltérés, de még mindig a pedagógushallgatók javára a 3. táblázatban. Ide tartoznak a mentális képességek: intelligencia, jó megfigyelőképesség, logika, figyelemmegosztás, önálló gondolkodás.



Harmadik helyre került a 2. táblázat, amely az énképről és az akarati szféráról ad információt. Ide tartoznak az alábbi területek: türelem, kiegyensúlyozottság, önuralom, öntudat, következetesség, céltudatosság, pontosság, határozottság. Ezek a tulajdonságok sokkal kisebb mértékben találhatók meg a pedagógushallgatóknál, mint a kontrollcsoportban. Azért jelent ez komoly problémát, mert az a felnőtt, akinek önértékelése nem megbízható, akinek az énképe kialakulatlan, akinek alaptulajdonságai közé nem tartozik a következetesség és a pontosság, nem adhat követhető példát a fejlődésben lévő, jellemükben formálásra szoruló 10-14 éves gyermek számára.

/ Alapvető ok lehet ennek a különbségnek a kialakulásában a társadalom véleménye a pedagógusokról és a közgazdászokról. /





A továbblépés lehetőségei:



További pedagógiai jellemzők vizsgálata.

A három vizsgált terület további részletezése.

A tanárképzősök és tanítóképzősök írásmintáinak összehasonlítása. (Feltételezésem szerint a tanítók empátiás készsége, szociabilitása sokkal fejlettebb – eleve tanítónak készülnek, míg a tanárszakosok közül sokan kényszerből végzik ezt a főiskolát, és a végzés után kevesen maradnak a tanári pályán.)

6. Grafológiai szűrés bevezetése a pedagógiai intézmények felvételi vizsgáin





�A grafológia jungi öröksége



W. Barna Erika





Jung elméleti rendszere ill. munkássága alapvetően meghatározza a Michon utáni grafológia szemléletét. Közvetlen és közvetett hatásról egyaránt szó van. Jung világképe és emberképe a tanítványok munkáján keresztül épült be a grafológiába, teljes paradigmaváltást hozva ezzel a kézírás- és személyiségértelmezés felfogásában.



A grafológia jungi öröksége négy kiemelt témakörben összegezhető:



1. a kézíráselemzés és értelmezés módszertani vonatkozásában

2. a grafológiai emberkép formálódásában

3. a grafológus személyiségével szemben állított követelményekben

4. a grafológus feladatának kijelölésében



1. A kézírás vizsgálati és értelmezési módszerében új korszakot nyitott a két Jung-tanítvány: M. Pulver és A. Teillard, akik a grafológia mélylélektani alapjait rakták le.

 

A tér és idő szimbolikus megközelítése nyomán születhetett meg Pulver térszimbolikai elmélete, amely szinte az egyik legszilárdabb építőköve a grafológiai gondolkodásnak - a minduntalan megújuló szakmai viták ellenére is. 

A szimbolikus megközelítést Jung világképe ihlette, az archetipusok és a kollektív tudattalan felfedezése. A horizontális jobb és baloldal, valamint a vertikális fent-középen-lent térirányok a kollektív tudattalan szintjén nemzedékről nemzedékre - elsősorban mítoszokban - tovább élő örök emberi jelképek alapján értelmezhetővé váltak. 

(A szimbolika helytállóságát ill. alkalmazhatóságát a korábbi és későbbi tapasztalatok is megerősítették. A jobbra futás aktív elem, a balra futás fékező tendenciát jelez már Michonnál is, és neurofiziológiai alátámasztása is van.)



A kézírást a belső világ kivetítődéseként közelíti Teillard, s kimondja, hogy a kézírás éppenúgy, ahogy az álmok szimbolikusan közelíthetők meg. Vagyis a papíron haladó mozgás szimbolikus értékű cselekvés, mert önmagán túlmutató jelentése is van. Ezért a tér alapkiterjedését jelentő négy irány tehát rávetíthető az írás sémájára.



A grafikus jellemzők intrepretációjában komplex megközelítésmódot dolgoztak ki Jung tanítványai azzal, hogy túlléptek a bipoláris felfogáson, amely szerint egy-egy jegynek pozitív vagy negatív értelmezése van. Pulver és A. Teillard elméletében az egyes grafikus jegyeknek csak feltételes jelentése, "helyzeti értéke van", árnyalatát minden jegy az összképtől kapja meg, amelynek egy részét képviseli. 

Tehát minden jel sokértelmű, mint ahogyan minden szimbólum. Ez az írásjegyek szintetikus együttlátását kívánta s kívánja meg, ami a mai napig is a legfejlettebb megközelítésként értékelhető.



A kézírás értelmezésében a korábbi ítélkezés helyére a pszichoanalízissel rokon megértő, értelmező  analízis lép Jung nyomán. Az értelmező analízis a képből indul ki, s a kézírásban rögzült mozgásos viselkedés tudattalan célját tárja fel. 



2. A grafológiai emberkép formálódásában is nagy szerepe van a jungi személyiségmodellnek, amelyet szintén M. Pulver és A. Teillard munkája nyomán ismert meg a szakma.

(Ezen a szinten is, ahogy az álomértelmezés terén is Jung és Freud hatása bizonyos mértékig összeolvad, hiszen nehezen szétválasztható  közös gyökerekből táplálkozik a munkájuk.)



Freud és Jung szerint az emberi szervezetet komplex energiarendszerként értelmezhetjük. A. Teillard szerint a kézírás éppen úgy, ahogy az álom, a pszichikus energiák önábrázolása. Freud nyomán a pszichikus energiát A. Teillard libidonak nevezi.) Az egész írásképet a pszichés dinamika határozza meg, s fő kifejezőeszköze a vonal és a ritmus.



A dinamikus szemléletmód grafológiai átvételével az írásjellemzők alapján a tudatos és tudattalan személyiségrétegek feltárásának lehetősége született meg. 

A személyiség rétegelvű felfogása a korábbi statikus és redukált emberképet dinamikus irányba fordította át. 



A tudatos és tudattalan rétegek viszonya és egymástól való távolsága meghatározza a személyiség viselkedési reakcióit. A felszíni és mély rétegek összerendezettsége vagy éppen annak ellentmondásai mutatkozhatnak meg az írás ritmikájában és formaalakításában. A tudatos és tudattalan rétegek vizsgálatában jungi terminológiaként vonul be a ún. perszóna-írás fogalma - amely a szociális szerepformálás grafikus vetületeire irányítja a figyelmet. A persona és stilizált írások fontos információkat szolgáltatnak az írás aktusának tudatos és nem tudatos tényezőiről.



A személyiség szerveződésében a perszóna poláris ellentéte az árnyékszemélyiség,  s a   grafológus feladata az "árnyékos rész" átvilágítása a fejlődés távlatait keresve. A személyiség fejlődését ugyanis alapvetően meghatározza az "árnyék és perszónaképzés által létrejött morális erőtér". (Süle i.m.)



Jung elmélete nyújtott segítséget a grafológia egyik sarkalatos kérdésének megfejtésében is. Kezdettől fogva bizonytalannak tűnt az író nemének megítélése a grafikus jegyek alapján. Az animus és anima fogalma megvilágította, hogy a tudattalan rétegekben a biológiai folyamatokkal ellenirányú tendenciák is felléphetnek, s a biológiai és pszichikai nembeli hovatartozás eltérő lehet. Igy a kézírás elemzése a kollektív, archetipikus erők felismeréséhez járható útnak tűnik.



A hagyományos grafológiai megközelítésből hiányzott egy olyan pszichológiai keret, amely magába ölelte volna a grafikus jegyek gazdagságát és  a személyiségszerkezet kontúrjait is kijelölte volna. Az igazi áttörést a jungi személyiségmodell hozta, mivel tudatos és tudattalan rétegeket, a beállítottságot (extraverzió és introverzio) és a funkciókat (gondolkodás, érzékelés, érzés és intuició) tette beláthatóvá a grafológus számára. Ez építette ki az első teherbíró hidat a grafológia és a pszichológia között.

"Biztosabb talajon mozgunk, ha ahelyett, hogy jellembeli tulajdonságokat keresünk az írásban, a személyiség reagálásait kutatjuk, a funkciók és tendenciák játékát, a psziché belső mozgását, a személyiség dinamikáját. "- írta A. Teillard.



A tipológiai megközelítés segítette a szindrómákban való gondolkodást, amely bizonyos grafikus jellemzők együttes feltárásán alapszik, s bizonyos személyiségjegyek együttes előfordulására irányítja a vizsgálatot. 



Mindezzel  a grafológia a rendszerelvű megközelítés felé léphetett, túlhaladva az egyes grafikus jegyek és egyes személyiségjellemzők elszigetelt vizsgálatát: azaz az egydimenziós modell többdimenziósra formálódhatott át.

(A típus feltárása természetesen nem végcélja a grafológiai elemzésnek, mert a kategorizáláson túllépve a fő cél az individuum megértése.)



3. A grafológus személyével szemben támasztott követelményeket már A. Teillard is mérlegelte. Jung szerint "az ember azt látja, amit a legjobban képes felismerni". Ennek hatásaként hívta fel először A. Teillard a figyelmet arra, hogy "a grafológusnak kielégítően tájékozottnak kell lennie a saját személyisége terjedelméről és természetéről."  Vagyis másképpen közelíti meg a grafológus a kézírást és a személyiséget, ha extravertált vagy introvertált beállítottságú és másképpen annak alapján, hogy melyik funkciója dominál. 

Jung hatásaként értékelhető Ch. Dettweiler dinamikus mélylélektani iskolájának az a követelménye is, hogy minden grafológusnak pszichoanalízisen kell átesnie, megelőzve azt, hogy saját árnyékszemélyiségét, elfojtott, elutasított személyiségrészeit rávetítse az elemzett személyre.



Figyelmeztetett arra is A. Teillard, hogy ha az ember az írás szimbólumtartalmát állítja középpontba, akkor  a szemlélő személyisége fokozott szerepet kap. Nem a kézírás a "tükör", hanem a grafológus, aki újból átéli az írást létrehozó  lelki mozgást, azért, hogy azt pszichológiai értékre alakítsa át. Ezzel egyszerre utal a grafológiai interpretáció komplexitására, a szubjektív ítéletalkotás veszélyeire és a grafológus mitológiai vagy analitikus felkészültsége mellett az önismeret szerepére is. 



4. Ha a grafológus egyik alapvető feladataként az önismeret mélyítésében nyújtott mentális segítségnyújtást tekintjük, akkor Jung tanítását beépítve azon kell munkálkodnunk, hogy minél tisztábban láthassa meg önmagát az elemzett személy. A felszíni és mélyrétegek közötti távolságok kézírásbeli  megjelenése támpontokat adhat az önértelmezéshez. 



Jövőbeni feladatként áll előttünk választ adni a Jung által felvetett kérdésre: mikor mondható kiteljesedettnek a születés és halál pólusai között megtett egyéni életút. Mi jelenti az ember önmagára találását, s  milyen üzenetet adnak az élet értelméről az  önmegvalósítás csúcsaira jutott kivételes emberek. Iránytű számunkra Jung világképe, amely a transzcendencia felé tágította  a gondolkodás beszűkült határait.



Összegzésül elmondható, hogy Jung gazdag örökséget hagyott a grafológiai gondolkodásra. Egyúttal azonban felvetődik az a kérdés is, hogy volt-e konkrétan kapcsolata Jungnak a grafológiával, s ha igen, hogyan viszonyult hozzá?



A talányra egyértelmű választ nyújt a CEREG igazgatójának, Michel De Grave-nak az kutatási eredménye, amely pszichológiatörténeti szenzációnak is minősíthető, s ráadásul magyar vonatkozása is van.



�Grafológia a személyügyben

Rövid tanácsadás - tapasztalatok az AIESEC állásbörzékről



Zimmermann Judit





Az elmúlt négy-öt évben jelentősen megnőtt a grafológia személyügyi területen való felhasználása. Elsősorban munkaerő-felvételkor: erre utalnak az egyre nagyobb számban megjelenő kézzel írt pályázatokat kérő hirdetések, de más területeken is: belső kiválasztás, állapotfelmérés esetén (például továbbképzés vagy munkakör-bővítés előtt). Gyakran maga a grafológiai szolgáltatást megrendelő sem tudja pontosan, hogy milyen lehetőségeket nyújt és mire terjedhet ki az elemzés, és ugyanez mondható el a vizsgálat alanyairól: rengeteg szakmai és etikai probléma merül így fel.

Ezért tartom kiemelkedően értékesnek azt a most már többéves együttműködést, amely az Intézet és a közgazdasági állásbörzéket szervező AIESEC között fennáll. Ilyenkor, egy-egy Állásbörze rendezvényen alkalmanként több száz közgazdász- és mérnökhallgatóval van alkalmunk személyesen találkozni. Ez lehetőséget nyújt a grafológus-munka népszerűsítésére, általános és speciális kérdéseket érintő tájékoztatásra és - előzetes feliratkozás alapján - egy igen rövid, 10-15 perces személyes konzultációra: "minta-elemzésre" is. 

Ezek a rövid elemzések sajátos szakmai problémák sorát vetik föl. (...)

A rendelkezésre álló idő rövidsége miatt megnő a súlya minden kimondott szónak. Sok érdeklődőnek ez az első személyes találkozása "élő" grafológussal és ügyelnünk kell arra, hogy ne ez legyen egyben az utolsó is…

Vendégeink igen sokféle kérdéssel, igénnyel keresnek meg. Néha az egyéni konzultáción belül is csak a grafológiát érintő általános kérdéseket tesznek fel, legtöbbször azonban saját írásukat elemeztetik. Előfordul hogy barátaik, családtagjaik írását is mutatnák: ilyenkor természetesen vissza kell utasítanunk ezeket. Sokan csak felületes, általános elemzést szeretnének kíváncsiságuk kielégítésére, minden alkalommal akadnak azonban olyanok is, akik igen nehéz személyes problémákkal jönnek és ezek megoldását remélik ebben a rövid időben, talán azt remélve hogy így megtakaríthatnak egy pszichológussal való hosszabb és fáradtságos közös munkát. Sajnos ilyen esetekben sem tudunk az elvárásoknak eleget tenni, de célszerű a hozzánk fordulók figyelmét felhívni, hogy felvetett problémájához keressen további segítséget. (...)

Amiben egy ilyen alkalommal a legtöbb kérdést kapjuk és - úgy gondolom - a legtöbbet is tudunk segíteni, az a személyügyi kérdéseket érintő grafológia. Nagyon sok hallgató kér tanácsot, hogy ha kézzel írt levelet várnak egy állásra való jelentkezéskor, akkor ezt hogyan írhatja meg úgy, hogy az olvasóban, akiről ő még azt sem tudja, hogy az "csak" egy személyzeti szakember, vagy szakképzett grafológus-e, a legjobb benyomást keltse. Ilyenkor a hozott kézírásról a fenti szempontok szerint beszélgetünk, kitérve arra, hogy milyen formai kritériumoknak célszerű megfelelnie. (...)





Sokan kíváncsiak szakmai, etikai szempontokra, például arra, hogy milyen életterületek elemzésére térhet ki a grafológus, illetve arra hogy a vizsgált személy betekinthet-e a róla készült anyagba. (…)

Számtalan értékes visszajelzést kaptunk már a fenti munka során, és biztos, hogy azok a hallgatók, akik egy ilyen rendezvényen személyes kapcsolatba kerültek velünk, akár későbbi megrendelőnkként, akár egy majdani elemzés alanyaként nyitottabban és tájékozottabban fordulnak majd a grafológia felé.



�Gyermekrajzok -vizuális- a személyiség fejleszthetősége



Dr Zsíros Lászlóné



"Belső képpel rendelkező gyermek képes a vizuális megjelenítésre"

Vekerdy Tamás 



A jelenségértelmezés két összetevője:  érzékelés, és a kreatív faktor



a. /érzékelés, információ felvétel/befogadás - input /= a látható világ birtokba vétele. Befogadó faktor nélkül nincs kreatív faktor. Egyre fejlettebb érzékszervre van szükség. Élmény nyújtásnál kiemelném a vizuális ingereken kívül az esztétikumot, a szeretetteljes légkört, és a segítő környezetet. A vizuális ingerek cirkuláris reakciót indítanak be.

b. /kreatív faktor/output/= kommunikációs faktor Feltétele: ép látás, és ép tudat.

Folyamatismertetése: Retina kép - fordított kép - optikai kép - tudat - belső kép - vízuális ítélet - vizuális képzet. A vizuális képzet nem más, mint a vizuális ítélet legelvontabb érzéki, képszerű eredménye.

Szűcs Judit kiemeli, hogy a vizualitás fejlesztően hat az agyra, kézre, szemre egyaránt.



A kreatív faktor színterei nagy lehetőséget nyújtanak ehhez:

- képalakítás/síkon történő kifejezés= rajzolás, festés, textil ragasztás/

- plasztikai munkák /téri formák/

- építés, konstruálás/rendezze az összegyűjtött elemeit/

Látás, vizuális gondolkodás, láttatás= vizuális gondolkodás alapjai



Kutatási módszereink lehetnek:

1. Feltáró

a. /megfigyelés - 1 alkalommal, - több alkalommal, - vagy ellenőrzött

b. /vizsgálat inkább eredményre koncentrál

c. /kísérlet mesterséges helyzetteremtés/klinikum/

2. Feldolgozó / a vizsgálati szakasz záró fázisa = következtetés

	a. mennyiségi elemzés

	b. minőségi elemzés



Szakterületünkön a több alkalommal való megfigyelés és a minőségi elemzés tölt be nagyobb szerepet. A lelki lenyomatok dekódolásához, az okok feltárásához a minőségi elemzés ad információt. Sokkal többet közvetít, mint aminek a fogadására és értékelésére képesek vagyunk. A fejleszthetőség területén meghatározó az iskolás leőtti kor. Ha a vizualitáson belül lenne szenzitív periódus ez a korszak lenne az "adj lehetőséget", vagy kínálj meg mindennel.





Mivel is kínáljuk a gyermeket?



1. A nyomhagyás örömét ne korlátozzuk, inkább legyünk partnerek

2. 1-3 év szabad alkotás lehetősége /sokféle eszköz+kevés kontrasztos szín/

3. 4-6 év érzéki élmények, fantasztikus témák kora

4. 7-8 év flexibilis, saját séma-jelleg erősödik

Az ép lelki lenyomatok áttevődhetnek a plasztikák széles skálájára, az építés, tárgyalkotás, kombinálás élményszerűségére.



Elemzéshez meg kell ismerkedni a vizuális nyelv alapvető kifejező eszközeivel:

Pont: a rajzokban nem a kiterjedés nélküli mértani alakzatot értékeljük, hanem a pontozást, aminek már van szubjekvititása /gomb, szem, csapadék, díszítések/

Vonal: minősége emocionalitást, akaratot, dominanciát félénkséget, megtorpanást, labilitást, stabilitást, érzelmi hőfokot, energizáltságot fejez ki. /Befolyásoló tényezője: szabad vagy irányított munka, írófelület, íróeszköz, tudatos - tudattalan külső- belső behatások

Folt: akaratlagos, véletlenszerű pontok, vonalak halmaza, vagy sűrű, egymás melletti festékszemcsék. Ezek formát adhatnak, a tudat újraértékelheti, reakcióláncolatot gerjeszthet

Forma: a./ sík forma: festés, rajzolás, grafika

	   b./ téri forma: plasztikák, építések

Szín: Kisgyermeknél több a tudattalan. Nagyobbak, felnőttek ezt tudatosan is használhatják. Elemzése kultúrafüggő. Síkbeli alkotásoknál elsőrendű a szerepe, tériségnél fontos, a formával való harmonizációja Kisgyermeknél a színélmény, megelőzi az árnyalatokat.

Kompozíció: elemek egymásra helyezése /L.: Blosch kísérletek/ Nem a mi területünk.

Ritmus: /Forma, mozgás, eloszlási/. Vizuális alkotásoknál elemváltók és információ közvetítők: forma, mozgás, szín, folt, vonal. Ritmus teljes hiánya: értelmi fogyatékosságra utal. Zavar, hosszabb idejű hiány, regresszió esetén súlyos, lelki probléma húzódhat meg.

Tériség:  Pulver szerinti térszimbolika szerint értelmezendő. Kiegészítem azzal, hogy a Ranschburg féle korszakolás szerinti 2. periódustól értelmezzük flexibilisen. A "tegyél le szakasz" a leválás, önálló indentitástudat periódusa lesz. Kezdetben erőteljes a bal térfél preferálása. Folyamatos vizsgálattal tudunk fokozatokat érzékelni. Kori és egyéni sajátosságoknak, megfelelően engedményt adhatunk a bal oldal előnyben részesítésének.

Sok kutató munka adott segítséget megfigyeléseimhez. Említhetném Nagy Lászlót, Kozma Katalint, Mérei Ferencet, V. Binét Ágnest, Feuer Máriát. Magam is nagy jelentőséget tulajdonítok a szociális mezőnek, és a nevelői attítűdöknek. Kitüntetném inputként a gyermeket, a családi hátteret, és az intézményi nevelést. A külföldi kutatók közül említhetném Rhoda Kellogot, vagy Lövenfeldet, aki a gyermeki sémákat a firka korszaktól a "sematikus" korszakig kíséri figyelemmel. Felosztásában a kor, és a korszakolás volt a jellemző.

A  Mérei vonalhoz társítanám a Read féle rajzelemzést. Következtetéseit meghatározónak tartom, túllépett a korszakolásokon. A teljesítményt egyéni fejlettségi szinthez méri, tehát individumként fogja fel a gyermeket. Nem korszakokat, típusokat határoz meg. Nagy kapaszkodó volt számomra, mert a szülő gyakori kérdése, hogy mi van akkor ha az ő gyermeke egyáltalán, vagy csak keveset, vagy alacsony, vagy magas formanívóval rajzol. Read megállapításait világszerte használják. Fontos, mert óvodában, de különösen iskolai szituációkban gyakran rejtve maradnak személyiségjegyek, amik a tanulásirányításhoz nélkülözhetetlenek.



Típusai:

1. Organikus: Optikai hűség, helyes arányok és organikus kapcsolatok figyelhetők meg a rajzon. /pl. fa, amint gyökereit a földbe mélyíti/ Csoportkompozíciókat is előszeretettel hoznak létre, pl. ember munka- játék közben.

2. Beleérző típus: Lírai és impresszionisztikus, hangulatos, részlet- gazdag, festői. Erős értelmi indíttatásra utal

3. Ritmikus: A kompozíció alapja az ismétlés, motívum vagy pózválogatás, ami lehet organikus/lírai, de a mű egészében alá van rendelve a ritmusnak.

4. Strukturáló típus: Gyermeknél a legritkább. Alap, geometriai formákra redukál, de ezek megfigyelt rendszert tükröznek. Stilizál, de nem sematikus, szerkezete egyedi

5. Haptikus típus: Stilizál, de nem sematikus, problémamegoldó. Löwenfeld kategóriájában őt a kinesztikus élmények tükröződése jellemzi, érzelemgazdag.

6. Felsoroló típus: Elvész a részletekben, nem alkot kompozíciót. Minden egyforma fontos

7. Dekoratív típus: A színes, síkformák díszítmény jellegűek, ritmikusság a jellemzőjük.

8. Immaginatív típus: Alkotói formációval teremtett világ jellemzi, motívumok innen gyűrűznek be. Prognosztizálható az irodalmi terület.

A grafológus folyamatos megfigyelésével segítheti elő a nevelést. Tapasztalatom, hogy a nevelők ilyen irányú felkészültsége, a szülők érettsége és pedagógiai tájékozottsága Magyarországon nem megoldott. Kevés helyen van pl. pszichológus, aki a tanítás- tanulás folyamatát személyre szabottan elősegíthetné a pedagógus, és szülők bevonásával. Gyakori a hivatkozás anyagi korlátokra, ritka a leleményességre való támaszkodás. Nagy létszám esetén a differenciáltság megvalósítása még hozzáértő pedagógus esetében is problémás.



Külön említést tennék a vizuális funkciók fejlődéséről:



Szinkretizmus: globalitás váltakozik az analitikus látásmóddal. Többek között ez is oka, hogy jól megkülönböztethető tárgyakat egyformának rajzolnak a gyermekek.

Formaészlelés /5-6 éves/: forma, méret, felület, nagyság szerint permutál, variál, kombinál.

Színfelismerés 3 éves kortól fejlődik folyamatosan. /Alak, forma, nagyság, szín, felismerés képessége alapja egy magasabb rendű gondolkodásnak ami szükséges az iskolai tanuláshoz. A firka korszak felváltó periódusa az óvodáskor. Sokan kutatták ezt a területet, köztük  Kozma Katalin periodicitásában első helyen a racionális perspektíva áll, majd a többszempontúság, végül a transzparenciát említi. Ez a röntgenszerű ábrázolás=intellektuális realizmus/ azt rajzol, amit tud, nem azt, amit lát. Itt emelendő ki a belső kép fontossága.

Mérei- V. Binét: ebben az életkorban az ideovizuális ábrázolásnál a belső képzetet emelik ki (pl. egymás után lezajló események szalagszerű permutálása). Absztrakt ismeretek mellett az emocionalitás elsődlegességére tevődik a hangsúly.

Paál Ákos: emberalak, mozgás, tér, cselekmény kifejezés fejlődését követte

emberábrázolás: fej- láb ember - körvonalséma, kevert és teljes profil - jelenségszerű ábrázolás

mozgásmegjelenítés: mogás jelzés nélkül - merev mozgás /statikus kép/ - izületben mozgó, majd mindenütt mozgó alak = dinamikus ábrázolás

cselekmény megjelenítés: elbeszélő szalagkép - folyamatos szalagkép/2 vagy több vonalon/ - hangulati kép= csúcspontban sűrűsödnek az események.

Állat - ház - fa rajzok vizsgálatával is foglalkozott

a. állat: először emberi figurával azonos, jellegzetessége: megnyúlik

b. ház: körformából indul ki - jellegzetes házforma -, variálás - díszítőelemek

c. fa: törzs + ág - rendezetlen, iránya is véletlenszerű kezdetben, majd törzs + ág - differenciáltabb, ágak seprűszerűek, két szélső vonal ágakban folytatódik. Utolsó fázisban megjelenik a virágforma - emocionális zónaerősségről beszélhetünk. A virág is először osztatlan majd szimmetrikus osztató, később esetleg túlzott díszítésbe is átcsaphat.



Feltételrendszerek a gyermeki munkákhoz: örömfunkciót és önkéntességet biztosítunk. Gonddal válogatott anyagok /anyagok, eszközök, ingergazdag környezet/

Személyi feltétel: érett gyermek, családi háttér, óvodapedagógia



Lehetőségek:

1-3 éves kor: szabad alkotási lehetőség, /sokféle anyag, kevés kontrasztos szín, élményszerű tapasztalások

3 éves kor: biztosítani kell a színazonosítás, megkülönböztetés lehetőségét, mert a permutálásnak, kiválasztásnak egyik alapja forma és a nagyság mellett.

4-6 éves korig: fejlődnek az érzékszervi élmények, színkeveredési lehetőségek, szín együttesek, színállandóságok. Érdekes kapcsolat az ábrázolási örömfunkció és a játék összekapcsolása. Rajzolási, plasztikai, építés - konstruálási lehetőségek biztosítása alapot ad, és elvisz a valós magatartási attitűdökhöz.

5-6-7 év: egyéni színkedvelés, díszítés színekkel, a gyermek, hogy hangulatkifejező értékkel bírnak a színek.

A színérzék fejlesztése verbális ítélettel történik, ezért a beszéd fejlettsége nagyon fontos, hogy 3-4 éves korban már bátran tudjon színekkel dolgozni /Élményfeldolgozás az alkotásokban: pozitiv esetben elaboráció, negatív esetben hospitalizáció./



Tapasztalásra spontán vizuális ingerek alkalmasak. Nem mindet hasznosítja a gyermek, de a rögzült élmények a vizuális képzetet gazdagítják. Az rögzül, amihez emocionalitás füzhető. Tapasztalások juttatják el az elemi általánosításhoz, melyek közvetlen tapasztalatokra épülő logikai műveletek, de egyben újabb tapasztalásokhoz is vezetnek. Ez a gyakorlás. Teret biztosítanak a divergens gondolkodástól a konvergens gondolkodásmódig. A vizuális képzetek kialakításában éppúgy megjelenik, mint a technikai kivitelezésben. Így jut el a gyermek az alkotó-alakító tevékenységig, az élmények kifejezéséig, mely a kreativitás melegágya.









Hogyan kezdjünk a gyermeki grafo- produktum elemzéséhez?



Több munkát vizsgáljunk, készítsünk vizsgálati jegyzőkönyvet, legalább 5 percenként rögzítsük a vizsgált személy, a pedagógus és a gyermekek tevékenységeit, melyek vsz-re, és vesz. tevékenységeire vonatkoznak. A tevékenységelemzését összegezzük. Figyeljünk az érzékelésre és a mozgásra, értékeljük a velünk dolgozó pszichológussal. Nézzük meg a mentális- és, kifejező képességet, és hogy a jelenségekhez, helyzetekhez hogyan viszonyul. Beszéltessük szabadon az óvodapedagógust a gyermekről. Figyeljük meg a gyermek családon belüli szocializációját. Rögzitsük az előzményi adatokat, a születéskor meglévő életjeleket, a pszichikai fejlődés fontosabb adatait, súlygyarapodásról, beszédfejlődésről. szocializációról, betegségekről, panaszokról, agresszióról és a feszültségleeresztésről sem feledkezhetünk meg.

Korábban a gyermeki lélek feltérképezéséhez egy komplexumot használtam, az én, fa, család és házrajzot. Azt tapasztaltam, hogy elfáradtak a gyermekek, és nehezen tűrték a kötött témát. Igény szerint engednem kellett, pedig a rendszerem a közlendőket is komplexitással tálalta. Jelenleg a családrajz után szabadrajzot készíttetek. Térisége, alakzata, színe, vonalvezetése, vonalkapcsolatok, a választott téma milyensége, a rajz formanívója, strukturáltsága, az arányok, ritmusa jól közvetíti a gyermek lelkivilágát, teljes egészében összecseng tevékenységelemzésével. Aktometriával is jól igazolható.

Vizsgálataim arra is irányultak, hogy felmérjem az egészséges és beteg gyermek rajzainak különbözőségeit.

A kérdőjelem még több helyen nyitott, de dolgozom azon, hogy a grafológia hogy kereshet kapcsolatot a nem kommunikáló autistákkal. A facilitált/támogatott/ kommunikációba hogyan léphetünk be grafológiai eszközökkel. Akkor is megéri ez a fáradozást, ha az autisták csak egy kis százaléka képes az FC-vel dolgozni. Jelenleg még kézzelfogható visszajelzést nem kaptam arra vonatkozóan, hogy hipotézisem hogyan hathat az egyimpulzusos IGEN-NEM tábláktól a többimpulzusos gyakorlatokat feltételező fogalom megjelölésnél, szabad válaszlehetőségeknél.

Témám utolsó részét csupán együttgondolkodásnak szántam.





� Pl. A poligráf eredményeit az igazságszolgáltatásban az ellenérdekeltek nagyon gyakran azzal kérdőjelezik, meg, hogy  vizsgált személy azért reagált pozitívan az ingerszavakra, mert azokat a büntetőeljárás során ismerte meg, nem pedig a cselekmény elkövetésekor. 

E védekezés ráirányítja a figyelmet, hogy a hazugság - nem hazugság kérdése ebben az elrendezésben valójában az informáltság szintjén jelenik meg, mintha " informáltnak lenni egyenlő tettesnek lenni" tétel lenne a fő szabály.
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GRAFOLÓGIAI ANALÓGIÁK



A BAK TÍPUS NÉHÁNY JELLEMZŐJE



duktus: szöges és/vagy árkádos



keménység, kíméletlenség



szabályosság, szögesség



erős akarat



az értelem dominál az érzelem felett



erős nyomaték



szívósság, eltökéltség



sovány, álló írás



hajlásszög: álló vagy hátradőlt



racionalizálás, számítás



oválok zártak, hátradőltség



óvatosság, bizalmatlanság



lassú írástempó



türelem, megfontoltság



takarékosság, zsugoriság



sorirány: egyenes vagy lefelé



pesszmizmus



szűk írás, fedővonalak



önuralom, tartózkodás



margók keskenyednek
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