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SUMMARY

Speech rate and articulation rate in the speech of children and adolescents depending
on speech tasks and units of measurement

Bona, Judit — Varadi, Viola

The study examines speech rate and articulation rate in 6-, 9-, 13-, and 17-year-old speakers
in three types of tasks (interview, storytelling based on a series of pictures, and summarizing
the content of a heard text). The tempo values are presented and compared in several ways:
sound/s, syllable/s, and word/minute. Results show that although age has an effect on speech
and articulation rate, its effect is not present in all speech tasks and for all tempo values. The
effect of speech tasks on tempo values was significant from the age of 13 on. However, it is
also important which unit the tempo values are given in: they can lead to quite different results
and therefore different conclusions. While we measured significant differences between the
data obtained in one unit, there were no statistical differences across age groups or speech
tasks in the other units. Our data enrich the knowledge related to first language acquisition
with new results on the one hand, and draw attention to an important methodological issue,
namely the importance of units of measurement, on the other hand.
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A beszélén beliili variabilitas alakulasa a beszédtipus, a szovegbeli helyzet
és az életkor mentén

1. Bevezetés

Az oregedd nyugati tarsadalmakban a kor észlelése és a kapcsolodo sztereotipidk
megyvitatasa kulcsfontossagu tényezdk, amelyek befolyasoljak a nemzedékek ko-
z6tti sikeres kommunikéciot. A beszédben megjelend idésodés (legyen az barmely
fiatal vagy id0s korban) folyamataval kapcsolatos érdeklddés megjelenése egészen
a ’60-as évekre vezethetd vissza, amikor is Ptacek és Sander (1966) kisérleti ered-
ményei szerint a lehallgatok 78%-ban helyesen meg tudjdk mondani, hogy a lejat-
szott maganhangzokat idés vagy fiatal besz¢élok produkaltdk-e. Az olvasas alapjan
torténd megitéltetés esetében ez az arany 99%-os volt. Egy masik kutatds hasonld
eredményekrdl szamol be a produkceio és a percepcid oldalat egyidejtlileg figyelembe
véve: az artikulacios temp6 az életkor elérehaladtaval lassul, és a lassabb tempoju
besz¢ldket iddsebbnek itélik meg, ez a tendencia azonban csak a felolvasasban volt
kimutathat6, a spontdn beszédben nem talaltak ilyen irdnyt Osszefliggést a tempd,
a valddi és a becsiilt életkor kozott (Briickl-Sendlmeier 2003).

A humanlehallgatas jo teljesitménye szamos kérdést vet fel arra vonatkozoan,
hogy vajon hogyan (és) mely paraméterek mentén képesek meghatarozni a beszélok
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¢letkorat, mely akusztikai informaciokat hasznaljak fel a lehallgatok a beszélok kro-
nolégiai életkoranak a megallapitasdhoz, és a becsiilt életkor milyen mértékben tér
el a biologiai koruktol fiatal- és iddskorban.

Kutatasok szerint a prozodiai jellemzok (és azok valtozasa) kozponti szerepet
jatszanak a kor megitélésében (Winker 2007). Az akusztikus jegyek alapjan torténd
értékelést foként a kovetkezd fogalmakhoz kapcsolododan irtak le: kapcsolatot talal-
tak az alapfrekvencia, a formansértékek, a hangszalagok rezgésének modulacioja, az
intonacio, valamint a spektralis energiaeloszlas és az ¢letkor kozott (Briickl 2007).

A legtobbet vizsgalt paraméter a kozlés tempodja. A tempd nemcesak az életkortol,
hanem szamos mas tényez6tol fligg, egy szovegen belill is valtozo a temporalitas.
Az artikulacids tempd kisebb egységeken beliili alakulasat vizsgaltak egy masik ku-
tatasban (Dankovicova 1999), amelyben kimutattak, hogy az intonacios frazisokon
belill (tehat olyan beszédrészben, amelyek hanglejtésiik és hangsulyozasuk alapjan
egy egységet alkotnak) lassulas figyelheté6 meg az artikulacios tempdban. Kohari
(2016) a felolvasast vizsgalva azt talalta, hogy tagmondaton beliil jellemzébb a las-
sulas, de nagyobb egységre, igy példaul teljes szovegre kiegyenlitddés jellemzo.
Gosy és munkatarsai (2011) a spontan beszéd temporalis alakulasat vizsgalta a tema-
tikus egységek mentén (0j tematikus egység alatt azt értik, amikor az interjlivezetd
témat valt). Eredményeik szerint a tematikus egységek rovidiilnek a narrativak végé-
hez kozeledve, a tempdban azonban nem talaltak tendenciaszert(i valtozast.

Az 1d6zitést a beszédtipus is meghatarozza: tobb kutatdsban alatamasztottak,
hogy a felolvasas artikulacids tempdja gyorsabb, mint a spontan beszédé (Raming
1983; Duchin—-Mysak 1987; Olaszy 2006; Béna 2014). Vannak azonban en-
nek ellentmondé eredmények is. Jacewicz és munkatarsai (2010) vizsgalataban a
spontan beszéd bizonyult gyorsabbnak, mig példaul Kohari (2016) nem talalt szamot-
tevd kiilonbséget a két beszédtipusban. A tempon kiviil a sziinetezés is eltérd lehet,
a spontan beszédben magasabb sziinetaranyt, gyakoribb sziineteket és ebbdl adddo-
an rovidebb beszédszakaszokat mértek az olvasashoz képest (vo. pl. Walker 1988;
Varadi 2010; Béna 2013). A beszédritmusban szintén talaltak eltérést a két beszéd-
tipus kozott: Kohari (2016) eredményei szerint a maganhangzos €s a massalhangzos
szakaszok id6tartamanak variabilitasa nagyobb a spontan beszédben, mint a felolva-
sasban. Ezek a kutatasok tobb korosztaly beszédének sajatossagait foglaljak ossze,
¢s jutnak arra a kovetkeztetésre, hogy minden korosztalyban kiilonbség mutatkozik
a beszédtipusok temporalis jellemzdit illetden.

Az artikulacid sebessége tekintetében tobb tanulmany is kimutatta, hogy az id6-
sek lassabban beszélnek, mint a fiatalabbak (Oyer—Deal 1985; Smith et al. 1987,
Brown et al. 1989; Zellner—Keller 2006; Yuan et al. 2006). Smith és tarsai (1987)
10 fiatal és 10 idGs beszélé normal és gyorsitott tempdban torténd szo- és mondat-
visszamondasa alapjan azt talalta, hogy az iddsek 20-25%-kal lassabb produkciéra
voltak képesek, mint a fiatalok. A lassulast szamos tényezdvel magyarazzak, bele-
értve a hosszabb szotagiddtartamot ¢s a hosszabb sziinetet is a fiatalabb beszélok
produkcidjahoz viszonyitva. A ndvekv szamu és idétartamu sziinet kapcsolodik az
iddskort jellemzo fiziologiai valtozasokhoz, amelyekkel mind a produkcié megval-
tozasat, mind a kognitiv eltéréseket magyarazzak a fiatalabb beszélokhoz viszonyit-
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va, példaul a diskurzustervezésben (Linville 2001). Emellett az idésebb beszéloknél
a nagyobb szamu sziinet megjelenése csokkentheti a beszédszakaszok iddtartamat
(beszédszakasz alatt értjiikk azon beszédegységeket, amelyeket két néma vagy kitdl-
tott sziinet hatarol), amelyet a tliddszovet csokkent rugalmassaga magyaraz (Linville
1996). A lassabb artikulacios tempd adddhat a valtozo gégefunkciokbol, a szajizmok
és az ajkak csokkend aktivitasabol is (Linville 2001).

Mas tanulmanyok eredményei azonban mindennek ellentmondé eredményekre
jutottak: néhany vizsgalat nem talal osszefliggést az életkor novekedése €s az artiku-
lacios temp6 csokkenése kozott (pl. Hoit et al. 1994 — 80 f6 vizsgalata alapjan, akik
20-30, 40-50, 6070 és 80+ évesek voltak, Linville 2000 — 80 f6 alapjan, akik koziil
negyvenen 19 és 24 év kozotti beszEélok és negyvenen 62 és 79 év kozotti beszélok
voltak). A LangAge korpusz alapjan, ahol 48 férfi és ndi beszéld (70 év felettick)
hanganyagat elemezték, a beszédszakasz id6tartama negativan korrelalt a beszélok
koraval, mikdzben a sziinetek ¢s az életkor kozott nem volt szignifikans 6sszefiig-
gés (Gestenberg 2011). Mas kutatasok szerint az id6sebbek artikulacios tempojara
nagyobb fokt variabilitas jellemzd, mint a fiatalokéra, igy nem vonhato le egységes
kovetkeztetés a beszélok produkcidjara vonatkoztatva csupan azok életkora alapjan
(Linville 2001).

A korabbi kutatidsok keresztmetszeti modszertant alkalmaztak, azaz kiilonbdzé
¢letkoru csoportok eredményeinek 0sszevetése alapjan vizsgaltak az életkor hatasat.
Ezzel szemben a longitudinalis médszertannal dolgozoé kutatasok szama alacsony, és
ezek legtobbszor csupan kevés adatkdzl6 bevonasaval késziiltek, és rovid idétartamot
6lelnek fel (vo. pl. Briickl 2007). Ennek oka elsdsorban a modszertani nehézségekben
keresendd: az adatgytijtés, az azonos felvételi koriilmények megteremtése dsszetett
modszertani feladat, ahogyan az adatk6zl6k hosszabb id6 utan torténd felkutatasa
is. Emellett azonban szamos eldnnyel is rendelkezik ez az eljaras: példaul segitsé-
gével kisziirhetd a kohorteffektus; a keresztmetszeti vizsgalatok esetében felmertilo,
az eltérd életpalyak sajatossagaibol adodo kiillonbozoségek nehezithetik az dsszeve-
tést, igy példaul az eltérd biologiai hajlam vagy a kiilonbozo kortorténetek. Ezen elja-
ras segitségével konnyebb kezelni azt a heterogenitast, amelynek hatasat kimutattak
a prozodiai sajatossagok teriiletén: az dregedéskutatasban az egyik legmeghataro-
zobb eredmény az extrém egyéni variacio (Ringel-Chodzko-Zajko 1987).

A temporalis sajatossagok és az életkor kozti Osszefliggést altalaban gyermek-
korban vagy patologias esetekben vizsgaljak longitudinalis modszertan segitségével,
¢és csupan néhany esetben kutattak korabban egészséges felndtt beszélok esetében.
Gesternberg és munkatarsai az életkorhoz kapcsolodo lassulas fogalmat vizsgaltak
idds (70-80 éves) felndtt német és francia beszEélok alapjan, az artikulacids tempo
kiilonb6z6 prozodikus paramétereinek, a beszédszakaszok id6tartamanak és a sziine-
tek kozotti osszetett kdlesonhatasnak az dsszefiiggésében kozel 10 éves kiilonbséggel.
Az eredmények elsddleges eredménye az, hogy nagyon jelentds egyéni eltérések raj-
zolodtak ki az életkor elérehaladtaval minden vizsgalt tényezoben, igy az artikulacios
tempoban, a beszédszakaszok iddtartamaban €s a beszédszakaszonkénti szotagszam-
ban is; egyénenként eltéréd modon egyarant kimutathato volt ndvekedés és csokkenés.
Emellett részben nyelvspecifikus sajatossagokat igazoltak: a franciak esetében a tem-
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p6 inkabb novekedett, mig a németeknél inkabb lassult. Az eredmények magyarazata
részben csatlakozik a nemzetko6zi trendekéhez: a temporalis sajatossagokat magyaraz-
za a kardiovaszkularis rendszer valtozasa, ami egyiitt jar a rovidebb 1égzési idovel
és a kisebb tiidékapacitassal, noha fiziologias valtozasok mellett az egyéni életvitel
(pl. dohanyzas, hangi terhelés) is nagyon jelentés hatassal bir.

Shum (2008) szakdolgozataban érintlegesen kitért I1. Erzsébet kiraly artikulaci-
6s tempodjanak valtozasara a Christmas Broadcast alapjan. Noha a leiras nem szolgal
részletes leirasrol a vizsgalat modszertanardl és eredményeirdl, a kozolt abra alapjan
leolvashato, hogy a kiralynd artikulacios tempdja fokozatosan nott 20 €s kb. 55 éves
kora kozott, majd ezt kdvetden tendencialis csokkenés volt megfigyelhet6 a 80-as
éveinek végéig.

Egy masik kutatas (Quené 2013) Beatrix kiralyné beszédének temporalis saja-
tossagait vizsgalta longitudinalis modszertannal az 1980 és 2012 kozott rogzitett
,» Troonrede”-ei (,,tronbeszédei”) alapjan (a kiralyné életkora ebben az iddinterval-
lumban 42 és 74 év kozé esett, Osszesen 9 felvételt elemeztek). Az eredmények
kevéssé tamasztottak ala az életkorral Gsszefiiggd lassuldst: noha a tempoértékek
kismértékben csokkennek az elsé néhany évtizedben, az utobbi idészakban ezzel
ellentétesen gyorsulas volt megfigyelhetd. Tempovaltozas a beszédeken belill is
megfigyelhetd volt: mig a korabbi felvételeket (1980 és 1996 kozott) a lassabb-
gyorsabb-lassabb mintazat, a késébbi felvételeket (1996 és 2012 kdzott) fokozatos
gyorsulas jellemezte.

A korabbi kutatasok legtobbszor az iddsebb korosztaly beszéloit érintették, egész-
séges, fiatal beszéloknél tovabbra is kevés informacioval rendelkeziink az életkor
elérehaladtaval bekovetkezd valtozasokrol. A jelen kutatdsban azt vizsgaljuk, hogy
mintegy 10 év elteltével (az els6 felvétel esetén 19 és 40 év kozottiek az adatkozIok,
a 2. felvétel esetén életkoruk 29 és 50 év kozé esik) miként valtoznak a beszéd egyes
idOzitési sajatossagai két kiilonbdzé beszédtipusban (spontan beszédben és olvasott
szdvegben). Hipotéziseink szerint kiilonbségek mutatkoznak meg a) az artikulacios
tempoban ¢és b) a sziinetezésben (sziinetarany ¢s gyakorisag) egészséges felnott
férfiak kozlései alapjan. 1. az egyes beszédtipusok szerint: az olvasott szoveg ese-
tében 1) gyorsabb artikulacios tempo6t €s ii) nagyobb aranyl és gyakorisagu sziine-
teket varunk. 2. A felvételek kozott eltelt id6 szerint 1) lassulast varunk a tempdban
10 év elteltével, valamint ii) nagyobb aranyt, gyakoribb sziineteket. Illetve 3. hipo-
tézisként az egyes felvételeken beliil szintén 1) lassulast és ii) gyakoribb szlineteket
feltételeztiink.

2. Kisérleti személyek, anyag és modszer

A jelen kutatasban 13 egészséges, fiatal felnott férfi besz¢éld felvételét elemeztik.
A korabbi felvételeket (a tovabbiakban 1. felvétel) a BEA spontanbeszéd-adatbazis-
bol valasztottuk ki (a rogzités koriilményei ¢s a felvételek jellemzbirél: Neuberger
et al. 2014), az adatk6z16k életkora 19 és 40 év kozé esett (atlag: 27 év, SD: 5 év).
A mintegy 10 évvel késébbi felvételeket (a tovabbiakban 2. felvétel) egy longitudina-
lis adatbazisbol valasztottuk ki (a rogzités koriilményei €s a felvételek jellemzdirdl:
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Graczi et al. 2020), az adatkdzlok életkora 29 és 50 év kozé esett (atlag: 38 év, SD:
5 év). Az adatkdzl6k magyar anyanyelviiek voltak, és nem volt hallasi vagy beszéd-
zavaruk.

Mindkét adatbazisbol két beszédtipus felvételeit elemeztiik: spontan beszédet és
olvasott szoveget. A spontan beszédrészben a kisérletvezeté az adatkdzlét a mun-
kajarol, a hobbijarol, a csaladjardl és egyéb szabadidds tevékenységeirdl kérdezte.
Ez a felvételi egység kvazimonologikus, mivel a kisérletvezeté nagyrészt olyan cél-
lal szo6lal meg, hogy kérdésekkel, hozzaszolasokkal segitse az adatkdzlé folyamatos
beszédét. Az olvasott szovegrészben az adatkozld feladata egy ismeretterjesztd szo-
veg felolvasasa volt. Az adatk6zlének lehetdsége volt a szoveget atolvasni a hangos
felolvasas elott.

A felvételeket beszédszakaszszinten manualisan jegyeztiik le a Praat szoftver se-
gitségével (Boersma—Weenink 2019). Beszédszakasz alatt azt a beszédegységet értjiik,
amelyet két barmilyen sziinet — néma vagy kit6ltott — hatarol. A zongétlen zarhanggal
kezd6do beszédszakaszok esetében minden esetben 30 ms-ot szamoltunk zarszakasz-
nak. A beszédanyagot szintén a Praat szoftverrel elemeztiik (Boersma—Weenink 2019)
a kovetkezé modon: az artikulacios tempdt egy erre a célra létrehozott szkripttel
szamitottuk ki az egyes beszédszakaszokra, szotag/s-ban kifejezve. A sziinetezési
sajatossagokat a szlinetek idGtartamaranyanak és gyakorisaganak vizsgalataval ele-
meztiik, ezeket a mérészamokat szintén egy Praat szkript segitségével nyertiik ki.
Az egyes felvételeken beliili esetleges temporalis mintazatok elemzésére a felvé-
teleket egy Praat szkripttel 6t egyenld idGtartamu részre bontottuk (a tovabbiakban
20%-onként felosztott részek), majd a szkript segitségével hozzarendeltiik az adott
részekhez az azokban 1évé beszédszakaszok artikulacids tempdit. Az adott részek
1d6zitési sajatossagainak pontosabb Osszevetése céljabol az artikulaciostempo-
értékeket normalizaltuk (z-transzformacio: Z = X-p/c, ahol jelen esetben Z a norma-
lizalt artikulacios tempo, X az aktualis artikulacios tempd, |1 a mintaban mért atlagos
artikulacios tempo, ¢ pedig a mintaban mért artikulacios temp6 szorasa) felvétele-
ként (azaz beszéldnként + beszédtipusonkénti bontasban). Az id6zités lokalis vizs-
galatara egy masik felosztasi modszert is alkalmaztunk: a beszEld teljes beszédidejét
felosztottuk félperces szakaszokra, majd mindegyik félperces szakaszra szamoltunk
egy artikulaciostempo-értéket (egy Praat szkript segitségével).

A sziinetek idOtartamaranyat a besz€l6 teljes beszédidejéhez viszonyitottuk (7, /
(g Moy aknsy)» @hol (¢, a sziinetek idétartaméanak Osszege, £, ,, .o, pedig a beszéd-
szakaszok iddtartamanak Osszege). A sziinetek gyakorisagat a teljes beszédidére
vetitve elemeztiik (ng, /(Zy, T, ns,)» @hol g a sziinetek szdma, ¢, a sziinetek
idOtartamanak Osszege, {,,, ., Pedig a beszédszakaszok idOtartamanak dsszege).
(Azért tartottuk fontosnak a sziinetardny mellett a gyakorisadgot is vizsgalni, mert
azonos sziinetarany esetében is lehet eltérd a gyakorisag, példaul kevesebb, de hosz-
szabb sziinetek vagy tobb de révidebb sziinetek esetén a sziinetarany hasonlo lehet,
a gyakorisag azonban a masodik esetben magasabb.) A szilinetarany és a sziinetek
gyakorisaganak alakulasat a felvételek 20%-os bontasaban is megnéztiik, szin-
tén egy Praat szkript segitségével nyertiik ki az egyes, 20%-o0s részekhez tartozo
sziinetjellemzdket (tehat nem a teljes id6tartamra vetitett értékeket elemeztiik, hanem
a 20%-os részek beszédidejére vetitve hataroztuk meg az értékeket).
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Az artikulacios tempo és a sziinetek alakulasat linearis kevert modellekkel ele-
meztiikk az R programban (R Core Team 2018) az lme4 csomaggal (Bates et al.
2015), a p-értékeket Satterthwaite-approximacio segitségével nyertiik ki (ImerTest
csomag, ANOVA-fiiggvény; Kuznetsova et al. 2017). Fix hatasokként (intercept)
a felvétel idépontjat (1. felvétel [BEA], 2. felvétel [Longi], a beszédtipust [spon-
tan beszéd vagy olvasott szoveg]) és a 20%-onként felosztott részeket adtuk meg,
random hatasként pedig a beszéloket, a fliggd valtozok pedig az artikulacids tem-
pb, a sziinetarany és a sziinetgyakorisag voltak. Minden paraméterre készitettiink
egy random intercept ¢s egy random slope modellt is (a beszélével mint random
faktorral, minden valtozoéra), és a két modellt 6sszehasonlitottuk (az ImerTest cso-
magban elérheté ANOVA-fiiggvénnyel; Kuznetsova et al. 2017). A modellek kozott
nem volt szignifikans kiilonbség, igy a kovetkezdkben az alacsonyabb AIC-szamot
(Akaike 1973) add random slope értékeit ismertetjiik az eredményekben. A 20%-os
bontasban szignifikans kiilonbség esetén a csoportokat Tukey post hoc teszttel ha-
sonlitottuk dssze.

3. Eredmények
3.1. Az artikulicidés tempo alakulisa
Az artikulacios tempd értékeinek alakulasat els6ként globalisan mutatjuk be.

Az 1. ébra a beszédtipusok ¢és a felvételek idopontja szerinti artikulacids tempd
értékeit abrazolja.
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1. abra. Az artikulacios tempo alakulasa a beszédtipus
és a felvétel id6pontja szerint (median és interkvartilis tartomany)

Kiilonbség mutatkozott a két beszédtipus kozott az artikulacios tempdban: felolva-
séas esetén gyorsabban beszéltek az adatkdzlok (atlag: 6,24 szoétag/s), mint a spon-
tan beszéd esetében (atlag: 5,60 szbétag/s). Ez a kiilonbség a medianértékekben is
megmutatkozott (1. abra). Tovabbi eltérés volt megfigyelhetd a két beszédtipusra
jellemzd varianciaban, ahogy a grafikonokon is lathato, hogy az interkvartilis tarto-
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manyok a spontan beszédben nagyobbak voltak, mint az olvasott szoveg esetében.
A varianciak kozti kiilonbségre utal az is, hogy a szoras csaknem 1 szotag/s-mal
nagyobb a spontan beszéd esetén (SD: 1,83 szotag/s), mint az olvasott szovegben
(SD: 0,97 szotag/s).

Az 1. abra alapjan elmondhato tovabba, hogy a felvételek ideje (10 éves eltérés)
alapjan nincs olyan mértéki kiilonbség az artikulacios tempok kozott, mint amit
a beszédtipus szerint tapasztaltunk. A spontan beszéd esetén szinte teljes volt az
atfedés az interkvartilis tartomanyok kozott (1. abra), az atlagok kozott is kevesebb,
mint 0,05 szoétag/s kiilonbség volt adatolhato (atlag, = 5,59 szotag/s; SD, = 0,68
szotag/s; atlag, = 5,61 szotag/s; SD, = 1,91 szdtag/s). Az olvasott szoveg eseté-
ben valamivel nagyobb kiilonbséget tapasztaltunk a két felvétel értékei kozott, de
az interkvartilis tartomanyok tobb mint fele ebben az esetben atfedés mutatkozott,
illetve az atlagok kozti kiilonbség nem haladta meg a 0,3 szoétag/s-ot, tehat elha-
nyagolhatonak mondhaté (atlag, = 6,39 szotag/s; SD, = 0,91 szotag/s; atlag, = 6,1
szotag/s; SD, = 1,01 szotag/s).

A 2. abra a beszéldnkénti bontassal arnyaltabb képet ad az artikulacids tempod
alakulasarol.
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Beszéld

Felvétel B 1. &2 2.

2. abra. Az artikulaciostempoé-értékek a felvétel iddpontja és a beszélok bontasaban
interjiban és olvasott szovegben (median és interkvartilis tartomany)

A besz¢lonkénti bontas ramutat arra, hogy a variancia nemcsak csoportszinten volt
kisebb az olvasott szoveg esetében, hanem besz¢é16kon beliil is minden esetben je-
lentdsen kisebb volt a spontan beszédhez viszonyitva. A beszélok tobbségénél leg-
alabb kétszerese volt a spontan beszédben mért interkvartilis tartomany az olvasott
szovegben mértnek. A beszélok tobbségénél (10 beszéld) megmutatkozott a fentebb
emlitett tendencia, hogy a felolvasas tempdja gyorsabb volt a spontan beszédéhez
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képest. Harom beszéld esetén a két beszédtipus atlagai kozti kiillonbség nem haladta
meg a 0,2 szdtag/s-ot, a kiillonbség esetiikben elhanyagolhatonak tekinthetd.

A felvételek ideje alapjan vannak beszélok, akiknél kiilonboztek az artikulacios
tempo értékei, mindkét iranyban tapasztaltunk azonban eltéréseket, nem mutattak
egységes tendenciat: az artikulacioés tempd medianjait 6sszevetve megallapithato,
hogy a spontan beszédben 5 beszéld értékei voltak alacsonyabbak, és 5 beszéld ér-
tékei voltak magasabbak a 2. felvételen az els6hoz viszonyitva. Az 0,1 szotag/s-nal
kisebb eltéréseket elhanyagolhatonak tekintettiik, ez 3 beszEl6t érintett. Az olvasott
szoveg esetében 8 beszElé medianértékei voltak alacsonyabbak, és 4 beszélo értékei
voltak magasabbak a 2. felvételen az els6hdz viszonyitva, illetve egy beszélénél volt
elhanyagolhat6 a kiilonbség a két felvétel kozott. A beszédtipusok kozotti eltérés
szignifikans volt: F(1, 6025) =23,858; p <0,001.

Ahogyan a 3. abran is lathato, nem mutatkozott jelentds kiilonbség az artikulacios
tempdban attol fiiggden, hogy az adott beszédszakasz a kdzlés mely pontjan helyezke-
dett el. A spontan beszéd esetében az interkvartilis tartomanyok nagyaranyu atfedése
is utal arra, hogy clhanyagolhat6 az egyes részek kozti tempokiilonbség. Ezt tamasztja
ala az is, hogy az artikulacios temp¢ atlagértékei kozti eltérések sem haladjak meg
a 0,3 szdtag/s-os értéket. Az elsd felvétel spontan beszédének atlaga a 20%-o0s bontas
szerinti 5 szakaszban 5,79 szotag/s (SD: 2,21 sz6tag/s), a masodikban pedig 5,80 szo-
tag/s (SD: 2,13 szbtag/s) volt, a kiilonbség a legnagyobb és a legkisebb érték kozott
pedig az elsé és a masodik esetben minddssze 0,36 szotag/s.
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3. abra. Az artikulacids tempd alakulasa 20%-os bontasban
(median ¢s interkvartilis tartomany)
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Az olvasasban ugyanezek értékek eltérése mar valamivel nagyobb volt, mint
a spontan beszédben: mind az elsd, mind a masodik felolvasasaban az elsé és az
utolsd 20%-os szakasz artikulacios tempdja bizonyult a legnagyobbnak (a legkisebb
pedig a kozépso, 40-60%-os szakaszé). A kiilonbség a legnagyobb és legkisebb ér-
ték kozott az els6 esetben 0,42 szotag/s, a masodik esetben 0,65 szotag/s volt. A sta-
tisztikai elemzés szerint a szakaszok szama szerint nem volt szignifikans kiilonbség
az artikulacids tempdban a 20%-o0s bontas tekintetében.

A pontosabb Osszevetéshez normalizaltuk z-transzformacioval az artikulacios-
tempo-értékeket. Az eredmények alatdmasztottak a korabban bemutatott tendenci-
akat, azaz, hogy 1) a spontan beszédben mért értékek elhanyagolhato kiilonbséget
mutattak az egyes szakaszok kozott (az els6 felvétel esetében a legnagyobb és
a legkisebb kiilonbsége 0,06; a masodik esetében 0,05 volt), 2) az olvasasban a leg-
nagyobb értékeket a felvétel elején és végén, a legkisebb értékeket a felvételek ko-
zepén mértiik. Azonosithatd tehat egy olyan tendencia, miszerint a felolvasas elején
gyorsabban olvasnak az adatk6z16k, majd fokozatosan lassulnak, és a vége felé Gjra
gyorsabban olvasnak (ez az 1. és 2. felvétel esetén is 1athato). A statisztikai elemzés
azonban nem mutatott szignifikans kiilonbséget az egyes részek értékei kozott.

0-20%  20-40% 40-60% 60-80% 80-100% 0-20%  20-40% 40-60% 60-80% 80-100%
20%-onként felosztott részek

Felvétel B 1. & 2

4. abra. A normalizalt artikulacios tempo alakulasa 20%-os bontasban

A szovegek 20%-os bontasa lehetové teszi, hogy minden kozlést azonos aranyok
szerint vessilk 0ssze, am a felvételek kozti id6tartam-kiilonbségeket elfedi, tehat
ezen szamitasi moddal nem mutatkoznak meg a rovidebb és hosszabb felvételek
kozott kirajzolodo esetleges kiilonbségek. Ezen modszertani nehézség feloldasahoz
a kovetkezokben a kozléseket 30 masodperces szakaszokra bontottuk fel (5. abra).
Az eredmények a kovetkezd tendencidkat tiikrozik az olvasas vizsgalata alapjan:



Artikulacios tempo (szétag/s)

o > N o > N

o o N

68 Huszar Anna — Krepsz Valéria

a legtobb beszélo esetében vagy az elsd, vagy a masodik felvétel gyorsabb, am ez
a kiilonbség szisztematikus, azaz minden félperces szakasz esetében alatamaszthato,
és nem csupan az atlagértékek kiilonbsége tiikrozi a két felvétel eltéréseit. Emellett
lathatd, hogy az olvasasi sebesség valtozasa — noha egyénileg eltér, hogy melyik be-
sz¢16 melyik szakaszon gyorsit vagy lassit — mindkét felvétel esetén tiikrozi az egyé-
ni tendenciakat, azaz a beszéld kozel azonos sebességi mintazattal hangositotta meg
ugyanazt a szoveget 10 év kiilonbséggel. A félperces bontast bemutatd abra (5. abra)
— a korabbiakhoz hasonldan — jol tiikkrozi a jelentds individualis kiilonbségeket és az
adott besz¢lok sajatos, egyéni temporalis jellemzdit. Az a tendencia, amit a 20%-o0s
bontasban lattunk, hogy az adatk6z16k a felolvasasuk kozepén lassabban olvasnak,
a félperces bontasban is nyomon kovethetd a beszélok csaknem felénél. A tobbi adat-
kozl6nél altalaban nem talalunk jelentds kiilonbséget az egyes részek tempoértékei
kozott, illetve egy beszélonél talalhatd csak masfajta tendencia (B02).
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5. abra. Félperces iddintervallumokra szamolt atlagos artikulaciostempo-értékek az olvasott
szovegekben (a szamozas az egyes beszéloket jeldli)

A spontan beszéd értékeinek feldolgozasa nehezitett, ugyanis — ahogyan lathatjuk a
sziirke ¢s fekete pontok kiterjedésébdl és elhelyezkedésébol — jelentdsen eltér a kdz-
1ések hosszlisaga az 1. és 2. felvételek kozott, valamint sokkal nagyobb varianciat
mutat a temporalis mintazatokban is, mint az olvasas esetében (6. abra). Az artiku-
laciés tempo értékei jelentds atfedést mutattak a 10 év kiilonbséggel rogzitett felvé-
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telek kozott a B04-es besz¢lo kivételével (akinél egyértelmii lassulds mutathatd ki a
vizsgalt intervallum alatt) minden adatkdzIonél. A félperces szakaszok kozott azonban
szintén nem talaltunk tendenciaszerii eltérést sem, ahogy az a 20%-o0s bontasban is
lathato volt.
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6. abra. Félperces id6intervallumokra szamolt artikulaciéstempo-értékek a spontan
beszédben (beszéldkre bontva)

3.2. A sziinetek alakulasa

A kozlések temporalis mintazatat meghatarozza a kozlésben tartott sziinetek gyako-
risaga és id6tartama. Amennyiben hosszabb és/vagy gyakoribb sziinettartas jellemzi
a megszolalast, ugy kevésbé tiinik fluensnek az adott kozlés, mig rovidebb és/vagy
ritkabb sziinettartassal a folyamatossag benyomasat kelti a besz¢ld. (Noha fontos meg-
jegyezni, hogy a fluencia fogalma nem egységes, idegen és anyanyelven eltérd defini-
cidk alkalmazhatok. A jelen esetben mi Lennon [1990] meghatarozasat alkalmazzuk,
aki szerint ez egy, a hallgatoban kialakult benyomas a besz¢élérdl, akinek a tervezési
¢és produkcios folyamatai konnyedén és hatékonyan miikddnek.) Megvizsgaltuk, hogy
hogyan valtozott az egyes beszélok megnyilatkozasa a sziinetezési mintazatok szem-
pontjabol 10 éves kiilonbséggel az egyes beszédtipusok esetében (7. abra).

A szlinetek idGtartamaranyanak az atlaga a spontan beszédben az 1. felvétel alkal-
maval 0,24 (SD: 0,06), a 2. felvétel alkalmaval pedig 0,23 (SD: 0,06) volt. Az olva-
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7. abra. A sziinetek idGtartamaranya a teljes beszédiddre vetitve a beszédtipus
¢s a felvételek szerint (median és interkvartilis tartomany)

sasaban az 1. felvétel alkalmaval 0,18 (SD: 0,03), a 2. felvétel alkalmaval 0,19 (SD:
0,03) volt. Habar az atlagok alapjan elhanyagolhatonak tlinik a kiilonbség a felvételek
kozott, a medianok és az interkvartilis tartomanyok az olvasott szoveg esetében va-
lamivel nagyobb mértékben mutatnak eltérést a két felvétel kozott: 10 év elteltével
nagyobb a sziinetek aranya, ezt az eltérést azonban okozhatjak individualis sajatos-
sagok is.

A beszédtipusok kozott egyértelmiibben mutatkozik kiilonbség a sziinetek id6-
tartamaranyat tekintve is: a spontan beszédben atlagosan magasabb aranyban for-
dultak eld sziinetek. A beszélonkénti bontas (8. abra) lehetévé teszi az individualis
sajatossagok figyelembevételét is.

Az eredmények alakulasa a korabbi vizsgalati szempontokhoz hasonléan nagyon
jelentds egyéni kiillonbségeket mutatott. Az olvasasban 4 beszélonél 10 évvel késébb
nagyobb volt a sziinetek aranya, mint az eredeti felvétel esetében, 3 beszélonél ellen-
tétes tendencia mutatkozott, azaz kevesebb sziinetet produkaltak a masodik felvétel
alkalmaval, mig a beszéldk kozel felénél, 6 beszélénél nem mutatkozott kiilonbség
a két felvétel értékei kozott. A spontan beszédben csupan 3 beszéldnél nem tapasz-
taltunk jelentds kiilonbséget az értékekben, 6 esetben csokkent a sziinetek aranya,
4 esetben pedig nétt 10 év elteltét kdvetden. Az eredmények tehat nagyon erds
egyéni tendenciakat igazolnak, ahol kevéssé érvényesiilnek altalanosnak tekinthet6
jellemzOk. Ha a beszédtipusoktol fiiggetleniil elemezziik az aranyokat, azt latjuk,
hogy a tendencia csupan két beszélonél volt egyértelmil, a B02-es adatk6zl6 eseté-
ben egyértelmiien csokkent a sziinetek aranya, mig a B08-as adatk6z16nél egyértel-
mii névekedés volt kimutathato fiiggetleniil a beszédtipustol. A tobbi adatkozlonél
vagy vegyes tendencia mutatkozott (pl. BO1-es adatk6zl6: az olvasasban ndvekedés,
a spontan beszédben csokkenés volt megfigyelhetd), vagy csupan az egyik beszéd-
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8. abra. A sziinetek id6tartamaranya a teljes beszédidore vetitve a két beszédtipusban,
a felvétel és a besz¢l6k szerinti bontasban

tipusban tortént valtozas. Az adatk6zlok tobbségénél (8 beszéld) mindkét felvé-
telen egyértelmiien megmutatkozik a fent emlitett tendencia, miszerint a spontan
beszédben nagyobb a sziinetek id6tartamaranya. A tobbi beszélonél is altalaban az
egyik felvételen lathato ez a tendencia, a masikon pedig elhanyagolhat6 a kiilonbség
a két beszédtipus kozott. Egyetlen beszélo esetében (B09) tapasztalunk forditott ira-
nyu tendenciat a két felvételen, nala az olvasasban mutatkoznak nagyobb aranyban
a sziinetek.

A 9. abra a sziinetarany alakulasat mutatja a felvételeken beliil, 20%-o0s bontasban.
Nem fedezhet6 fel tendencia sem a beszédtipus, sem pedig a felvétel ideje szerint
az egyes részek kozott. A 20%-os részek atlagai kozti kiilonbség sem a spontan be-
szédben, sem az olvasott szovegben nem haladja meg a 0,05-ot sem az 1., sem a 2.
felvételek eseteben, a kiilonbség tehat elhanyagolhatonak tekintheté (SD = 0,05;
SD_ =0,07).

A statisztikai elemz€s szerint a szlinetaranyban a beszédtipus szerint szignifikans
kiilonbség volt az olvasas és a spontan beszéd kozott (F(1, 52) = 61,839, p <0,001),
mig a 20%-os szakaszok és a felvételek kozott nem volt kimutathato statisztikai
kiilonbség.

A sziinetek gyakorisaga az olvasott szovegben az 1. felvétel alkalmaval atlago-
san 0,3 db/s (SD: 0,06 db/s), a 2. felvétel alkalmaval pedig 0,28 db/s (SD: 0,05 db/s)
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9. abra. Sziinetek aranya 20%-os bontasban (median és interkvartilis tartomany)

volt. A spontan beszédben az 1. felvétel alkalmaval atlagosan 0,4 db/s (SD: 0,07
db/s), a 2. felvétel alkalmaval pedig 0,39 db/s (SD: 0,06 db/s) volt (10. abra).
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10. abra. A sziinetek gyakorisaga a beszédtipus és a felvételek szerinti bontasban
(median ¢s interkvartilis tartomany)

A szlinetaranyhoz hasonloan a gyakorisagnal is lathato, hogy a beszédtipusok kozott
van els@sorban kiilonbség, a spontan beszédben gyakoribbak a sziinetek: nagyjabdl
0,1 db/s-nyi eltérés mérheté a gyakorisagok atlagaban, ami a 0,06 db/s-os szoras
mellett nem elhanyagolhato.
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A felvételek ideje kodzott, szintén, ahogy a sziinetaranyban is lattuk, nincsenek
jelentds kiilonbségek, illetve az olvasott szoveg esetén az latszik az abrardl, hogy
valamivel kisebb a sziinetek gyakorisaga. Ha az atlagokat hasonlitjuk 6ssze, ak-
kor azonban nem tapasztalunk jelentés valtozasokat, bar az értékek ugyanabban az
iranyban modosulnak (mindkét beszédtipusban a 2. felvételen kisebb a gyakorisa-
gok atlaga), ezek a valtozasok csak 0,01-0,02 db/s-osak, tehat elhanyagolhatoak
a 0,06 db/s-os szorasok mellett.

A 11. abra az individualis kiilonbségeket is mutatja, a korabbiakhoz hasonld
vegyes tendencia mutatkozott meg. Az olvasasban két esetben a masodik felvétel
alkalmaval gyakoribba valtak a sziinetek, mint az els6 esetben, négy esetben ritkab-
bak lettek, hét esetben azonban nem mutatkozott jelentds kiilonbség a két felvételi
alkalom ko6zott. A spontan beszédben harom esetben nétt, 6t esetben csokkent a szii-
netek gyakorisaga, 6t esetben pedig nem mutatkozott jelentds valtozas a két felvételi
alkalom kozott. Két beszélonél beszédtipustol fiiggetlentiil nétt, szintén két esetben
csokkent a sziinetgyakorisag, kilenc esetben azonban vagy vegyes, vagy elhanya-
golhatd mértékii valtozas tortént 10 év kiillonbséggel. A felvételek idépontja szerint
tehat vegyes az adatkdzloknél mért szlinetgyakorisag alakuldsa, a beszédtipus sze-
rint azonban jol lathato a fent emlitett tendencia: a besz¢élok tobbségénél (10 beszEld)
mindkét felvételen egyértelmiien gyakoribbak a sziinetek a spontan beszéd esetében
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11. abra. A sziinetek gyakorisaga a két beszédtipusban, a felvétel és a beszélok szerinti
bontasban
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az olvasott szoveghez viszonyitva. A maradék harom adatk6zId esetében is lathato
a fenti tendencia, de csak az egyik felvételiikon, a masik felvételen a sziinetgyako-
risagok kozti kiilonbség nem haladja meg a 0,03 db/s-ot tehat elhanyagolhatonak
tekinthetd.

A 12. abra a sziinetek gyakorisagat mutatja a felvételeken beliil, 20%-0s bontas-
ban. Az olvasott szoveg esetén nem mutatkozik tendencia a részek értékeiben egyik
felvétel esetében sem, az atlagok kozti kiilonbségek nem haladjak meg a 0,03 db/s-os
értéket, tehat elhanyagolhatoak (SD, = 0,09 db/s, SD, = 0,08 db/s). Az olvasott szoveg
esetében azonban (ahogy az artikulacios tempdnal is) lathatd tendencia: az 1. felvéte-
len az latszik, hogy a szoveg kozéprészén kevesebb sziinetet tartottak az adatk6zIok,
a vége felé pedig tobbet, ez a tendencia a 2. felvételre is elmondhaté, bar leginkabb az
utolsod rész kiiloniil el a tobbitdl abban, hogy mindkét felvételen ott a leggyakoribb
a sziinettartas. Az 1. felvétel esetében a legalacsonyabb és legmagasabb atlagérték
kozti kiilonbség 0,08 db/s, a 2. felvétel esetén pedig 0,1 db/s (SD, = 0,08 db/s,
SD, = 0,07 db/s).

olvasott szoveg
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Felvétel

12. abra. Sziinetek gyakorisaga 20%-os bontasban (median és interkvartilis tartomany)

A statisztikai elemzés alatamasztotta, hogy a beszédtipus (F(1, 260) = 159,450;
p < 0,001), a felvételek rogzitésének idépontja (F(1, 260) = 4,312; p = 0,039) és
a 20%-os részek (F(4,260) = 3,629; p=0,007) is hatassal vannak a sziinetek aranya-
ra. A Tukey post hoc szerint az olvasott szovegben az utolso szakasz (80—100%) tért
el minden masik szakasztdl, ebben a szakaszban tdbb sziinetet tartottak az adatkoz-
16k id6egységre vetitve (0-20%: p = 0,021; 20-40%: p = 0,024; 40-60%: p =0,007;
60-80%: p = 0,027).
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Megvizsgaltuk, hogy kimutathato-¢ Osszefiiggés, és ha igen, milyen jellegli kap-
csolat mutatkozik a szlinetarany és a sziinetgyakorisag valtozasa kozott a beszédtipu-
sok kozott (1. tablazat). A 8. és 11. abrat dsszevetve elmondhatd, hogy beszélonként
hasonl6 eltérések lathatok a spontan beszéd és olvasas kozott a sziinetaranyok és
a sziinetgyakorisagok tekintetében: amelyik beszédtipusban idéaranyosan tbb a sziinet,
ott altalaban gyakoribb is, természetesen vannak individualis kiilonbségek a sziinettar-
tasban. Az olvasasban mért eredmények alapjan elmondhat6, hogy nem volt egysé-
ges a besz¢l0k vizsgalt paramétereinek valtozasara vonatkozoan. A legtdbb beszelonél
(4 £6) nem valtozott sem a szlinetek aranya, sem azok gyakorisaga. 3 f6 esetében, noha
a sziinetek aranya nem valtozott, a gyakorisaguk csokkent, azaz hosszabb sziineteket
produkaltak a masodik felvétel alkalmaval. 2 beszélénél ndtt a gyakorisag és az arany
is, azaz gyakrabban és kozel azonos hosszsagl sziineteket valositottak meg, a tobbi
adatkoz16 tendenciai egyéniek voltak, és nagy valtozatossagot mutattak.

A spontan beszédben, noha a legtobb beszéldnek (3 £6) csokkent sziinetaranya,
nem valtozott azok gyakorisaga, tehat rovidebb sziineteket valdsitottak meg a ma-
sodik felvételen, mint az elsd esetében. A tobbi esetben az egyéni kiilonbségek do-
minaltak.

1. tablazat. A szlinetarany és a sziinetgyakorsiag valtozasa az olvasasban és a spontan be-
szédben (a + jel a vizsgalt tényezd novekedését [min. 10%], a — jel a [min. 10%] csdkkenést
mutatja a 2. felvétel esetében mért értékeknek az 1. rogzitéshez képest, a x jel esetében nem

volt valtozas a két tényez6 kozott)

Sziinetarany Sziinetgyakorisag
Beszéls Olvasas Spontan beszéd Olvasas Spontan beszéd

BO1 + - + +
B02 - - - X
B03 X + — —
B04 X - X X
BO5 X - X
B06 X + - -
B07 X + X X
B0O8 + + -

B09 X - X -
B10 - X X X
BI11 + X -
BI2 + X + +
B13 X - X -
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4. Kovetkeztetések

Az utobbi években a beszéddel foglalkozé tudomanyteriiletek figyelme a beszédben
el6forduld extra- és a paralingvisztikus informaciok vizsgélata felé fordult. Ennek
oka elsdsorban az, hogy ezek jelentdsen befolyasoljak a nyelvi informacio értéke-
1ését, illetve tovabbi 6sztonzésiil szolgalnak a technologiai lehetdségek javitasaval
kapcsolatban, valamint egyre ndvekszik a tarsadalmi érdeklédés az életkorra vonat-
kozoan, és ez szintén siirget6leg hat az ilyen tipust kutatasok kivitelezésére. A jelen
vizsgélat ezeknek az igényeknek eleget téve 13 fiatal felndtt férfi beszéld kozlései
alapjan azt vizsgalta, hogy mintegy 10 év elteltével miként valtoznak a beszéd egyes
1ddzitési sajatossagai két kiilonbozo beszédtipusban, interjiformaju spontan beszéd-
ben ¢és olvasott szovegben.

Eredményeink azt mutattak, hogy 1. a spontan beszédre lassabb artikulacids tem-
po jellemzo, 2. a két beszédtipus inkabb variancidjaban tért el egymastol: a spon-
tan beszédet nagyobb variabilitasu artikulacios tempd jellemezte, mint az olvasast.
Az 1. hipotézisiik elsd felét tehat megerdsitették az adatok. Ennek egyik lehetséges
magyarazata lehet az, hogy a spontan beszéd €s az olvasas eltérd kognitiv terhelést
jelent a kiilonb6z6 mértékli eldkészitettségbdl és ezzel szorosan kapcsolodo, eltérd
tervezési és kivitelezési folyamatokbol adododan (vo. dsszefoglaloan Bona 2019).

Ismert, hogy az eltérd nehézségl tervezési folyamatokra tobbek kozott a beszéd
temporalis jellemzdi is utalnak (Fletcher 2010; Béna 2013; Marko 2014). A spontan
beszéd létrehozasa sordn a beszédtervezés ¢s -kivitelezés egyidejlileg zajlik, a besz¢ld
az adott pillanatban, beszédhelyzetben egyszerre tervezi meg az lizenet tartalmat és
nyelvi formajat, a felolvasas soran ezzel szemben nincs sziikség a magasabb tervezési
folyamatok miikodtetésére, azaz az iizenet és a nyelvi forma megtervezésére, hiszen
a felolvasand6 nyelvi anyag adott (Varadi 2011; Krepsz 2016). Mindez erésen megha-
tdroz6é mind az artikulacios tempd nagysaga, mind annak variabilitdsa szempontjabol.
Az eldkészitettség mellett befolyasold tényezd lehet a szovegek hossza is: az olvasas
idStartama rovidebb, atlagosan 1-1,5 percet vett igénybe a szoveg meghangositésa,
a spontan beszéd az egyéni habitustol, aktudlis fizikai és lelki allapottdl fiiggden
15 perces is lehetett, és ez szintén nagyobb varianciat idézhetett eld.

A felvételek kozott eltelt 10 év nem gyakorolt jelentds hatést a kozlések tempd;ja-
ra, az 1. és 2. felvétel kdzott nem mutatkozott a beszéldkre jellemz6, azonos tenden-
ciaju kiilonbség: azonos szadmu besz¢élénél volt ndvekvo és csokkend a tendencia,
3 esetben egyaltalan nem mutatkozott valtozas, tehat a 2. hipotézisiink elsé felét
nem erdsitették meg az adatok. Az eredmények részben aldtdmasztjak, hogy fiatal
feln6ttkorban kevésbé jelentds valtozasok varhatok még ilyen hosszabb id6tartamot,
akar egy évtizedet kovetden is egészséges beszéloknél. Emellett eredményeink egy-
behangzanak Gesternberg és munkatarsainak (2011) eredményeivel, akik idésebb
besz¢ldknél (a vizsgalt nyelvektdl fliggetleniil) szintén nem egységes tendenciakrol
¢s jelentds individualis sajatossagokrol szamoltak be. Az idésddés folyamata (fiig-
getlentl attdl, hogy mely életszakaszban vizsgaljuk) erdsen fiigg az egyéni jellem-
z0ktol, az 6roklott tényezoktdl, valamint a kornyezeti sajatossdgoktol is.
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A spontan beszéd artikulacios tempojanak alakulasa mindkét felvétel (1. és 2. rog-
zités) esetében ,,stabilnak” mutatkozott, tehat nem volt meghatarozo, hogy az adott
felvétel mely pontjan mértiik a tempoértékeket. Ezzel szemben az olvasasban egy
kis kitérési, de jellemzéen parabolajellegii gorbe volt leirhatd, azaz az olvasas elején
és végén nagyobb, a kdzepén kisebb tempoértékek voltak jellemzok. Ezek az ered-
mények ellentmondanak a Beatrix kiralyndnél tapasztalt kip alaku elrendezédésnek,
nala ugyanis a haromperces szakaszok atlagos tempoértéke fokozatos novekedést,
majd koriilbeliil a kozlés felétdl csokkenést mutattak. Ennek egyik lehetséges oka,
hogy a kiralyndi beszéd lehet begyakorlott, hosszabb felkésziilési idovel eléadott
mi, mig a naiv besz¢élok esetében rovid felkésziilési id6 all rendelkezésre (atolvas-
hatjak néhany masodpercben a szoveget), illetve adatkdzldink nem professzionalis
beszélok.

A beszédtipusok kozti tendencidkat a normalizalt értékek is alatdmasztottak.
A 3. hipotézisiink elsd felét tehat nem erdsitették meg az adatok. Mindez valdszini-
sithetéen azzal magyarazhatd, hogy mig az olvasas esetében belathatd a szoveg hosz-
sza, ilyen moédon a besz¢él jobban tudja kontrollalni, tervezni a sajat tempdjat, addig
a spontan beszédhelyzetben az esetlegesen felmeriilé kérdések, 0j témak folyamatosan
alakitjak a kozlés sebességét, ami egy ,,kényelmes” beszédtempora valo beallast enged
meg a beszéldnek. Emellett adodhat mindez a szoveg felépitésébdl, tagolasabol is,
noha a tendencia nem volt azonos minden beszélénél.

A kisebb idéegység szerinti bontas jelentds egyéni kiillonbségeket mutatott az ol-
vasas feladataban, amelyek azonban szisztematikus sajatossagokat mutattak a 10 éves
kiilonbség 0sszevetése alapjan is a temporalis sajatossagokban. Ugyanez a tendencia
a spontan beszédben nem volt kimutathatd, ami elsésorban a korabban felsorolt ter-
vezési és kivitelezési indokokkal magyarazhato.

A sziinetezési sajatossagok vegyes képet mutattak. Mind a sziinetarany, mind
a sziinetek gyakorisaganak tekintetében tapasztalhato volt kiilonbség a két beszédtipus
kozott, az 1. hipotézisiink masodik felét tehat szintén megerdsitették az adatok.

A valtozas mértéke a 10 éves kiilonbségnél a legtobb beszEéld esetében igen kis-
mértékli volt. A spontan beszéd esetében a felvételek kozti kiilonbségek teljesen el-
hanyagolhatonak bizonyultak, az olvasott szoveg esetén mar tendenciaszintii eltérést
tapasztaltunk a sziinetarany tekintetében: a 2. felvételek esetében nagyobb volt a szii-
netek aranya az els6hoz viszonyitva. A sziinetek gyakorisagat tekintve szignifikans
kiilonbséget talaltunk a két felvétel kozott: az olvasott szoveg esetében gyakoribbak
voltak a sziinetek az 1. felvételen, mint a masodikon. A 2. hipotézisiink masodik
felét tehat részben (a sziinetek gyakorisaga tekintetében) timasztottak ala az adatok.
A felvételeken beliili valtozasokban a spontan beszéd esetében nem volt felfedez-
het6 tendencia sem a sziinetaranyt, sem a sziinetek gyakorisagat tekintve. Az olva-
sott szoveg esetében a sziinetarany tekintetében szintén nem mutatkozott jellemzo
tendencia az egyes részek kozott, a gyakorisag esetében a felvételek utolsd 20%-a
tér el szignifikdnsan a tobbi részhez tartozo értékektdl: az utolsd részben nagyobb
volt a sziinetek gyakorisaga. A 3. hipotézisiink masodik felét tehat szintén részben
(a sziinetek gyakorisaga tekintetében) alatamasztottak az adatok.
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A temporalis jellemzoket 6sszevetve elmondhato, hogy az olvasott szovegre na-
gyobb artikulacios tempo, kisebb sziinetarany €s kevesebb sziinet, ezaltal hosszabb
beszédszakaszok jellemzdek a spontan beszédhez viszonyitva. Az olvasott szoveg-
ben talalhatd — tobb esetben csak tendenciaszerli — dsszefiiggés a felvételen beliili
részek jellemzoi kozott arra enged kdvetkeztetni, hogy a felolvasasok elején €s vé-
gén gyorsabb artikulacios tempo, a végén pedig gyakoribb sziinetek, ebbdl adoddan
hosszabb beszédszakaszok jellemzéek. Ezen temporalis sajatossagok adddhatnak
a felolvasott szoveg szerkezetébdl és tagolhatésagabol. Ezen tul szamos egyéb té-
nyezd is hathat az id6zitési sajatossagokra (vo. Krepsz 2016).

Az 1d6sddés folyamatanak jobb megértése relevans az alkalmazott nyelvészet,
az ember és gép kommunikacidja, valamint a beszédfelismerés szempontjabol, vala-
mint szorosan kapcsolddik a napjainkban egyre nagyobb figyelmet kap6 idésekhez
iranyuld beszéddel (,,elderspeak™) és az idésebb felnéttek életmindségét segitd és
javitd eszk6zok fejlesztésével kapcsolatban.
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SUMMARY

The development of variability within the speaker based on type of speech and position
in the recordings in a ten-year perspective

Huszar, Anna — Krepsz, Valeria

In recent years, attention given to speech-related disciplines has shifted to analysing ext-
ra- and paralinguistic information occurring in speech. This is mainly due to the fact that
they significantly influence the evaluation of linguistic information and provide an additional
incentive to improve technological opportunities. Moreover, public interest in the factor of
age is growing which, in turn, may encourage the conduct of this type of research. Earlier
research has mostly analysed older speakers, and, to date, we have little information about
the changes taking place in the voices of healthy, young speakers as they get older. Our
study examines how certain timing characteristics of speech change in two different types
of speech over a period of about 10 years. 13 healthy, young adult male speakers’ reading
and spontaneous speech were selected from two databases. The development of temporal
and pausing patterns was analysed with regard to the type of speech, position, the time of the
recording (10-year difference). The paper focuses on timing differences within and between
the recordings. The results showed that not only the types of speech but also the differences
within and between the recordings affected the pausing strategies. In the case of articulation
rate, individual differences dominated.

Keywords: temporal patterns, longitudinal data, articulation rate, age, speech type



