A nyelvtudomany miihelyébol

A félelem tartomanyaba tartozo negativ érzelmek
konceptualizaciojarol

A konceptualizacio fogalma a targyak, események, jelenségek megismerési folyamatban
torténd felfogdsanak a madjat jelenti, €s mint mentalis tapasztalat magaban foglalja a szenzorikus
tapasztalatot, az abrazolas modjat, a fogalmak képzésének a folyamatat, amely nagymértékben a me-
taforak és/vagy metonimidk bazisan alapul, valamint a kontextustudast is. A megismerési folyama-
tok meghatarozzak a fogalomhoz tartozo kiilonb6zé aspektusok nyelvi felfogasanak a jellegét. A
kognitiv szemantikaban a jelentés azonos a konceptualizacidval, amely a nyelvi jelentés természe-
tének szubjektiv voltat, a kognitiv folyamatok profilirozasat és az utobbiaknak a konvencionaliza-
lasat jelenti. A kognitiv nyelvtudomanyban az a nézet lett uralkodova, amely szerint az a fogalom-
rendszer, amely megszabja az objektiv valdsagban észlelt entitasok alakjat, nagymértékben me-
taforikus jellegli. A konceptualis metafordk a mindennapi tudas modelljeit reprezentaljak, amelyek
a forras- és a céldomének kozott fennalld relaciokat tiikrozik. A kognitivistak azt allitjak, hogy
a metafordk bazisan jon létre a fogalmak alapvetd készlete, és ez elsdsorban az emberi érzelmekre
érvényes. A metaforak lehetové teszik az egyik fogalomnak a masik kategoriaiban torténd megér-
tését, azaz a kevésbé konkrét és nagy hatarozatlansaggal biré fogalmaknak a konkrétabb, az embe-
ri tapasztalatban jobban rogziiltek segitségével vald kifejezését. A kultirankban és a mindennapi
nyelviinkben régziilt fogalmi rendszernek a struktirajat nagymértékben az ugynevezett konvenci-
onalis metaforak hatdrozzak meg.

Az érzelmekrdl szo6l0 beszélgetés kifejezi az érzelmek atélésének, valamint a veliik 6sszefliggd
cselekvésnek ¢és viselkedésnek a modjait, amelyek az adott kultirdban konvencionalisan hozzajuk
kapcsolodnak. Erdemes hozzatenni, hogy a filozofusok és a pszichologusok véleménye szerint az
érzelmeket azért nagyon nehéz definidlni, mert az emocionalis gondolkodas nem alapulhat az intel-
lektualis megismerést tiikrzo természetes nyelvi kifejezéseken (Buczynska-Garewicz 1975).

J. LeDoux szerint emocionalis életlink sémait a természet és a kultura szolgaltatja (LeDoux
2000: 160). Ezzel kapcsolatosan felvetddhet a kérdés, hogy milyen hatast gyakorolnak a biologiai
¢s a kulturalis tényezok az érzelmekre. A természet €s a kultura kozotti relaciora vonatkozo kérdés
kiilonds fontossaggal bir az dsszehasonlitd kutatasokban, amelyeknek célja annak a keresése, ami
univerzalis és ami kultirspecifikus. A természet azt hatarozza meg, ami:

— biologiailag beprogramozott, veliink sziiletett, génjeinkben rogziilt, tehat a kiilsé koriilmeé-
nyektdl fliggetleniil 6nalloan fejlodik;

— minden ember szdmara (részben az allatok szamadra is) univerzalis;

— az evolucid segitségével magyarazhatd meg;

— viszonylag tartos.

A kultura azt jeldli ki, ami:

— a biologian kiviili, az egyének és a kozosségek altal 1étrehozott, a szocializacios folyamat-
ban megtanult, a megfeleld tarsadalmi és kulturkontextus nélkiil nem aktivalhato;
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— specifikus az adott nyelv- és kulturk6zosségre nézve, kizarolag emberi €s megismételhetetlen;

— az értékrendszer, a meggy6zddések stb. altal motivalt, és az adott kozdsség altal preferalt
¢letstilusokkal fligg 0ssze;

— a torténelmi id6ben viszonylag gyorsan valtozik (Mikotajczyk 2004: 33—4).

Mivel a nyelv a kultirkdzosségnek a terméke, joggal tételezhetjiik fel, hogy az adott nyelv
nevei altal jelolt érzelmek kultarafiiggéek (Wierzbicka 1999). Ekman és mas pszichologusok vi-
szont (pl. LeDoux 2000: 130-2; Evans 2002: 19-34) azt allitjak Wierzbickaval ellentétben, hogy az
olyan angol nevek, mint példaul anger vagy fear univerzalis, az emberek ¢€s az allatok szamara ko-
z0s, az evolucid folyamataban kifejlddott emociok, amelyek biztositjak a vészhelyzetben valo vé-
dekezést. Hozzajuk kapcsolddik a konnyen felismerhetd arckifejezés (pl. az dsszerancolt homlok,
fogcsattogtatas harag esetén, tagra nyilt szem félelem esetén stb.) és a megfeleld cselekvésmod (pl.
agressziv viselkedés harag és a menekiilés félelem esetén). Igy a szoban forgd emoéciok képei, az
emlitett szerzok szerint, a természet altal motivaltak, intuitive érthetdek, €s tapasztalatilag kozel
allnak minden emberhez. Ezért alapot szolgaltatnak mas, sokkal bonyolultabb és kultiratol fliggd
fogalmak megmagyarazasahoz (LeDoux 2000: 132). Hozza kell tenni azonban azt is, hogy a nyel-
vész szamara az alapvetd emociok pszichologiai elmélete az inspiracid forrasa lehet, de egyideji-
leg komoly kétségeket is €breszt.

A fenti reflexiok tlikrében nézziikk meg, hogy milyen mdédon rogziiltek a magyar nyelvben
az e cikk cimében jelzett negativ érzelmek.

A FELELEM tartomanyaba tartoz negativ érzelmek (aggodalom, aggddas, borzalom, borzon-
gas, ijedtség, izgalom, panik, rémiilet, rettegés, riadtsag, szorongas, vakrémiilet) gyakran az EMBERI
TESTET BENITO EROként konceptualizalddnak, amely a szervezet életfunkcidinak normalis miikddé-
sét gatolja, példaul: a rémiilet megbénitotta 6t; megmerevedik a rémiilettdl; eszméletét vesztette fé-
lelmében; a rémiilettdl (félelemtl) megdermed; Az ijedtség lebénitia az agyunkatE (MNSz.);
vkinek elszorul a szive a félelemtol; rémiiletéeben kove meredt, ,, Misi ugy meg volt rémiilve, szinte
fava lett, a labat alig birta megmozditaniO (Moéricz Zsigmond); ,, A konyhdban a vénasszony meg-
dermedve dllott, s a gyermekek, mint megszeppent csirkék bijtak az anyjuk kétdje alaO (Méricz
Zsigmond); Néha a félszgyckér is hasat kap (= Van, aki az ijedtségtol is hasmenést kap); Lo far-
kanal kantaroz az ijedt katona (= A félelem elveszi az ember eszét); A félénk katona jobb labanal
keresi a kengyelt (= A félelem Ggy megzavarja az elmét, hogy mindent fonakul végez az ember);
vkinek elakasztotta a lélegzetét az ijedtség; Féluton megallnak a mozdulatok. Tapinthato rémiilet
(MNSz.); Most érzem a rémiilet elsé sokkjat (MNSz.); E szorongds, félelem és rettegés kovetkez-
tében bedllt siilyosan depressziv dllapotE (MNSz.); ijedtében megrezzen; , eldllt a lélegzete is
ijedtébenO(Géardonyi); ijedtében majd hanyatt esett; E mert a faradtsdg és a félelem minden estére
szoborrd némitja 6ket (MNSz.); stb.

Ez az er6 meggatolhatja a beszédet (pl. elnémul ijedtében; az ijedtségtol elakadt a szava;
E a sz6t varatlan rémiilet fojtiaE (MNSz.) de okozhat halalérzést is (pl. ijedtében [izgalmdban]
majd meghalt; E a gyilkossdg kozvetlen motivdcidja gyakran egy allergikus félelem (MNSzZ.); ha-
lalfélelem; haldlos félelem [ijedtség]).

A FELELEM ERO metafora az olyan kifejezéseket is motivalja, mint példaul: égnek dall a haja
az ijedtségtdl; rémiiletében égnek meredt a haja; Miklos erds szivét félelem vibrdaljak (MNSz.);
reszket (remeg) a félelemtol (félelmében), labai reszketnek az ijedtségtol; remeg a keze az ijedtség-
tol; didereg, mint dsszel a cigany (t4j.) (= reszket a félelemben), ahol ez az ERO altalaban ellenoriz-
hetetlen mozgéasba hozza az ember egész testét, illetve testrészeit. Az emberi testben végbemend
mozgas negativan valorizalodik. Ezen kiviil az olyan kifejezésekben, mint példaul: reszket (remeg)
a félelemtol (felelmeben); labai reszketnek az ijedtségtol; remeg a keze az ijedtségtol stb. a FELE-
LEM HIDEGKENT torténd konceptualizacigjat is felfedezhetjiik (vO: reszket [didereg] a hidegtdl stb.
kifejezéseket). Erre utalnak a kovetkez6 példak is: a hideg borzongas vegig futott a hatan; a halal
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hidege veri ki; A hideg rémiilet futott rajta végig (MNSz.); Csak a hideg félelem marad???
(MNSz.); E pedig szivét jeges félelem szoritotta dssze (MNSZ.); borzongja a hideg; ,, Tet6t6l talpig
futott rajtam a hideg borzaddalyO(Jokai Mor).

Az érzelmek konceptualizaciojanal a SziN és a HOMERSEKLET domének feltételezik egymast,
a hémérséklet csokkenésével az emberi szervezet funkcionalasa lelassul, és ennek kovetkeztében
a bor sapadtta valik (Pajdzinska 1990: 100—4; Jedrzejko—Nowakowska-Kempna 1985: 81-90; No-
wakowska-Kempna 1996: 116—44). Példaul: elsapadt a félelemtol (félelmében); a rémiilettol elsa-
padt stb. A nyelvi anyag azonban azt is mutatja, hogy e szabalytol eltérés is lehetséges. Példaul
a FELELEM tartomanyéahoz tartozd PANIK VESZELYES SZUBSZTANCIAnak is felfoghat6, amely fel is
robbanhat, példaul: kitort rajta a panik; A rémiilet utélag kitort rajtakl (MNSzZ.); ,, Egész testét elon-
totte a forrésdg. Rémiiletes héség tort ki benneO (Moéricz Zsigmond). Nowakowska-Kempna (1996:
153) azt hangsulyozza, hogy a TUZ mint elemi erd az érzelmek PUSZTITO EROként torténd konceptua-
lizalasat is lehetdve teszi, példaul begyullad. 1de tartozik az olyan kifejezés is, mint példaul: 4 Vas
Istvan arcarol sugarzo retteges hoje zavarta a tudatomat és az olvasast. (MNSz.).

Az érzelmek PUSZTITO EROként valdo megjelenése az olyan kifejezéseket is motivalja, mint
példaul: vkit gyotor a félelem; félelmében gyotrdédik; szorong (szorongatja) a félelem,; Panthus mar
rokkant, — az erejét is megtorte a rettegésk (MNSz.); E ldtta a fegyelmezett, mozdulatlan pilétat,
aztdn ledontette az ijedtség. Hatraesett (MNSzZ.); a félelem szorongatja vki szivét; E neki a rémiilet
szoritotta a gégéjétE (MNSzZ.); ,,Szivemet 6s szorongds markoltaO (Szabd Lorinc); ,, FogyottE
Pedig napjdban haromszor is itattdk vele a borzongds ellen valo [E ] tedatO(Mora Ferenc); kinozza
a félelem; beteges, gyotrd, haldlos, kinzé, pani, pokoli félelem; E valahol mélyen a rettegés ragja
a sziviinketE (MNSz.); E a koloratur primadonna torkat mar fojtogatia a vibrdlé rémiilet (MNSZ.).
A fenti példakban valdszinilileg a FELELEM BETEGSEG metafora is kifejezésre jut. Erre egyértelmiien
az alabbi kifejezések utalnak: Ez a paranoids félelemE (MNSz.); E és persze mindent dtitat a pa-
ranoid félelemE (MNSz.); A panik nem hisztéria, hanem betegség (MNSz.); A panikbetegség
meglehetdsen gyakori dllapotE (MNSZ.); stb.

A FELELEM tartomanydba tartoz6 érzelmeknek a térbeli dimenzidban torténd konceptualiza-
ként értelmezddnek, amelybe az érzelmek mint a tartalyt kitdltd SZUBSZTANCIA bekeriilnek (MOz-
GAS BELULRE), benne vannak, ¢és utana kiviilre kertilnek ki (MOZGAS KiVULRE), példaul: vkit a félelem
161t el; ki tele van félelemmel; Unicki a tollat nyijtotta, félelem volt a szemébenE, (MNSz.); E gorcsbe
randul a gyomra és félelem tolti el. (MNSz.); Valosaggal belsé rémiilet, valosagos panik kavaro-
dott bennemE (MNSz.); Ha megszélalok, megjelenik szemiikben a rémiiletE (MNSz.); Nem is
csak drukk volt bennem, hanem ijedtség (MNSz.); E kevesebb kaloria és tobb ijedtség keriilt be-
lénk kisgyerek korunkbanE (MNSz.); Egy pillanatra megkapaszkodik, pillantds nélkiili gomb-
szemében kivancsi rémiilet (MNSzZ.); E anya szemében nyugalommd békiil a rémiiletE (MNSZ.);
E minden porcikdjaban jelen van a rémiiletE (MNSz.); E megfiradtak az emberi nyelvek, félelem
van a szemek fehérjében is E (MNSz.); borzadds tolti el, ha ragondol; E a tudatunkat a harag,
a ragaszkodas és a félelem foglalta el (MNSz.); Figyeljétek meg milyen irraciondalis félelem lako-
zik az emberekbenE (MNSz.); Miért van ez a félelem az emberekben? (MNSz.); A félelem fél bennem
(MNSz.); E iiresség vagyok, félelem reszketd barlangja, csontok kéritette vad rettegésE (MNSz.);
Rémiiletet és borzadalyt ébresztett benniink a jarvany gyors terjedése; panikot (félelmet, izgalmat,
rémiiletet) kelt vkiben, aggodalmat (borzadast, félelmet) gerjeszt vkiben, stb.

Ezek az érzelmek az emberi szervezeten beliili mozgésként is konceptualizalodnak, példaul:
A rémiilet ugyis allandoan ott dlalkodott benniink (MNSz.); borzongas futja at a testét; Remegve
dllottam, s pillanatonként rémiilet, diih Orjitd visszdsdgban érvénylettek szivembenE (MNSz.);
., Felébredt a kakas szavira, Testét a hidegtél borzadds dtjartaO (Petéfi Sandor); végigfut rajta
a borzadas; borzadas jarja at; stb. Ez a mozgas fokozodhat is (pl.: Az elobbi ijedtség rémiiletté fo-
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kozédott benne (MNSZ.); E az eset miatt az emberekben né a félelemE (MNSz.); ,, Nem prébdlom
meg képét adni annak a [E ] névekvd rémiiletnek, amit az emberek arcdan nyugtalan tekintetén ész-
revehetett az, aki ismerte ennek a paniknak az okat [Karinthy Frigyes]; stb.), és ennek kovetkezté-
ben no a szervezeten beliili NYOMAS, amely robbandshoz is vezethet, példaul: kitort rajta a panik;
A rémiilet utélag kitort rajtal (MNSzZ.); Szekeresen kitor a pani félelem (MNSZ.); stb.

A MOZGAST KiVULRE a kovetkez6 példak is illusztraljak: Fokozodo rémiilet il ki Marcella
arcaraE (MNSz.); a félelem iil ki a szemébe; rettenetes félelem dll ki; ,, Nyugodt arcvondsai ebben
a percben aggodalmat fejeztek kiO (Krady Gyula); ldtszott rajta az ijedtség; E és hangjdban ijedt-
ség bujkalt (MNSz.); Szinte kiiil a rémiilet a jatékosok arcirak (MNSz.); Haldingem csupa viz
volt a rémiilet veritékétol (MNSz.); stb.

A MOZGAS KIiVULRE az emberi test megélénkiilésével, aktivitasaval fligg 6ssze, amely a ser-
kentett emberi szervezetben keletkezett energiatobbletnek koszonhetd. A szoban forgd érzelmek
olyan negativ allapotvaltozast okozhatnak az emberi szervezetben, amelyet kiilonféle viselkedési
forma kisér, példaul: ,, Visitottam a rettegéstél a nagy kutydk kozottO (Méricz Zsigmond); ijedtsé-
gében azt sem tudta, mit tegyen, fogai vacognak a borzongastol; azt sem tudja, hova legyen félel-
mében; félelemtol reszket, vacog a foga, félelemtol osszeverddik a fogsora; rémiiletében iivolt;
remiileteben felkialt; rémiiletében visszahdkken, felelemtol vacog, felsir; ijedteben megfutamo-
dik; a rémiilet kialtasa, ijedten kialtott fol; ijedt hang; ijedt mozdulat; rémiilt sikoltas; azt sem tud-
Jja, melyik labara dlljon (= izgalméban azt sem tudja, mit csinaljon, mihez kezdjen); stb.

Tobb példa is utal arra, hogy az e cikkben targyalt érzelmek maguk is TARTALYként koncep-
tualizalodhatnak, példaul: félelemben (izgalomban) él; izgalomban van; izgalomban (félelemben,
rettegéshen, rémiiletben) tart vkit; ., Szorongdsban telt aztin az életel Ha nyilt az ajté: & mar
reszketettO(Tompa Mihaly); rémiiletbe esik; izgalomba hoz vkit; stb.

Az alabbi példak viszont azt mutatjak, hogy a szoban forgd érzelmek FOLYEKONY SZUBSZ-
TANCIAként konceptualizalodhatnak. Ennek az ontoldgiai metaforanak a tapasztalati bazisat a viz
alkotja. Ez a konceptualizaciés mod az olyan kifejezésekben tiikrozddik, mint példaul: E azonnal
elonti az agyakat az irraciondlis félelem (MNSz.); E az asszony szemébdl rémiilet dradtE. (MNSzZ.);
Remegve dllottam, s pillanatonként rémiilet, diih Grjit6 visszasagban drvénylettek szivembenE (MNSZ.).
Ez a FOLYEKONY SZUBSZTANCIA az emberen kiviil is 1étezhet, példaul: 4 rémiiletE elontotte Euro-
pdatE (MNSz.). Erdemes megjegyezni, hogy E azonnal elonti az agyakat az irraciondlis félelem
(MNSz.), valamint: A4 rémiiletE: elontitte EuropatE (MNSz.); stb. kifejezések a HULLAM meta-
for4jan alapulnak.

A kovetkezd ontologiai metafora a LEGNEMU SZUBSZTANCIA, amely a kovetkezd példakban
jut kifejezésre: Jeghidegen belefuj melliinkbe a rémiilet (MNSz.); A rettegés szelei nyomnak ilyet
a bél alsé traktusabaEl (MNSz.); E és akkor elillan a félelemE (MNSZ.); a levegd félelemmel (iz-
galommal, aggodalommal) terhes, stb.

Az érzelmek olyan TARGYként, illetve SZUBSZTANCIAként is konceptualizalédhatnak, amely az
ember tartozkodasi helyein is megjelenhet, példaul: ,, Augusztus elején leirhatatlan izgalom futott
vegzg az egész iidiiléhdzonO(Kosztolanyi Dezs6); ,, Orom és aggddads tért ki a varbaO(Arany J anos)
E és az egész kirnyéket rémiilet toltotte be (MNSZ ); E ezért nagy volt az ijedtség az orszagbanE
(MNSz.); Az ijedtség azonban éppen az Egyesiilt Allamokban a legkisebbE (MNSz.); E az izgalom
és ijedtség kozott ingadozvaF (MNSz.); stb. Hozza kell tenni azonban azt is, hogy a PANIK ebben
az esetben is VESZELYES SZUBSZTANCIAként értelmezodik, példaul: 4 varosban panik tort kiE
(MNSz.); A4 tiintetdk kozott panik tort ki (MNSz.); E csak lassan tudtak az épiiletben haladni, mert
kitort a panik (MNSz.); Akkor egy gyalogos-aluljaroban kitort panik kovetkeztében 1425 zarandok
halt meg (MNSz.); Egy szemtanii dllitdsa szerint panik tort ki az utcdkon, az emberek rohannakE
(MNSz.); Ahmadabadban ismét panik tort ki, sokan az utcan toltotték az éjszakat (MNSz.); stb.

Egyes kifejezésekben a FELELEM mint olyan ELLENSEG rogziilt, akivel az ember haborut viv,
és ebben a haboruban csak az egyik fél lehet gy6ztes. ime a példak: ijedtség vesz rajta erét; vak-
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rémiilet vett erét vkin; dtadja (dtengedi) magat a pdniknak; rator a félelem; E hirtelen belém nyi-
lalt a sotétben a rémiiletE (MNSzZ.); nem bir le a félelem; E haldlos ijedtség tamadE (MNSz.);
E e tavolsdg eltt tamadt egy kis ijedtség a partonE (MNSz.); ,, Olyan izgalom tdmadt, mintha tiiz
iitott volna kiO (Kosztolanyi Dezs®); félelem tamadt benne; hirtelen tamadoé rémiilet; legydzi (le-
kiizdi) a félelmet, elfojtja, legyozi aggodalmait; nem tudja lekiizdeni a félelmét; megszabadult a fe-
lelemtdl; stb. Az ezen érzelmektdl valé megszabadulds olyan éllapotot jelent az ember szdmara,
amely kiilonleges értékkel bir. Erre az alabbi példak mutatnak: E a legeslegnagyobb érom félelem
nélkiil élni (MNSz.); E ldttam a szemekben a félelem nélkiili életet, a békességet, az 6romet, a bol-
dogsagot (MNSz.); stb.

A haborus miiveletek metaforikdjanak a bazisan olyan kifejezések jottek 1étre, mint példaul:
E valésagos rémiilet szdllta megE (MNSz.); megszdllta a félelem; A szinhdzban valaki tiizet kidl-
tott, s a kozonséget nyomban vakrémiilet szdllta meg (MNSz.); borzadas szallja meg; rettegéssel
koriil vesz; A Psychbban a rémiilet teljes fegyvertdrat megtaldlja az emberE (MNSzZ.); stb.

A kovetkezd példékban a FELELEM mint URALKODO (MEGSZALLO) konceptualizalddik, aki
erészakkal alarendeli maganak az embereket, varosokat, térségeket. ime a példak: Tudjdtok, a féle-
lem nagy iir (MNSz.); E akkor ne tudjdtok meg, mekkora rettegés lesz iirrd a kicsin (MNSz.);
Mindenki rab, a rémiilet hajéjan! (MNSz.); E rémiilet és rettegés lett virrd mindenek felett (MNSz.);
Perth lakosait keritette hatalmdaba a rémiilet (MNSzZ.); E de az emberekben a félelem domindl
(MNSz.); E a hallgatok kérében félelem uralkodik (MNSz.); E az dllattenyészt6k korében panik
uralkodik (MNSz.); E az utcin a félelem igazgat (MNSzZ.); A sziilés alatt, amikor egyszer a félelem
eluralkodott rajtak (MNSz.); A févirosban azonnal virrd lett a panikE (MNSz.); E az emberek
szivét dobbenet és szornyii rémiilet keritette hatalmaba (MNSz.); Igy keriilnek dat emberek, csald-
dok az 6rok rettegés birodalmabaE (MNSz.); E csak a félelem tudja fenntartani a hatalmdtE
(MNSz.); Ez a legolcsobb modja annak, hogy éniinket nem uralja félelem (MNSz.); A rettegés
nagy kirdlya szdll leE (MNSz.); stb.

Tobb nyelvi példa azt mutatja, hogy a FELELEM ELOLENYként (EMBERként, ALLATként, MA-
DARként) is konceptualizalodik a magyar nyelvben. A perszonifikacio és az animizacid, mint isme-
retes, olyan mentalis eljaras, amely lehetové teszi, hogy megértsiik a benniinket koriilvevo vilag-
ban végbemend jelenségeket. Az EMBER metafora az olyan szekvencidkban szerepel, mint példaul:
félelem iil ki a szeméebe; borzalom (borzadaly) fogja el; elfogja a félelem (rettegés), rémiilet (bor-
zongas, aggodas) fog el vkit; félelem kornyékez meg vkit;, Félelem és rettegés Las Vegasban rulez!
(MNSz.); E babonds félelem fogta elE (MNSz.); E elkapta a rémiilet (MNSzZ.); E de aztin szo-
rongds fogott el, lassii és nehéz rémiiletE (MNSz.); Alig iiltek el a délelétti izgalmak, amig tijabb
riaszto hir érkezett. Sandort eltemették, félelmet ébreszt; Felician itt!? — csap ram a rémiilet
(MNSz.); E ezek falai kézé ugyanis mdra visszakéltozott a félelem (MNSz.); E szivembe (ide) be-
lelétt a félelem! (MNSzZ.); Az ijedtség tijabb iitése (MNSzZ.); A rettegés bolcset nevelE (MNSz.);
a félelem (rettegés) nagyit (tuloz, feketén fest); stb. Az ELOLENY metaforat az olyan kifejezésekben
fedezhetjiik fel, mint példaul: Nem szomjusag, csak rettegés, mély oldalamba kap — rettenthetetlen
rettegés! (MNSzZ.); E és legeldk jeges técsaiban, rémiilet és félelem iizte (MNSz.); Mosolygé kék
szeme van, ijedtség ugral a kék gombokon (MNSz.); ,, Mintha valami szérnyii félelem 1izétt volna,
hogy mindez nem igazE O (Szabd Lérinc); ,, AgyadbanE ég6 hoddlyba zdrt riadt baromként bég
a rémiiletO(Jozsef Attila); Igy aztdn jon a félelemE (MNSz.); E néz a rettegés, a banatE (MNSz.);
Sok félelem sziiletikE (MNSz.); Sotétség, zuhands, sikoly, fuldoklé panik (MNSz.); E egy nagy
nyugtalansag, amelyben ijedtség és meghatottsag hajkurasztak egymast (MNSz.); stb. A MADAR
metaforan a kovetkezd kifejezések alapulnak: ,, Mint sas fészkébe ha idegen sas szallna: Verte va-
dul szivét az ijedtség szarnyaE O (Arany Janos); ,, O suhogo, fekete szdarnyii habori, szomszédbdl
szallo rémiilet!O(Radnoti Miklés); stb.

A LATAS doménjéhez a SZEM, mint AZ ERZELMEK TARTALYA, valamint a SZEM, mint AZ ERZEL-
MEK TUKRE két metafora kapcsolodik, példaul: Unicki a tollat nyujtotta, félelem volt a szemében
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(MNSz.); félelem iil ki a szemébe; E szemébdl rémiilet lengE (MNSz.); Egy pillantds nélkiili gomb-
szemében kivancsi rémiilet (MNSZ.); Lilian szemében gyermekes rémiilet titkrozédott (MNSz.); E anya
szemében nyugalommd békiil a rémiiletE (MNSz.); E megfiradtak az emberi nyelvek, félelem van
a szemek fehérjében isE (MNSz.); E megjelenik szemiikben a rémiiletE (MNSz.); , félelemmel
tekint vkire; Ijedt, kerek szemét a latogatora meresztiO (Krady Gyula); aggdddssal nézi a fejlemé-
nyeket; E szemében homloka rancai kozott, tehetetlenség és félelemE (MNSz.); stb.

A pozitiv érzelmek konceptualizacidjadhoz hasonloan (Banczerowski 2005) a LATAS doménje,
amely természeténél fogva szoros kapcsolatban all a FENY doménjével, igen fontos szerepet jatszik
a FELELEM tartomanyaba tartozo érzelmek konceptualizacidjaban is. Erre a kovetkezd példak utal-
nak: T6rt fényeket rejtett a rémiilet (MNSz.); Az asszony szemében rémiilet villan, kosza, befejezet-
len fény (MNSz.); Szemiikben az opalos félelem és rettegés fénylik (MNSz.); Megvillan, mint kés a
homdlyban, a félelem (MNSz.); E a sotétségben pedig a rémiilet villamdt a tiiz bésziiltE (MNSz.);
. Szemiikben riadt fény reszketettO (Kosztolanyi Dezs6); Oktalan félelem lepte meg: fényiszony
(MNSz.); stb. Egyes kifejezések (pl.: Az asszony szemében rémiilet villan, kdsza, befejezetlen fény
[MNSz.]; Szemiikben az opdlos félelem és rettegés fenylik [MNSz.]) azt jelzik, hogy a szem olyan
csillogo, ragyog6 targyként konceptualizalodik, amelybdl arad a fény.

A vilag nyelvi képében a szemen kiviil az arc is azt regisztralja, amit az ember belséleg atél.
Ebben az esetben a feljebb targyalt érzelmek TUKORként konceptualizalédnak, amelyben tiikro-
z6dnek az emociok. Ezt az alabbi példak illusztraliak: E arcdn meglepetés és ijedtség tiikrozédott
(MNSz.); E kegyes arcan mintha ijedtség tikrozédott volna (MNSzZ.); arcvondsai aggodalmat tiik-
roztek; stb. Az ARC, mint AZ ERZELMEK TUKRE metafora az olyan kifejezésekben is megnyilvanul,
mint példaul: , Nyugodt arcvondsai ebben a percben aggodalmat fejeztek kiO (Krady Gyula); ijedt
arc; rémiilt arccal nézett ram; ,, Nem probalom meg képét adni annak a [E ] noévekvé rémiiletnek,
amit az emberek arcan, nyugtalan tekintetén észrevehetett az, aki ismerte ennek a paniknak az okat
(Karinthy Frigyes); stb.

Néhany nyelvi példa arra is utal, hogy a fent emlitetteken kiviil, az emberi negativ emociok
EPITMENYKént is konceptualizalodhatnak, amit az alabbi metaforak jeleznek: E s a rettegés épiilete
folmagasodott (MNSzZ.); E miért nincsenek ablakok a félelem falai kozétt? (MNSz.); E a rémiilet
hdzaE (MNSz.); E a félelem hdzaE (MNSz.); stb.

A FELELEM tartomanyahoz tartoz6 érzelmek, ahogy a nyelvi példak tilnyomo tobbsége mu-
tatja, negativ axiologizacioju, tehat rosszat jelentenek az ember szamara (pl.: Es minthogy orokké
nem lehet félelemben élniE (MNSz.); A pdnik rossz tandcsadé (MNSZ.); irraciondlis félelem;
Vagy csak a félelem sodorta Gket az alantobbndl alantosabb gaztettek végrehajtasira? (MNSzZ.); Es
a félelem az egyetlen dolog, ami gatat szab az életnek (MNSz.); stb. Hozza kell tenni azonban azt
is, hogy talalkozhatunk ennek az ellenkezdjével is, amikor a FELELEM pozitiv EROként jelenik meg,
példaul: 4 félelem dllitott talpra (MNSZ.); A szerelem rettegésE. (MNSz.); Erdt adott az ijedtség
(MNSz.); 4 félelem dsszetart (MNSZ.); A rettegés bilcset nevel (MNSzZ.); E a szorongds éppoly
hasznos, mint a fajdalom vagy a félelem: megvéd minket sajat vakmeroségiinktol (MNSz.); stb.

Végezetiil a kovetkezo reflexid kinalkozik. Az érzelmek konceptualizalasat a szomatikus €s
a kiils6 megnyilvanulasokon keresztiil tobben ,,emocionalis univerzéléknakOtartjék (Lakoff 1987;
Kovecses 1995: 181-96). Hangstilyozni kell azonban azt is, hogy a testi €s az emocionalis viselke-
dés egymashoz illesztése messzemenden kultirdifferencialtnak tiinik (Geeraerts—Grondelaers 1995:
153—-179). Az abrazolas kultiralapjaira tobb példa is mutat. Péld4dul a harag megnyilvanuldsa az
arab kulturakban az ujjragasban €s a hajfiirt csavarasaban, a Fiilop-szigetekiben a tulzott hallgatag
udvariassagban, a svédben a haragobjektummal valo kontaktus keriilésében (Duszak—Pawlak 2003)
vagy a kinaiban az ugynevezett ,,hosszi arcOeffektusban (Wierzbicka 1999: 295) jut kifejezésre.

A nyelv- és kultarkdzosségek emociondlis életének, ebben az embert és a tarsadalmat gyotro,
illetve pusztitd negativ érzelmeknek a megismerése az emociok nyelvi képeinek a rekonstrualadsan
keresztiil lehetséges.
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Banczerowski Janusz

SUMMARY

Banczerowski, Janusz

On the conceptualisation of negative emotions belonging to the domain of fear

Talking about feelings expresses the ways of experiencing emotions — and acting or behav-
ing in accordance with them — that are conventionally associated with them in the given culture.
Negative emotions belonging to the domain of FEAR (alarm, anguish, anxiety, concern, consterna-
tion, dread, excitement, fright, horror, panic, scare, shudder, terror, tremble) are often conceptual-
ised in Hungarian as a FORCE PARALYSING HUMAN BODY, as a CONTAINER [into which emotions get
as a SUBSTANCE (MOVEMENT IN), in which they are contained, and out of which they emerge
(MOVEMENT OUT)], as a LIQUID SUBSTANCE, as a GASEOUS SUBSTANCE, as an ENEMY, as a DOMINA-
TOR (OCCUPIER), as an ANIMATE BEING (MAN, BEAST, BIRD), as a BUILDING, as a MIRROR, Or as a
POSITIVE FORCE.



