A nyelvtudomany miihelyébol

A pozitiv érzelmek konceptualizalasanak néhany kérdése

A nyelv, mint alapvetd mentalis-szocioldgiai képzédmény, sajatos kultararchivum, amely
az adott k6zO0sség anyagi €s szellemi tapasztalatat, axioldgiai rendszerét, vilagnézetét, magatartasi
mintait, a vilaghoz fiz6d6 emocionalis viszonyat, tehat a vilag modelljét tartalmazza. A nyelv gram-
matikai és lexikalis struktiraiban, a kdzlések formaiban és jelentésében megnyilvanul a vilag nyelvi
képe, valamint az a mod, ahogyan az adott nyelv- ¢és kultirk6zosség felfogja és értelmezi ezt a vila-
got. Ez a kép nem mas, mint az objektiv valosag alanyi interpretacioja, amely soha nem lehet teljes.
A vilag ember 4ltali felfogasaban, a gondolatok 1étrejttében €s a beszéd produkcidjaban nagy sze-
repet jatszanak a metaforak. Az egyes jelenségeknek a masok mintajara torténo észlelése, kategori-
zalasa, konceptualizalasa és a nyelvben torténd rogzitése, kiilondsen az absztrakt jelenségek esetében,
mélyen gyOkerezik a tudatunkban, szorosan kapcsolddik az adott kultirdhoz, tehat tikrozédik az
adott nyelvben.

Az érzelmek olyan jelenségek, amelyeket nem lehet a nyelv segitségével, tehat szavakkal
kifejezni. Az érzelem az, amit érziink, €és nem pedig az, amit atéliink a szavakban. A szavakban
rogzithetjiik a gondolatainkat, de nem régzithetjiik az érzelmeinket. A gondolatnak van struktirdja,
amelyet rekonstrualhatunk a szavak segitségével, az érzelem pedig, természeténél fogva, nem ren-
delkezik strukturaval, tehat nyelvileg kifejezhetetlen. Annak ellenére, hogy nem tudjuk sz6 szerint
leirni azt, amit atéliink, az érzelmekrdl beszélve nagymértékben vessziik igénybe a metaforakat,
amelyek ,,masoljakOa kész mintakat, a konvencionalizalt nyelvi formakat, egységeket, frazeologiz-
musokat stb. Elemzésiik segit abban, hogy rekonstrudlni tudjuk a konceptualizacio jelenségét, amely
azonos a fogalmak jelentésével.

Egyes kutatok az érzelmet ,,olyan bonyolult mentalis folyamatként értelmezik, amely kote-
lezéen kihat az emberi testre oly modon, hogy felélénkiti vagy lelassitja a funkcionalasatO(Nowa-
kowska-Kempna 1995: 118). Mas megfogalmazasban: az érzelem ,,olyan tudatallapot, amely az
értekek atélésén alapul, és amely kotelezden olyan testi részvétellel fiigg 6ssze, ahol az arckifeje-
zés a kozponti idegrendszer miikodését tiikroziO (Nowakowska-Kempna 1995: 125). Az EKSz.
szerint az érzelem az ,,a lelki jelenség, amelyben a kornyez6 vildg jelenségeihez és 6nmagunkhoz
valo viszonyunk tiikr6z8dikQ

Ugy tiinik, hogy az érzelmek természete az ember szamara nem teljesen érthetd, ezért igyek-
szik megkozeliteni azt a nyelv segitségével oly modon, hogy altalaban megnevezi azokat a fiziolo-
giai reakciokat, amelyeket a megfeleld cselekvések és viselkedési formak kisérnek. Ezt figyelembe
véve jelen tanulmanyunkban megkiséreljiik kijelolni a pozitiv érzelmek konceptualizacidjanak
alapvetd iranyat. A nyelvi anyag azt mutatja, hogy e feladatunk elvégzéséhez a kovetkezd kognitiv
tartomanyokat (doméneket) sziikséges el6hivni:

1. a TER doménje (amelyet a MOZGAS BELULRE és KiVULRE, valamint a MOZGAS FELFELE és
LEFELE fogalma jellemez);

2. aLATAS doménje;

3. a HOMERSEKLET doménje;
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4. aNYOMAS doménje;

a SziN doménje;

6. a TARGY doménje (azaz az érzelem pszeudotestként torténd észlelése, példaul mint alta-
laban a TARGY, illetve, mint annak a konkrét formai, példaul a TARTALY, az EPITMENY, az
ETEL stb.), amely szoros kapcsolatban all a SZUBSZTANCIA doménnel (amely éltaldban
mint SZUBSZTANCIA, illetve, mint annak konkrét megnyilvanulasa jelenik meg, példaul
mint a Viz, a FOLYADEK stb.);

7. az ELOLENY (EMBER, VENDEG, ALLAT) doménje;

8. a HATALOM doménje.

W

Mar a kanti idoktdl kezdve az a meggy6z6dés valt altalanossa, hogy a tér és az id6 a kiilso
vilag ember altali észlelésének és leirdsanak f6 formait képezik. Innen ered az a jogos feltételezés,
hogy ezeknek a formaknak tiikkr6z6dniiik kell a nyelvben is. Valdjaban minden természetes nyelvben
elkiilonithetjiik a specifikus lexikalis és morfoldgiai elemeket, amelyek a térbeli relaciokat fejezik
ki (pl. grammatikai kategoridk és alakok [pl. eset], a prepoziciok, hatdrozoszok, affixumok, szin-
taktikai struktarak és mondatok).

A térbeli dimenzid a konceptualizacios folyamatban alapvetd szerepet jatszik, és szoros kap-
csolatban all az ugynevezett térbeli orientaciés metaforakkal (Lakoff, Johnson 1988: 36-42), ame-
lyek a fogalmak tobbségénél az észlelésiiket biztositjak olyan kategéridkban, mint: felfelé — lefelé;
be — ki; eleje — hata; -hoz/-hez/-hoz; -t61/-tol; mélyen — sekélyen; kdzponti — periferikus stb. Az ér-
zelmeknek a térbeli dimenzidban torténd konceptualizalasanal az emberi test, illetve a testrészek
(leggyakrabban pedig a sziv és a szem) olyan TARTALYKENT értelmezddnek, ahova az érzelmek
bekeriilnek (MOZGAS BELULRE), benne vannak, és utana kiviilre keriilnek ki (MOZGAS KiVULRE), pél-
daul: orommel toltotte el; kiilonos derii koltozott a szemébe (MNSz.); vidamsag kéltozott beléjiik
(MNSz.); Es vidamsdg lakott a szemében (MNSz.); Mit tehetnék érted, hogy a szivedben 6rom
legyen (MNSz.); s dobolt bennem az 6rom (MNSz.); szivemben csak 6rom (MNSz.); csupa vidam-
sdg a lelke; E erre még hatalmasabb orom toltott be (MNSz.); E ahol beszékne szivembe egy kis
szabad derii (MNSzZ.); E beugrottam és szivembe oly boldogsdg kéltozétt (MNSzZ.); 6rome van
benne; belsé gyermeki derii; E boldogsdig drad szét lelkemben (MNSz.); Csendes Grom és el-elébijo
deriiltség koltozott belémE (MNSz.); E itt a boldogsdg a tenyérbenE (MNSz.); E s szemiinkben
csillogott a régi derii (MNSzZ.); E villant belém az 6romE (MNSz.); A képé vidamsag megint az
asszony felé villant; ha nem volna az emberben életorom, semmit sem érne az élete; stb.

A MOZGAS KIVULRE az olyan kifejezésekben tiikr6zodik, mint példaul: drad beldle a boldogsag;
sugdrzik belble az rom; elszdllt az 6rom; elhagyta 6t a boldogsdg; E nagyon firadt, de a 1ényébdl
sugdrzo boldogsdg igy még meghittebb lettE (MNSzZ.); a vidamsdg elszdllt; elhagyta &t a friss derii;
a mamor elszallt; kiiil az 6rom az arcdra; E boldog arccal dllt, a boldogsdg kitelepedett az arcirak
(MNSz.); a gvermek vidamsaga az évek soran eltiinik; kifejezi az oromet; oromet nyilvanit, stb.

A MOZGAS KiVULRE az ember testének természetes megélénkiilésével, aktivitasaval fligg Ossze,
amely a serkentett emberi szervezetben keletkezett energiatobbletnek kdszonhetd, példaul: nem bir
magaval az 6romtol; 6romében majd folveri a hazat; 6romében nem tud hova lenni; ,,Minden
verem folpezsdiilt az oromtol” (Mikszath); oromében alig fér a borébe(n); éromre deriil; azt se
tudja, hova legyen oromében; arad beldle a vidamsag; arad a szemébol a boldogsag, az orom illan,
orom ragyog az arcan; tularado boldogsag, Ha talalkoztok, szemébol, arcarol sugarzik az orom
(MNSz.); az arc oromtol sugarzik, éromteli izgalom, arad beldle a jokedv és a derii; a boldogsag
boldog mosolyban mutatkozik; E pukkad a vidimsag, mint a vitorlaEl (MNSzZ.); ,, Az 6rém ragyogdsa
aradt el rajta” (Géardonyi); oromre gerjed; a szive repes az oromtdl; deriit araszt maga koriil;
derii 6mlik el az arcan; a gyermek vigsaga atragadt a sziileire, stb.

A mozgassal kapcsolatos megnyilvanulasok az érzelmek kifejezésének alapvetd mod;jat tiik-
rozik, példaul: nagyot ugrik é6romében; ugrandozik, tombol 6réomében; orémugras; tapsol éréme-



A pozitiv érzelmek konceptualizalasanak néhany kérdése 73

ben; tancra perdiilt oromében, az eskiivoi menet oromeében végig dudalta az utat, stb. Az 6rom-
tanc, mint tudjuk, mas népekre és kultirdkra is jellemzd 6si jelenség, amelyet, a tapsokon és ugra-
sokon kiviil mas tevékenységek is kisérnek, példaul a hang, a sirés, a kialtas, a nevetés (amelyeket
a térbeli dimenzidban ugy is értelmezhetlink, mint a testen kiviilre kivetett valamit), példaul: éne-
kelt az oromtol; oromdal; 6romhang; jokedv, nevetés, konny csillant a szemeben az oromtol, ,, A bol-
dogsagtol orditani tudnék, ha nem lennék ma egy kicsit rekedt” (dalszoveg); sir a boldogsagtol;
kacag a boldogsagtol; sir 6romeében; az 6rom konnye; oromrivalgas,; oromsikoltas, éromorditas,
az oromtol kicsordulo konny; ujjong oromében; éromujjongas, kialtott 6romében, odat zeng 6ro-
meben,; éromeében dalra fakadt; oromkurjantas, éromkialtas, ,,Ha nem tudsz mast, mint eldalolni,
Sajat fajdalmad s 6romed. | Nincs rad sziiksége a vilagnak” (Pet6fi); stb.

Erdemes észrevenni, hogy az olyan szerkezetek, mint példaul: Gromugrds; nagyot ugrik 6ro-
mében stb. arra utalnak, hogy a MOZGAS KiVULRE metafora egyben a MOZGAS FELFELE-t is implikal-
ja, amely a kulturdk tobbségében a JO az FELFELE metafora formajaban axiologizalodott (lasd:
Lakoff, Johnson 1988: 39 ¢s a kovetkezok; Wierzbicka 1971: 122-5).

Az érzelmek az emberi szervezeten beliili mozgasként is felfoghatok, amir6l az olyan szek-
venciak tantiskodnak, mint példaul: E boldogsdg drad szét lelkemben! (MNSzZ.); stb.

Ehhez hozza kell tenni azt is, hogy maguk az érzelmek is TARTALYKENT konceptualizalod-
hatnak, amit a kdvetkez6 példak illusztralnak: boldogsagban él; boldogsagban leledzik; az egész
eletét boldogsagban toltotte; a boldogsagban megtaladlta az élet értelmét; nagy vidamsagban éli az
életét; iirom az 6romben; varatlanul nagy boldogsigban taldlta magat; E idillikus pillanatokban
a boldogsag foltarul; stb.

A LATAS doménhez foként két metafora kapcsolodik: a SZEM, MINT AZ ERZELMEK TARTALYA
és a SZEM A LELEK TUKRE. Mind a két metaforat a kovetkezd kifejezésekben fedezhetjiik fel: Es vi-
ddamsag lakott a szemében (MNSzZ.); E s szemiinkben csillogott a régi deriiE (MNSz.); Szeme csupa
derii és kristaly (MNSZ.); jésdgos arcanak, szemének derijje; E kiilonds derii koltozott a szemébe
(MNSz.); csillog, ragyog a szeme az 6romtol; szemébol sugarzik az 6rom, stb. Egyes példak (pl.:
csillog, ragyog a szeme) arra utalnak, hogy a szem ugy konceptualizalodik mint csillogo, ragyogo
targy, amelybdl sugarzik a fény. A fény metaforaja, ahogy a késobbiekben is latni fogjuk, alapvetd
szerepet jatszik az ember pozitiv emocionalis allapotainak a konceptudlizacidjaban (Banczerowski
2000: 349-52).

A HOMERSEKLET, a NYOMAS ¢s a SZIN domének szorosan sszefliggenek egymassal. Az emberi
szervezet megélénkitése maga utan vonja a testhomérséklet, a belsd nyomas novekedését, és — néha —
a bor kivorosodését. A magasabb hdmérséklet hatasara a szervezet hdt sugaroz, amely néha fény-
energiaval is parosulhat. A HO és a FENY metaforan alapul6 nyelvi kifejezések pozitiv konnotaciokkal
birnak. Az 6rom, a boldogsag, a vidamsag, az euforia, a jokedv, a derli igy konceptualizalodnak,
mint a hd, illetve mint a fény, amely az ember belsejében jelentkezd energiat kiviilre is sugrozza,
¢s amely elsOsorban a szemekben és az arcon jelenik meg a mar korabban emlitett a SZEM AZ ER-
ZELMEK TARTALYA, A SZEM A LELEK TUKRE, valamint az ARC A LELEK TUKRE metaforaknak megfe-
leloen, példaul: szemébdl sugarzik az 6rom, sugarzik az arca a boldogsagtol; az arcardl sugarzik
az 6rém, az arc oromtol sugarzik; csillog/ragyog a szeme az oromtol; orém ragyog az arcan, ra-
gyog az arca, nagyfokii 6romet tiikrozve; E s szemiinkben csillogott a régi derii (MNSz.); felcsillan
a szeme az 6romtdl; E egyszerre sotétedett el arcan a derii (MNSz.); Elészor még azt hitte, taldn
az 6rom fénye (MNSz.); E de nyitva maradt szdja koriil vidimsdg fénysavia bujkalt (MNSz.);
Meéltésdagos, elégedett Grom hizott ki a szikdr haldsznép arcaral (MNSZ.); az arca éromet tiikroz;
vkinek a szeme fénye (szeme ragyogasa); fénylik az arc az oromtol; a boldogsag kiiilt az arcara;
tekintete deriit sugarzott;, sugarzik rola a boldogsag (13j); ,,Az 6rom ragyogasa aradt el rajta”
(Gardonyi Géza); ,, Arcan reszketett az 6rom” (Jokai); stb.

A HOMERSEKLET doménjében az ERZELEM MINT TUZ (LANG) metaforat fedezhetjiik fel, példaul:
ég az arca a boldogsdgtol; égnek az orcdi a boldogsdgtdl; tiizel a szeme a boldogsdgtol; E arca
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egészen nekitiizesedett, pirulva ragyogottE (MNSz.); a boldogsdg lobbandsa (MNSz.); 6romtiiz;
az orom langja ég a szemében; ,, Ezer helyiitt langolt 6rom-tiiz” (Ady); olvadozik az 6romtol;
(majd) elolvad a boldogsagtol; stb. Az utols6 két példa arra utal, hogy hé hatasara az emberi szer-
vezetben ,,olvadésiOfolyamat kovetkezik be, amely azonban nem a megsemmistilést, hanem az atélt
pozitiv érzelemmel val6 egyesiilést jelenti.

A NYOMAS tartomanyaban torténd konceptualizacid6 a HOMERSEKLET és a TER doménjét is
érinti, mivel a nyomas a SZELTEBEN, HOSSZABAN VALO MOZGAST idézi el6. Erre a mozgasra az jel-
lemzd, hogy az emberi test (vagy kebel, mell, sziv) az ERZELMEK TARTALYAKENT, az érzelmek
pedig SZUBSZTANCIAKENT konceptualizalodnak. Ennek a szubsztancidnak a beliilr6l jové nyomas
kovetkeztében no a térfogata, és ez a testnek, a kebelnek (mellnek), a szivnek, mint tartalynak,
a szétfeszitését okozza. Ezt a konceptualizaciot az alabbi példak illusztraljak: dagad a keble (a melle,
a szive) az 6romtdl; 6rom dagasztia a szivét; a boldogsdg szétfesziti a keblét; E feszitette az orom,
nem tudott 1épésben mennik (MNSZ.); dagad a szive a boldogsdgtdl; stb. A tulsagosan nagy belsd
nyomas robbanéshoz vezethet (pl.: Az 6rom szivdobbandsok iitemére robbant fel bennemE (MNSz.);
hirtelen boldogsagtol meghasad a szive; stb.), és ennek kovetkeztében a tartalybol kiszabadulhat
a tartalma (pl.: oromkitorés, arad beldle a jokedv és a derii; felszabadult orom, stb.).

A szindimenzid, amely nagyon szerényen van képviselve a nyelvi anyagban, azt vetiti eld,
hogy az ember bérének a szine a hdmérséklet és a vérnyomas hatasara valtozik. Ez altalaban a pi-
ros szinre vonatkozik, példaul: az 6rémtol/orémében elpirul; pirossag omlik el az arcan a boldog-
sdagtol; E a boldogsdg kitelepedett az arcdra, arca egészen nekitiizesedett, pirulva ragyogottE
(MNSz.); stb. (Erdemes észrevenni, hogy a bér piros szine foként a szégyen és a harag szavak altal
jelzett érzelmekre jellemzd.)

A TARGY doménje szoros kapcsolatban all az igynevezett ontologiai metaforakkal, amelyek
az absztrakt fogalmak, esetiinkben az érzelmek, targyként €s szubsztanciaként torténd felfogasara
vonatkoznak. Ezek a metaforak lehetdvé teszik, hogy az absztrakt fogalmak kézzel foghatova val-
janak az ember szamara. Igy a pozitiv érzelmekhez hozzarendelddnek a kiilonboz6 targyakra és
szubsztanciakra jellemzd tulajdonsagok. (Errdl részben mar volt sz6 a fentiekben.) Azt a helyzetet,
amikor az ERZELEM MINT SZUBSZTANCIA (itt Ujbol megjelenik a TEST MINT TARTALY metafora) kitolti
az emberi test belsejét, az olyan nyelvi szekvencidk illusztraljak, mint példaul: £ erre még hatal-
masabb orom toltott beE (MNSzZ.); a boldogsdg betilti vkinek a szivét; békés derii toltotte be a lel-
ket; megtelik a szive orommel; a vidamsag tolti el a lelkét, stb., valamint a mar NYOMAS doménnél
felsorolt példak is, pl.: dagad a keble (a melle, a szive) az orémtdl; a boldogsag szétfesziti a keblét;
E feszitette az 6rom, nem tudott lépésben menniEl (MNSzZ.), stb. Az ERZELEM MINT SZUBSZTANCIA
leggyakrabban ,,folyékonyOallapotban jelenik meg, amelynek a forrasa az ember belsejében rejlik
(pl.: drad beldle a jokedv [a boldogsag, a vidamsag, a derii]; derii 6mlik el az arcan; oromcsepp),
de az egyes nyelvi kifejezések arra is utalnak, hogy az ERZELEM MINT FOLYADEK az emberen kiviil
is 1étezhet. Itt olyan konceptualizacio lehetséges, amely az ERZELEM MINT HULLAM metaforan alapul,
és amely elonti az embert (pl.: £ elontott az oromE [MNSz.]; Amikor meglattam a cimet, elontott
a boldogsagE [MNSz.]; S mint a nap, elontott az 6romE [MNSz.]), és aztan elfolyik (pl.: eliiszott
a boldogsag). A szoban forgo érzelmek néha ugy konceptualizalddnak, mint a viz, amely koriilveszi
az embert, példaul uszik a boldogsagban; oromben uszik, orommamorban uszik; boldogabb vizekre
evezett; E 0, te a vigsdg folyéjakl (MNSZ.), ,, Béni, kire Joldn kabadtkdjat biztik, boldogsdgban iiszott”
(Herczeg Ferenc); lubickol a boldogsagban; stb.

Az érzelmek olyan szubsztanciaként is konceptualizalodhatnak, amely kitdlti az ember tart6z-
kodasi helyének a belsd terét (pl.: a szobaban nagy vigsag van; tele van a miihely a vidamsaggal;
csupa vidamsag az egész haz, ,, Megtelt a szoba elevenséggel, larmaval és vidamsaggal” [Moricz
Zsigmond]; £ kézhivatalba viddmsdg, mint iide lombba a fészek, iigy telepiiltE [MNSz.]; E ebben
a meglehetésen siilyos levegdijii otthondban azért jelen volt a vidamsag isE [MNSz.]; ,, Hol a bol-
dogsag mostanaban? Baratsagos meleg szobaban” [Pet6fi]; A vidamsag atterjedt a cirkuszra is;
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stb.), de megjelenhet a nyilt térben is (pl.: ,, Mit néznek ok, a csiiggeteg szemek? / Talan egy antik
domb sziireti tancat, / Hol korbe-korbe tombol a vidamsag” [Juhdsz Gyulal; nagy érom volt orszag-
szerte; E volt nagy 6roém abban a varosbanE [MNSz.]; A derii pedig folragyogott az dlmos vdrosban
[MNSz.]; ,, Pista olyan izgékony volt, mint valami lany. Koriilotte allandoan zaj, vigsag, ziirzavar
E volt” [Méricz Zsigmond]; ,, A Schramek-hdzzal dtellenben E nagy vdsari vigsag zengett ki’
[Mikszath Kalman]; stb.).

A konceptualizacio egy masik irdnyat az érzelmek ELOLENYKENT, illetve EMBERKENT tOrténd
értelmezése jeldli ki. Itt az olyan nyelvi szekvenciakrdl esik szo, amelyek szamot adnak az érzel-
mek ,,életér6lQ példaul: a sok gyotrelem utin megsziiletett a boldogsdg; a boldogsdga révid/hosszii
életii volt; kiolte beldle a boldogsdagot; E a boldogsag csak jatszik veled, megtanitE (MNSz.); ,, Mu-
tass, csendes derii! Szép vizidkat” (Toth); ,, Elj vigan, jatszédvan a vigsag keblében” (Csokonai
Vitéz Mihaly); ahogy kilépett a kapun, tavaszi derii fogadta; ., En a vidamsag hangjat keresém”
(Petofi); ,, Itt nemrég az orom vig dala harsogott” (Berzsenyi); stb. Az érzelmekhez az €161ények
testiségével kapcsolatos mas tulajdonsagok is rendelddnek, példaul: £ 6rom tapadt hozzdjukE
(MNSz.); 6rom ér vkit; kiiil az 6rom a szemére/arcdra; E a boldogsdg kitelepedett az arcirakl
(MNSz.); Enyhe derii bujkdlt végig a tométt sorokon, mint madar a lombokonE (MNSz.); Sikol-
tasz, és derii szall meg (MNSz.); De most, hogy elhagyta az a fiiss deriiE (MNSz.); Koriilotted
a megtestesiilt ,,gorog” derii (MNSz.); ,, Orom fogta el kédbe borongé lelkemet” (Csokonai); Az
orom napfényben vagtaté dllat, nyergeld megEl (MNSz.); E és olyan ellendllhatatlan vidamsag fogja
el, hogy nem ismer magdrakl (MNSzZ.); E olyan vidamsag fogott el, hogy rdkezdtem énekelni (MNSZ.);
Hangos vidamsag jelezte, hogyE (MNSz.); Konnyii reggeli vidamsdg kapott el (MNSzZ.); E a régi onfe-
ledt vidamsag nem tért vissza (MNSz.); Hova tiint a mezot-koszalo vidamsag? (MNSz.); stb.

Az egyes nyelvi kifejezések a kivant VENDEG doménjét hivjak eld, példaul: varom, hogy jojjon
a boldogsag, az 6rom megjelent a sziveben, vegre eljott a régen vart boldogsag, a sziveben csupan
boldogsdg lakozik; E &k is parancsot kaptak, hogy a lelkiiket a kézelgd vigsdg eldtt tisztitsik meg,
a kolesonds szeretetre késziiljenekE (MNSz.); Ne legyél szomorii! Jon még boriira deriiE (MNSz.);
E s szivemben semmi drnyék, semmi banat, szivemben csak 6rom (MNSz.); ram taldlt a boldog-
sag; ,, Orom, kit Schiller és Beethoven dldva zengett! / Jijj el, jijj el te szép, te kedves égi gyer-
mek!” (Juhasz Gyula); stb.

Néha az érzelmek ugy konceptualizdlodnak, mint az olyan 1ények, amelyeknek hatalmuk
van az ember felett. A HATALOM metaforikdjat az olyan példdkban fedezhetjiik fel, mint példaul:
a vidamsag eluralkodott a teremben, a derii és a vidamsag uralta az egész tanctermet;, Emelkedett,
kitiiné hangulat uralgott. Csupa vidamsagE (MNSz.); dtengedi magat az 6romnek; E s ott a sajat
mezejen ki-ki zengte tovabb s a vidamsag igy a ,, Koriilszennyes” csardabol szerterepiilve elfoglal-
ta a varostE (MNSz.); 6romének szabad folydst enged; hatalmdba keritette a vidimsdg, a bol-
dogsag birodalma; eluralkodott rajta az 6rémmamor,; hatalmaba keritette az 6rommamor, Madarat
lehetne fogatni vele 6romében; A béke és boldogsag honaban (MNSz.); stb.

Az érzelmek megkaphatjdk az olyan targy dimenzioit is, amelyet valahol talaltunk, szerez-
tiink, taldlkoztunk vele; birtokolunk, dtadunk masnak, amely hatast gyakorol rank, amelyben
osztozunk, amelyet elveszithetiink stb., de tonkre is tehetiink, példaul: boldogsdagot (oromet)
talal; ralel a boldogsagra; (sok) 6romet szerez, oromét leli vmiben; sok oromet lelt benne; a bol-
dogsag forrasa; Folnevettem, érom hullt ram, felébredtem (MNSz.); 6romet mutat, elvenni az
oromet; vki elrabolja vkinek a boldogsagat,; vkinek sok 6rome van; nem volt sok 6réome az élete-
ben; éromet, boldogsagot mutat; érémet ad; boldogsagot hoz; vki ténkre teszi vkinek a boldogsa-
gat; boldogsagban (6réomben) osztozik; vki elrontja vkinek az oromet,; vki feldulja vkinek a boldog-
sdgat, ,, Begyiijtjiik a rét gabondjat és még biiszkék sem lehetiinkE  bériink van, nincsen 6romiink”
(Jozsef Attila); Most varatlanul nagy boldogsdg szakadt rdE (MNSz.); eltékozolja a boldogsdgot;
., Nemcsak magad menél, elvitted a sziilék vidamsagat” (Vorosmarty); nem tudta elrejteni az oro-
mét, stb.
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Sok nyelvi példa a szoban forgo targy kiilonleges értékére utal, példaul: vki keresi a boldog-
sagot, ,,A boldogsag nyomaban egy életen at jartam” (dalszoveg); ,, Egész életében a boldogsagot
kergette” (Pet6fl); a boldogsagot iizi; vki nagy boldogsagot talalt; Ha 6rémem nem volna, menny
(ég) is pokol lenne; Ha nincs boldogsdg, akkor valami probléma vanE (MNSz.); De iigy kell
a boldogsag, mint egy falat kenyér (MNSz.); Annyira szép volt az 6rom. Annyira rendkiviili (MNSz.);
.S lelkem bar szomoru halalig, 6romre, boldogsagra vagyik” (Reviczky Gyula); ,, Hol vagy, hol
vagy életiinknek szép tiindere, boldogsag?!” (Tompa Mihaly); néhdany oranak a boldogsaga kar-
potolta 6t minden szenvedésert; megszenvedett a boldogsagert, égi, orok boldogsag; mennyei bol-
dogsag; Az ember legbelsobb vagya a boldogsag, és az iiresség megsziintetése (MNSz.); Béke,
nyugalom, és boldogsag. A mindenség (MNSz.); Mily csodads ez a békés, foldontuli boldogsag!!!
(MNSz.); Edes érzés jar ma dt, Ez tan a boldogsdg, S azt is tudom, mit érE (MNSz.); Kell a vi-
damsag, mint tulipan szirmanak a napfény (MNSz.); stb.

Az érzelmek, bar pozitiv mindsitéssel birnak, fizikai rendellenességet is okozhatnak, amely
lehetetlenné teszi az emberi szervezet normalis miikodését, példaul: elszéditette a nagy boldogsag;
elveszti az eszét a boldogsagtol; oromtél ittas; E és majd kijézanodik, ez csak a boldogsdg hatd-
saE (MNSz.); elakadt a hangja az éromtdl; az oromtdl elakadt a lélegzete; eldll a lélegzete az
oromtol; ,, Lelkem édes, mély mamorba szédiilt” (Pet6fi); mamorittas; ,, Pirulva gondolt rd, hogy
a férje a hitvany szerelmek mamoraban osszetévesztheti a 6 keresztnevét egy maséval” (Ambrus
Zoltan); magan kiviil van éromében; (majd) megbolondul oromében (6rémtol); osszeszorul a szive
a boldogsagtol; oromtol mamoros; stb.

A nyelvi anyag azt is mutatja, hogy a szdban forgo6 érzelmek, a fent emlitetteken kiviil,
ahogy az alabbi metaforak jelzik, konceptualizalédhatnak, mint EPITMENY (pl.: nagy orom vara;
boldogsagot épit; A boldogsdg milyen vardt tudnd vagy, akarat, remény felépitenik (MNSzZ.);
E s a boldogsig tornyaibanE (MNSz.); E nap a délutini ordkban hanyatlani kezdett, benn a
csendes boldogsdg otthondban a hdz virndjét az enyészet szele érintetteE (MNSzZ.); a boldogsdgat
vmire alapitja; feldulja vkinek a boldogsagat; boldogsdagot rombol, stb.), mint SZARNYAS ALLAT
(pl.: Kedv s 6rom repkedtekE (Kolcsey); A vidamsdg elszallt (MNSz.); a mamor elszallt; elszallt
az 6rom,; Hunyorgd vidamsagE veri bennem fényes szarnydtl (MNSZ.); E s ott a sajat mezején ki-ki
zengte tovdbb s a vidamsdg igy a ,, Koriilszennyes” csdrdabol szerterepiilve elfoglalta a virostE
(MNSz.); vkinek a szivében fészkel a mennyei boldogsdg; a boldogsdg kék maddra; E kozhivatal-
ba vidamsag fészkelt rozsa-reménnyel. (MNSz.); stb.), mint ETEL (pl.: megizlelte a boldogsagot;
belekostol a boldogsagba, 6rom (boldogsag) élteti 6t, stb.)

A feljebb targyalt néhany pozitiv érzelem konceptualizacidja azt mutatja, hogy ez sokoldali
folyamat, amelyben kiilonb6z6 kognitiv modellek kiilonbdzo relacioban allnak egymaéssal, keresz-
tezik egymast, vagy részlegesen fedik egymast. Elemzésiinkben a konceptualizacié irdnyait elsdsorban
az érzelmeket atéld személy szervezetének a megfigyelése szabja meg. Ahogy Nowakowska-Kempna
(1995: 114-7) irja a pozitiv érzelem atélésével kapcsolatos alapvetd tapasztalat a bioenergetikai
folyamatokkal fiigg Ossze, vagyis az ,,izgalom hullamai, azaz a bioenergia aramlata a testben az
érverést, az intenzivebb szivdobogast, a belsé szervek mozgasat eredményeziQ Ez a tapasztalat
tiikkrozodik az érzelmek metaforizaciojaban is: a belsé nyomas kovetkeztében 1étrejott MOZGAS Ki-
VULRE, MOZGAS FELFELE, MOZGAS SZELTEBEN-HOSSZABAN, a HO €s FENY energiajaval valo sugéarzas
stb. Ez tiikrozi az érzelmek intenzitasat és a felettiik torténd uralkodas lehetetlenségét (pl.: az arado
Viz, a HULLAM, a HATALOM metaforikdja, az érzelmek altal okozott fizikai rendellenességek). Egyes
konceptualizaciok viszont az atélt érzelmek pozitiv viszonyait tliikrozik (pl.: a VENDEG, az értékes
TARGY, az ETEL metaforikéja).
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Banczerowski Janusz

SUMMARY

Banczerowski, Janusz

Some issues of the conceptualisation of positive emotions

Feelings are phenomena that cannot be expressed linguistically, i.e., in words. Thoughts have
structure that can be reconstructed with the help of words; but feelings, by their very nature, do not
have structure, hence they are linguistically inexpressible. Despite the fact that we are unable to liter-
ally describe what we feel, we can still speak about emotions making extended use of metaphors that
“copyOpredefined patterns, conventionalised linguistic forms, units, phraseologisms, etc. In view of
the foregoing, the present paper tries to define the fundamental direction of the conceptualisation of
positive emotions. The linguistic material shows that, in order to fulfill that task, the following cogni-
tive domains have to be accessed: (1) the domain of SPACE (characterised by the notions MOVEMENT IN,
MOVEMENT OUT, MOVEMENT UP and MOVEMENT DOWN); (2) the domain of SEEING; (3) the domain of
TEMPERATURE; (4) the domain of PRESSURE; (5) the domain of COLOUR; (5) the domain of OBJECT
(i.e., the perception of emotions as pseudo-bodies like OBJECT in general, and its concrete forms like
CONTAINER, BUILDING, FOOD, etc.) that is closely related to the domain of SUBSTANCE (occurring
either generally or more concretely as WATER, LIQUID, etc.); (7) the domain of LIVING CREATURE (HUMAN
BEING, GUEST, ANIMAL); and (8) the domain of POWER.



