S870- és szolasmagyarazatok

Csengovirag és bolonditofu
Csengovirag

A Magyar értelmez0 kéziszotarban a csengdvirag orbancfii (193), az orbancfii jelentése
pedig ’attetszé pontokkal pettyezett levelli, sdrga virdgl névény’; Hypericum perforatum (1039).
Kincskereso hire volt a novénynek, €s gyogyfiiként is szamon tartottak. Sebeket gyogyitottak vele,
foképpen pedig az orbancot; ezért kapta orbdncfii, orbancvirag tarsnevét. Az orbanc ’vords fol-
tokban mutatkoz6 bérgyulladas’.

1577 kortl mar felsorolja Lencsés Gyorgy kéziratos orvosbotanikai miivében, az Ars Medi-
caban. Melius Herbariuméban (1578) likas levelii fii, illetve czengé fii a Hypericum, Clusius-Beythe
névjegyzekében, 1583-ban chengo verdg, Frankovith Gergely ,,Hasznos es folotte szikseges konyv”
c. miivében 1588-ban chengd fiu, 1590-ben Szikszai Nomenclatordban szintén. A XVII. szdzadban,
Dioszkuridész ,,De medicinali Materia Libri sex” (Marburg, 1543) cimii miivébe tett magyar nyelvii
bejegyzések kozott szerepel a czienged fii a Hypericum neveként, 1656-ban Kajoni Janos Hasznos
orvosi kdnyvében szintén. A Dorstenius-féle Botaniconba bejegyzett magyar ndvénynevek kozott
(1703) csengé fii; Csaponal 1775-ben a kis-csengd-fii, csengo virdag a Hypericum minus, a nagy-
csengo-fii pedig a Hypericum majus. 1786-ban a marosvasarhelyi Teleki-herbariumban a tsengd fii
a ’Rhinantus’. Szintén ezt a novényt jeldli Benkd Jozsef 1783-ban, a Magyar Konyv-haz sorozat-
ban napvilagot latott Nomenclatura Botaniconjaban a tsengo-koro. Didszegi Sdmuel 1813-ban meg-
jelent Orvosi Flivész Konyvében tsengdfii.

A csengdfii, csengdvirag, csengdlinka név szemléleti hattere az, hogy ha az érett, hartyas
toktermést megfljja a sz¢€l, csengd hangot ad. Tarsnevei a népnyelvben tobbek kozott a linka, cse-
megefii, Szent Antal viraga, kozmadinor és a metaforikus lyukasfii, yukasleveliifii (R. 1775, Csapo:
likas levelii-fii), ezérliku fii. Az utobbi nevek a novény latin Hypericum genusnevével fiiggenek
Ossze, hiszen ez a gordg hyper és ereikerin (latin perforatum esse), azaz *atfurt, perforalt’ jelentésii
szavakbol van képezve. A mai nemzetségnév okori, mar Pliniusnal szerepld latin ndvénynév; gérog
eredetli, Hippokratész hypereikon *csengdfii’ és Dioszkuridész hyperikon va.’ terminusaira vezet-
hetd vissza.

XVI. szézadi botanikai és kertészeti miivekben olvashato a csengdfii herba sanctae Mariae
névvaltozata, mely minden bizonnyal a kézépkori kertmiivészet szakralis szimbdlumainak sordba
tartozik. Maria jelképévé valt a kordbban rossz szellemeket eliizének vélt ndvény, mely a kézépkori
kertekben gyakran el6fordult, és a hivatalos drogjegyzékben is nyilvantartottak. Levelének perforalt-
saga miatt a néphit még ma is azt tartja néhany vidéken, hogy a rossz szellemek buvohelye, a népi
gyogyaszat 6rdogiizé képességet tulajdonit a névénynek. Hittek varazserejében, innen ered a névény
ordogiizo elnevezése is.

A csengdfil régi latin herba Sancti Johannis neve el6szor Dorstenius 1540-ben napvilagot
latott mtivében fordul el6 nyomtatasban, &m korabban is mar tobb kodexglossza vonatkoztatja erre
a novényre. Ennek az elnevezésnek nyoman jott 1étre a magyar Szent Janos fii (és német Johannis-
kraut, roman iarba-lui-Sf.-lon, angol common St. John’s wort, francia herbe Saint Johan, olasz
vagyis Janos napjara, junius 24-¢re utalnak egyes forrasok szerint. Azzal fliggenek 0ssze, hogy egy
régi legenda szerint ez a fii mentette meg Szent Janos életét. Amikor haldlra keresték a szent embert,
egy ellensége megtudta, hol tartozkodik, €s hogy a poroszlok megtalaljak, a hazra ismerteto jeliil
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a ndvény viragzo tovét lltette. Alig ment el azonban, a kornyék minden hazanak falanal kiviragzott
a novény. A néphit szerint, ha Szent Janos éjjelén gyujtott tizben megporkdlik a viragat, megveéd
a boszorkany ellen, és aki magéanal hordja, nem vesz erét rajta a szemmelverés. A nyari napfordu-
lokor gyujtott tlizbe, a szlavoknal Szent Ivéan tiizébe is ezt a flivet vetették. Ez a magyaradzata Szent
Ivan fii nevének. A kozépkorban — a régi pogany babonat atvéve — kiilonb6zd hiedelmek, babonak
targya volt. A fiivet Szent Janos-napi 6romtiizeken égették a levegd megtisztitasa, az 6rdog elriasz-
tasa €s a bo termés érdekében. Erre utal egy 1400-as évekbdl valo versike is:

Mind a boszorkany s az arto szellem
hatalmukat vesztik az ember ellen,

ha annak Szent Janos-nap éjjelén
szedett orbancfii fiizére van a mellen.

S hogy hazad vész, sem vihar ne érje,

s rontas ellen a szent mindenkor védje,
mint melleden az orbancfii fiizére,
viritson a személdokfan a viragnak vére.

A vers utols6 soraban szerepld ,,virag vére” azzal magyarazhato, hogy a levelek és viragok
kiilonleges mirigyeket tartalmaznak, amelyek érintésre vorods olajat bocsatanak ki. Erre vonatkozik
a novény régi €s nyelvjarasi verfii, embervérfii elnevezése, illetve egyik régi német neve, a St. Johan-
nesblut, azaz ’Szentjanos vére’.

Magyarorszagon Jézus fiive, judasfii a ndvény tovabbi tarsneve, mert a legenda szerint a ke-
resztfa alatt erre a novényre hullott a Megvalto szent vére. Azota a virag Ot szirma Jézus 0t sebére,
piros nedve pedig Krisztus vérére emlékeztet. Németorszag egyes vidékein pedig Gottesgnadenkraut,
azaz ’Istenkegyelmefli’ vagy Herrgottsblutt, tehat ’Istenvére’, Unseres Herrgotts Wunderkraut,
melynek jelentése 'mi urunk csodafiive’, illetve Christi Kreuzblut, azaz ’Krisztuskereszt-vér’.

Paracelsus igen sokra becsiilte ezt a novénykét, felismerte a 1élekre gyakorolt hatasat; 1525
koriil megjelent miivében a Nervenkraut, azaz *idegfii’, illetve a Sonnenschein fiir die Seele *a 1élek
napfénye’ neveken emliti.

A nyelvjarasokban csengdfiinek (UMTsz. csengd [Kajantd, Szucsag], csengdkorénak [Réty,
Gyimes)), de nevezik kakascimernek is a Rhinantust. Utobbi mar 1578-ban felbukkan Melius Ju-
hasz Péter Herbariumaban (majd 1706: PPNomH., 1775: Csapd, 1783: NcIB., 1798: Veszelszki, 1807:
MFiivK.). A Rhinantus grandiflorus csorgé kakascimer novényt szaraz toktermésében zorgd mag-
vai miatt csérgofiinek is hivjak. Mint Kassai irja 1834-ben: Hegyaljan ts6rgo fii, tsengo fii. ,,Midon
ez megtsordiil, lideje van a’ rét kaszallasnak”. A novénynek Radvanyban csorgdsfii, a Hegykdzben
csorgoszerii fii, sOt kaszaalamegérdfii a neve: ,,mikor csorog, akkor munkéhoz lehet fogni”.

Dioszkuridész (Kr. u. 50) volt az elsd, aki pontos leirast adott err6él a ndvényrol, mégpe-
dig hypericon vagy askyron név alatt. Plinius természetrajzaban pontosan idézte Dioszkuridészt.
Egések kezelésére, belséleg hashajtoként, menstruacios serkentéként, isidsz és valtolaz gyogyi-
tasara ajanlottak. Szent Albert (1200-1280) kiralyi koronanak nevezte, receptgyilijteményében
emlitette kdszvény elleni gyogyhatasat. A XVI. szdzadban mint gydgyndvény népszert, és min-
den szerzo altal (Paracelsus, Matthiolus, Camerarius stb.) felsorolt novény lett. 1690-ben Pépai
Pariz Ferenc ,,Pax corporis” cimii miivében azt irja a ,,szarazbetegségrol”, hogy ,,ha nehezen lehel
¢és pok: csengofii-nek a viragat megszedvén liktariom forméan fézze meg tiszta mézben, s gyak-
ran egye.”

Legizgalmasabb lehetséges hatasat 1988-ban fedezték 16l a New York Egyetem és a Weizmann
Intézet munkatarsai. Nevezetesen azt, hogy a névény ,,dramai” hatassal van egy viruscsalad tagjaira,
tobbek kozott az emberi immunhidny virusara, a HIV-re. Ismeretes, hogy a virus a szerzett immun-
hianyos tiinetegyiittes, az AIDS korokozdja. A felfedezés 6ta sokat igérd kisérletek folynak!
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Bolonditofi

Az értelmezo kéziszotarban a beléndek a burgonyaval rokon, szords leveld, sarga viraga
mérges gyomndveény; Hyoscyamus niger (112), illetve esalmatok, jelentése (rég.) beléndek (185).
A burgonyafélék csaladjanak kis nemzetsége mintegy 10 fajjal. Lagy szart, altalaban mérgezd
novények. Legismertebb nalunk a bolondito beléndek, melynek minden része er0sen mérgezd, mar
a kigdzolgése is fejfajast és kabulatot okoz. Erre vonatkoznak bolonditofii és bolondito csalmatok
hasonnevei.

Korai latin—magyar szdjegyzékeinkben (BesztSzj. 1395 k., SchldglSzj. 1405 k.) szerepel mar
a belend és a Casanate glosszakban (1470 k.) a belentfw, mely alighanem a beléndek hibas alakja.
1578-ban Meliusnal belénfii, bilind, beléndek, bolonditofii, 1595-ben Beythe Andras Fives Kony-
vében belend. 1604-ben a Szenczi Molnar Albert-féle szotarban, 1690-ben Papai Pariz Pax Corpo-
risaban belénd vagy bolondito fii. Ezutan 1694-ben Felvinczi Gyorgy De conservanda bona valitudine
c. miivében, 1767-ben Papai szétaranak Bod Péter-féle kiadasaban talaljuk. 1786-ban a marosva-
sarhelyi Teleki-herbariumban belin fii. A beléndek a TESz. szerint szlav eredetli szavunk; vo. bol-
gér blén", szerbhorvat blen, dcseh blén, cseh blin, szlovak blen, szlovén blén *Hyosciamus niger’.
A belénd szoban a szovégi -d jarulékhang. A népnyelvben Somogy megyében boléndok, de a be-
léndek egyéb szarmazékai és alakvaltozatai (bellény, belind, bilind, bilindek, bilindok, bolendék) is
hasznélatosak a nyelvjarasokban.

Ismert elnevezései még a bolény allatnévvel képzett Osszetételek. A beléndek-bdl szarmazik
a bolény, bolén, bollény elnevezés is a ndvénynevekben, népetimologiai alakulat. A bolény éllat-
név alakvaltozatai k6zott szintén megtalaljuk a belény, sot a belénd szo6t a nyelvjarasokban. Ilyen
rendkiviil elterjedt népnyelvi neve a Hyoscyamus nigernek a bélényfii: biidosbolény (Somon) |
bolényfii (Csikszentimre) | bilin (Tiszadob) | bélin (Kemenesalja) | b6li" (Bakonyalja) | bellény,
bollény (Dunantul, Gocsej) | bolénd, bilind (Székelyfold) | bélénd (Nyitra m. Vagkiralyfa) | bolléncs
(Nagykanizsa) | bolény, belén (Kalotaszeg) | bolinfiijj, bolénfiijj (Gocsej, Zalabaksa). A bolényfii
tiikorszava a németben a Biiffelgras, amely az Eszak-Amerikaban honos Buchloé prérifiivet jeloli
(Buchloé < gorog boiis *szarvasmarha’, b. dagrios *bolény’ €s chloe *fiatal zold, fii’). Szintén ide-
tartozik a bolénylapu, azaz béléndlapi (Csikmadaras) | bélénylapi (Gyergyd) | bolénlapi (Csik-
szentimre), illetve a bolénmag (Réty) | belén, belenmag (Balaton mell.). A bélénymag elnevezés a jo-
kora, cseresznyéhez hasonlitd bogyodra utal. Végiil idetartozik még a bélényvirag, mely erdélyi
népi elnevezés Gyergyo-szarhegyen.

A beléndek régi csalmatok elnevezése metaforikus terminus: a csalma torok turban, régen
“hosszu siiveg’ jelentésti volt. Nyelvujitasi Osszetett szo, 1807-ben, a Magyar Fiivész Konyvben
olvashat6 eldszor. Minden bizonnyal Didszegi¢k szdalkotasa. Az elnevezés alapja a jelolt novény
korso alaku, tolcséres partaja és feddvel nyilo toktermése lehetett.

A novény veszedelmes voltara utal a tyukméreg (R. 1832: Kreszn., 1843: Bugat, 1874: CzF. 6)
név, melyet alighanem Kresznerics vett 4t a németbdl tiikorforditassal; vo. ném. Hiihnergift >Sola-
num nigrum’. A névadas magyarazata az, hogy a jelolt ndvény mérgezo, a baromfit féltik tole.
Régebbi fiivészkonyvekben olvashato a beléndek disznobab neve.

A beléndeket a korai civilizacidkban az istenek novényei koz¢ szamitottak, késobb az 6rdog
mivének tekintették, és szamiizték a boszorkanykonyhaba. A kézépkorban ez volt az egyik alkoto-
eleme a boszorkanyok hirhedt ,,repiilékendcsének™, ,,boszorkdnyzsirjanak”, mellyel ha bedorzsolték
magukat, réviiletbe estek. Képzeletben repiilni tudtak, ,,elszalltak” mai argd nyelven. Tovabbi tars-
neve a magyarban a csdbitofii, csodabab és az ordogszem. A beléndek Okori nevei is szertedgazod
asszociaciokat idéznek: dioskyamos ’zeuszbab’, hypnotikon ’altatd’, emmanes *bolonditd’, insana
"61jit6’, pythonion ’sarkanyfi’, apollinaris apollofii’. Ittas vagy kabult allapotot jelol a beléndek héber
Sikkaron neve is; a Szentfoldon 6t beléndekfaj is ¢l, az aranysarga beléndek *Hyoscyamus aureus’
a jeruzsalemi ovaros falain is nagy tdmegben lathato.
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Az 1d6k soran a beléndeket nemcsak bajital f6zésére hasznaltak, szamos modon visszaéltek
vele, mérget is kevertek beldle. A tesszaliai boszorkanyok a sotét foldi hatalmak és Hekaté nove-
nyé-nek hivtak. A germanok bilsa, pilsen, pilsenkrut néven ismerték, és fontos varazsszernek
tartottak. Felejto italt készitettek beldle, €s erotikus esdvarazslast is végeztek vele. Nagy szarazsag
esetén az asszonyok a legfiatalabbat kirdlyndvé valasztottak, akinek mezteleniil kellett a mezén
beléndeket gylijtenie. A beléndek azonban é€lvezeti szer is volt, mar Dioszkuridész beszamol arrol,
hogy magvait méakkal és 6piummal egyiitt méhsorbe vegyitették. A germanok is izesitették a sorii-
ket beléndekmaggal, ez volt az Gigynevezett pilsensor, mely sokkal mamoritobb volt természete-
sen, mint az egyszerl arpasor. Egészen addig, amig az 1516-o0s sortérvény megtiltotta Németor-
szagban a beléndek alkalmazasat a sorfézdékben. (Ez a torvény tekinthetd az egyik elsd
kabitoszerellenes rendeletnek!) De tovabbra is hasznalatos maradt, mint a szerelmi bgjitalok alkoto-
része. A kozépkori flirdokben az 4ltalanos erotikus hangulat feltiizelésére beléndekmagot szortak a
fustolokbe. A fiird6zok nemcsak ruhaikat, hanem erkolcsi gatlasaikat is levetkdzték, kicsapongd
orgidk szinterévé valtozott a fiirdd; ezeket szamos XVI. szdzadi rézmetszeten is megorokitettek
(Virgil Solis példaul). Noha mar az 6kori szerzok ova intettek belsé alkalmazasatol, az ujkor kez-
detén sok iszonyatos €s visszataszitd dolgot miiveltek az ,,6rdogi beléndekkel”.

Kiilsédleges hasznalatat balzsam vagy olaj forméjaban azonban az orvosok mindig is dicsér-
ték. A keresztény kolostorok napfényes kertjeiben is gyokeret vert a beléndek. Az dkori szerzok
miveit €s a helyi népi ismereteket jol hasznositottdk a szerzetesek, akiknek botanikai ismeretei
révén a novénygyogyaszat komoly fejlodésnek indult.

Nélunk fogfajas ellen is hasznaltdk a novényt. Az Ethnographia 1892. évfolyaméban arrol
tudositanak, hogy Somorjan a szaraz koérojan 1évo gyiimdlcseit Osszeszedik, a magjait megszaro-
gatjak; szenet tesznek egy feddbe, s arra rahintik a magokat. A fogfajos egyén szajat kitatva raborul
a fistre, lepeddvel betakarjak, s néhany percig ilyen helyzetben hagyjak. A Szigetkdzben is gyo-
gyitottak hasonlé modon a fogfajast a novény ,,parajaval”. Szenyet (= parazs) tettek egy edénybe,
arra hintették a magokat, kendovel koriilvették, és a fejet gézolték. A Baranya megyei Nagyvatyon
a fogfajas legnépszeriibb novényi ellenszere szintén a beléndek volt. Magjat, a bélémmagot 1zz6
cserépre tették, s egy kis tallal letakartak. A tal feneke jol megfiistolddik, a talba forro vizet ontve
a folszallo gézre kell a betegnek tatott széjjal hajolnia. Azt mesélik, hogy az ilyen g6zolés utan sok
kukac jon ki a f4jos fogbdl, s az egészen rossz fogak ki is esnek.

A beléndek neve néhol a népnyelvben bariska (pl. Apatfalvan *Hyosciamus niger’ [UMTsz. 1]).
A kisbaranyt becézik a bariska szoval. A nyelvjarasi adat szerint Apatfalvan a bariskdat, azaz a belén-
dek éretlen termését jatékszernek hasznaljak a gyermekek; és ott barany-nak, illetve tehén-nek is
nevezik (UMTsz. i. h.). A sziizbariska bardnysziizfa a *Vitex agnus-castus’, mely ma bardtbors az
ugyanezt a novényt jelenté német Monchspfeffer tiikkorszavaval. Az Agnus castus Linné elott Bauhin-
nal szerepel, mely a Pliniusndl mar olvashat6 latin agnus = vitex névénynév (< gordg hagnos =
lygos uva.’) folytatdja. A gorog hagnos hangalakilag igen kozel all a latinhoz; ennek ’tisztelt, szent’ és
’szliziesen artatlan, tiszta, szemérmes’ jelentése is van. Dioszkuridész a ndvénynek tisztitdo hatast
tulajdonitott (gor. agneuein ’sziiznek lenni, megtisztulni’). A késobbi idékben azutan, kiilonosen
mert a latin agnus *barany’ és castus ’artatlan, szliz’ jelentési, a név a kozépkor szimbolikus gon-
dolkodasanak ¢és hitének megfelelden kiszoritotta a név eredeti névadasi szemléletét (hasonld az
Agnus Dei *Isten bardnykaja’ mint a tokéletes artatlansag és sziiziesség jelképe). Igy érthetdek a no-
vény R. (XVIIL sz4zadi) magyar nevei: lednyharagja, sziiz nemszeretemfa, szittyabarany, baratbors
elnevezései. Ez utobbi terminus a kolostori €élet megprobaltatasait 6rzi. Miutan a baratoktol teljes
onmegtartdztatast koveteltek, a szerzeteseknek sziikségiik volt olyan szerekre, amelyek megszaba-
ditottak Oket a testi gerjedelmektdl. Jol ismerték természetesen a régi irasokbdl €s a népi gyogya-
szatbol az afrodizidkumokat, nekik azonban éppen ellenkezd hatast, szexualis vagyakat elnyomo
szerre volt sziikségiik. Végiil megtaldltak a keresett ndvényt, mar Dioszkuridész ismertet egy agnos
nevill bokrot, melyr6l azt irja, hogy ,,a Démétér tiszteletére rendezett linnepségeken a sziizességii-
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ket megdrzd lanyok alatta haltak, /iigosz-nak azért hivjak, mert ezzel az 4gaiban 1év6 szilardsagra
utalnak, levét elfogyasztva a nemiségre valo hajlandosag mérséklddik.” A monda szerint Héra,
a hazi tlizhely istenndje is ez alatt a bokor alatt latta meg a napvilagot. A ndvény a megtartoztatd
hazassag jelképe lett, de a szerzetesek, akik a novény magjait ételeikbe keverték, és elfojtott 6szto-
neiket legylrték, sztizies életének is szimboluméava valt. Arnaud de Villeneuve, a XIII. szazad hir-
neves tudosa is dicséri a baratbors erényeit, akar 1526-ban Matthiolus, aki szerint ,,a bardtbors
a testi vagyat csokkenti. Nemcsak a magok, hanem a levelek és a viragok is.” Ugyanakkor a népi
gyogyaszat éppen az ellenkezdjére hasznalta a novényt. Menstruacids zavarokat és gorcsoket csil-
lapitottak vele, impotencia ellen javalltik. Erdekes ellentmondas! Hiéba, a szerelemben mindenki
arra hasznal mindent, amire csak akarja, amiben hisz vagy amire rabeszélik.
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