Nép és nyely

Keserii novények — keseri nevek

A kesertifii a Magyar €rtelmez6 kéziszotar szerint *rozsaszin vagy fehér leples
viraga artéri és mezei gyomnoveny; Polygonum’ (682). A keseriifiifélék (Poly-
gonaceae) csalddjaba 40 nemzetségnek tobb mint 800 faja tartozik. Foként egy-
éves vagy éveld flinemill novények, ritkdn cserjék. A csaladba sorolt ndvényeknek
szara erdsen izelt, feltinOk a szarcsomoi. Erre a sajatossagra régebbi flivész-
konyveinkben tobb név is utal. Ilyen példaul a gocsfii, szarbiitykiifii, soc terdii fil
(1578: Herbarium 183) vagy a szdz botkojii-fii (1775: Csap6 226). Tudomanyos
Polygonum neve is ’sok biitykii’ jelentésti. Ez a mai nemzetségnév mar a Linné
el6tti idékben is felbukkan, példaul 1497-ben a Hortus Sanitatisban, 1574-ben
Matthiolus miivében, 1578-ban Meliusnal (Herbarium 183), 1583-ban Clusiusnal
(Nom.Pann. 25), 1623-ban Bauhinndl (Pinax 281), hogy csak a legfontosabbakat
emlitsiik. Okori novénynévrdl van szo, mely Theophrasztosznal, Hérodotosznal,
Dioszkuridésznél €s Pliniusnal szamos helyen (22: 40, 15: 158 stb.) olvashato.
A Polygonum terminus ugyan hangtanilag egyezik a ’sokat termd, gylimolcs6z6’
jelentésli gorog polygonosz (polys = sok, szamos; goné = utdd, ivadék, mag) ki-
fejezéssel, am sokkal valoszinilibb, hogy az Gsszetétel utotagja szemantikailag a
gorog gony, genitivusz gonatosz (> latin genu, német Knie), azaz "térd’ szohoz
tartozik, és a csomas szarra, illetve gyokérre utal. Mint botanikai szakkifejezést,
novények leirdsdnal mar Theophrasztosz is hasznalta a *térd’ szot. A Polygonatum
(Salamon pecsétje) novénynek is van a magyarban soktérdiifii neve.

A XVI. sz4zadi botanikai és kertészeti miivekben talalhato a kesertifiifélek
né¢hany fajdnak (Polygonum persicaria, P. hydropiper, P. amphibium) sanggui-
naria, sanguis sanctae Mariae herba névvéltozata, mely minden bizonnyal a
kozépkori kertmiivészet szakralis szimbolumainak sordba tartozik. Méria szenve-
déseire utal. A magyar nyelvjarasokban is hasznalatos volt a Polygonum esetében
a Mariaiito-fii.

A csaldd névado nemzetsége a keseriifii (Polygonum). A keseriifii elnevezés
a magyar irasbeliségben eldszor a XVI. szdzadban bukkan fel. 1533-ban Murmel-
lius szojegyzékében keserii magu fii, 1577-ben a Kolozsvari Glosszakban keseril
fit (11 és 17). Clusius pannoniai floramiivében (1583: keserii fiu) a *Persicaria’,
illetve az ’Erysimum vulgaris’, Szikszai Nomenclatoraban (1590) pedig a *’Coniza’
neveként bukkan fel. 1643-ban keserit balha fii (Com: Jan. 29). A Magyar Fiivész
Konyvben (1807) a Polygonum hydropiper neve a keseriifii (253), 1838-ban a
Sz¢ékelyfoldon, Baranya és Somogy megyében a T4jszotar szerint keseriifii, 1865-
ben (CzF.) és 1867-ben Ballagi szotaraban ugyanez és keserfii szerepel. A nyelvja-
rasokban szintén haszndlatos novénynév, igy MTsz.: keserii-fii (Nograd) | SzlavSz.:
kesertigaz | OrmSz.: keseriigasz | SzamSz.: keserii-gaz | UMtsz.: keseriifii, kose-
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rofiij, kosserdfiii. Az olaszban keserti izérdl a Polygonum bistorta népnyelvi neve
amarella, a németben szamos novény neve fiigg 6ssze keserl izével; ilyen a Bit-
terklee, Bitterholz, Bitterkraut, Bitterling, Bitterwurzel, Bitterblatt stb.

A névadasi szemlélet hattere az igy jelolt novények keserli ize. Az ilyen
fiivek gyogyhatasaban mindig is hittek. A novényekben el6forduld kesertianyagok
hatasardl tudjuk, hogy fokozzak a nyalelvalasztast, egy résziikk megsziinteti az
emésztési zavarokat, majra, epére €s lépre hatd tedkat €s tinkturikat szolgéltat-
nak. A keserlianyagokat tartalmaz6 drogokat mar az okori népek, a babiloniaiak,
gorogok, romaiak is ismerték €s alkalmaztdk a gyogyaszatban. Ezek az anyagok
nitrogénmentes, kiillonb6zd 0sszetételli szerves vegyiiletek: glikozidak, alkaloidak
¢s egyeb, jorész ismeretlen szerkezetli anyagok, amelyekrdl csak annyit tudunk,
hogy keserti izliek.

A kesertfli térdkotofii tarsneve etnobotanikai terminus, de bekeriilt szak-
konyvekbe is. Csapd 1775-ben mar emliti (226). A névadas szemléleti hattere
kideriil az 6 leirasabodl, mely szerint ,,e’ fiivetske az utakon igen el-terjed fold
szint, ugy hogy az ember laba-is megakad benne.O

Cikszar neve is volt a keserlifiinek, mely Didszegi¢k szoalkotisa. A Ma-
gyar Flivész Konyvben (1807) bukkan fel a sz6, a novény cikkcakkos novése
alapjan. Di6szegi Sdmuel 1813-ban megjelent Orvosi Flivész Konyvének ,,Muta-
t6 tablajaOszintén tartalmazza a tzikszdr nevet. De szerepel tzikkszdar alakban is
az ,,Uj Nemi Nevek Laistroma()fejezetben a ,,3-dik Rendbeliek, meljek Dedkbdl
forditodtakOsoraban (uo. 357). Az EtSz. (1: 686) szerint nyelvujitasi alkotas; de
képzésmoddja nem vilagos. Felmertilt, hogy talan a cikkelyes szdar 6sszerantasa le-
het (Kiss Lajos kozlése szerint), de Dioszegi¢k utaldsa egy — sajnos kozelebbrol
meg nem hatarozott — latin eredetire, egyeldre eldonthetetlenné teszi a keérdést.
Hasznalatos csikszdr alakvaltozata, mely valdszinlileg népetimologiai atalakités,
,,értelmesitésOeredménye.

A tobb mint 150 egynyari és éveld Polygonum faj legtobbje dudvaszerii no-
vény. A Polygonum hydropiper egyik elnevezése a legyfii (R. 1775: Csapo, 1783:
NclB. 363, 1798: Veszelszki 343, 1807: MFivK. 254, 1843: Bugat 277, 1873: Bal-
lagi 2: 169, 1911: Nsz.). A kamraba akasztott hust a legyektdl megovja ez a csip0s,
borsos izli kesertifiiféle. A légyfii megfeleldje a németben egész sor novényfeélét
jelol: Fliegenkraut > Aconitum nap., Artemisia vulg., Aspidium filix-mas, Datura
stram., Ophrys muscif.” (M. 131). A P. hydropiper szaknyelvi neve a borsos
kesertifii, tovabbi tarsneve vizibors (< német Wasserpfeffer *va.’), vizihunyor (R.
1807: MFuvK. 253) és vizigyombér. Az ebgyombér szamos forrasban szintén ennek
a fajnak a neve; Meliusnal mar szerepel 1578-ban, majd Csaponal 1775-ben, Bu-
gatnal 1843-ban. Emliti a Ballagi-féle szotar (1868) ¢és a Pallas Lexikon (1893)
1s. A magyar sz0 forditas eredménye, a Meliusnal megadott latin név, a Zingiber
caninum mintajara keriilt a magyar botanika szaknyelvébe. A zingiber (a szansz-
kritban ’szarvalaku’ jelentésii volt) gyombér’ €s a latin canis ’kutya’ megfeleldje.
A névény német neve annakidején ’kutyabors’ volt; vo. ném. R. Hundspfeffer.
A borsos tzikszar, borsos keseriifii, vizi bors stb. nevek motivacidja az, hogy a
novény csipds borsos izili, a bort is megpirositja. A juhoknak mérges. Paracelsus
azt irta rdla, hogy a természet a sebek gyogyitasara rendelte. Ez indokolja a no-
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vénynek régebbi fiiveskdonyveinkben olvashatd szakaddst gyogyito-fii vagy veér-
allitofii elnevezését (példaul 1775: Csapd 226 €s 227).

Kozonséges a parlagos helyeken, utak mentén névé veékony, fonalszer(i, kes-
keny levell, zoldespiros vagy fehéres virdgot hozo Polygonum aviculare, a madar
keseriifii. Az elnevezés okat a tudomanyos név utodtagja magyarazza. Az avicu-
lare jelentése *madar altal szivesen evett’; nyilvan a megfigyelés szerint egyes
madarak szivesen csipkedik ezt a fiifélét. A németben is Vogelknoterich néven
ismerik. Régi magyar neve vérgydkér, porcogopdzsit vagy porcsin. Mai szak-
nyelvi neve porcsinkeseriifii. Melius Herbariumaban (1578) dibno porczin, Papai
Pariz szotaraban (1708) a Polygonum neve ports-fii, 1775-ben Csaponal: difzno-
portsin, vad portsin-fii a Portulaca (225), illetve portz-fii a Polygonum (226).
Tseh Marton portsfiive a P. aviculare (1797: Lovakat orvoslo-konyv). Szdmos
késdbbi forrasban szerepel, és a mai nyelvjarasok koziil a Szigetkdzben, a Horto-
bagyon ¢és Foldeak kornyékén hasznélatos. Az Osszetett szo utdtagjanak roman
megfeleldje a porcin, de megvan az olaszban is a porcino névénynév, mely szintén a
lat. porcus *disznd’ szoéra, illetve melléknévi porcinus szarmazékara vezethetd
vissza. A magyarban a disznofiiveket porcsfiiveknek is nevezik, kétségtelen az
Osszefliggés. Beythe Andrasnal (1595: FK.) a madar kesertifi dizno pasit, mely
szamos késObbi ndvénytani munkaban (Kéjoni, Csapo, Benkd, Dioszegi¢k, Kresz-
nerics stb.) is szerepel. Szemben azzal a szarmaztatassal, hogy a porcfii, porcsin
tarsnév a tudomanyos latin portula, azaz kiskapu’ sz6bol vald (mert a novény
magtokja apro fedovel nyilik, mely egy apro kapura emlékeztet), ez a lat. porci-
laca, azaz disznopazsit sz6 modosult alakja. Ezt tAmasztja ala a diszndorrja tarsnév
1s, a novény szarat ¢s gyokerét ugyanis szivesen eszi a diszno.

Melius €s Beythe szerint a madarkeserGfii kifacsart leve mindenféle sebre
jO, Csapd ¢€s Veszelszki szerint hasmenés elleni és a ,,sérveseknekOhasznos ital.
Flavonoidokat, cseranyagokat tartalmaz. Gyomor-, bél- és tiidovérzésnél alkal-
maztdk. A nyelvjarasokban néhol ma is a véraltatdfii, illetve a vérgyokér neve
hasznalatos. Néprajzi adatok szerint az erdelyi Szovata-Szakadaton azt tartjak
rola, hogy ,,mekfogja a gyomrot, vérhas ellen is jo. Tejanak f6zik vagy a magjat
mekszariccsak, mektorik és palinkaba teszik, ugy megisszak.O

A természetjarok jol ismerik a szantofoldeken, vizenydsebb réteken gyakran
egy méter magasra is novo, sotétbarna foltos levelli, minden ag végén pirosas
flizérti Polygonum persicariat. Szamos tarsneve van; hivjak szappanfiimek, eb-
gyokeérnek, kishunyornak, Mariaiito-fiinek, vasfiinek, felépitése miatt gocsfiinek.
Dio6szegié¢knél hodos tzikszar, hunyorfii, diszno hunyor a neve. Ez utdbbi kifejezés
igen elterjedt a szakkonyvekben (R. 1783: NcIB. 363, 1798: Veszelszki 343, 1807:
MFvK. 254, 1833: Dankovszky 240, 1841: NovTan. 379, 1845: Misz. 177, 1862:
CzF. 1: 1239, 1868: Ballagi 1: 215, 1911: Nsz.). Az 0sszetett sz6 hunyor utdtagja
mar 1395-t6] adatolhato nyelviinkben: ,,polipodia: AumiorO(BesztSzj. 380), 1405
k.: hunior (SchlSzj. 886). A huny ige csaladjaba tartozd magyar fejlemény. Kiilon-
féle novényeket jelolt a sz6 az évszazadok sordn. Ezek altaté hatasuk alapjan
kaptak a huny csaladjaba tartozd elnevezést. A Polygonum persicaria tovabbi
nevei kozott emlithetjiik egy igen régi elnevezését: bolhafimek Tabernaemontanus
szerint azért nevezik, mert olyan helyiségekben, amelyekbe ilyen fiivet tesznek,
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nem marad meg a bolha, de mas féreg sem. Mas magyarazata az, hogy magjat
lehet a bolhdhoz hasonlitani. A magyar irasbeliségben szintén megvan a bolhafii,
kesertibolhafii elnevezés mar egészen koran; Polygonum’ jelentéssel az 1570
koriil keletkezett Ars Medicatol, Lencsés Gyorgy kéziratos orvosbotanikai miivé-
tél adatolhatd (balha fw), majd 1583: bolyha fiu (Clusius), 1590: Szikszai No-
menclatora és innen kezdve szamos forrasban az évszazadok soran. Ma is hasz-
nalatos szaknyelvi és nyelvjarasi név, szamos vidékiinkon ismert a népnyelvben
ezzel a jelentéssel, igy UMTsz.: Nyi.vm. | SzegSz. | Ethn. 5: Rabamellék, Vas m.
| Gy6rffy: Zalaszegvar | NéprErt. 33: Cserszegtomaj. Idegen nyelvi parhuzamok:
német Flohkraut, Flohgras, roman puricarita, angol fleabane, cseh blesnik, lengyel
plesznik, orosz blosnyica. Hasonneve a népnyelvben a bolhagaz (N. UMTsz.:
bohagaz [Nagyvaty] ’szelid keserlifii’). ,,Ha elszaporodik a bolha, az adgyi ruha
kozé bohagazt, vagy mas néven paprikagazt tesznekQ Szintén a novény felhasz-
naldsa motivalta a névadast.

A baracklevelii keseriifii (R. 1807: MFivK. 254) — mert igy is hivjak a Po-
lygonum persicariat — nedves helyeken, szant6foldon, tarlokon, de kapasnovények
kozott 1s eléfordul. A novény mai P. persicaria neve — mint azt R. 1775: baratzk
levelii-fii, francia R. 1783: persicaire, német Pfirsichkraut (NclB.) elnevezése is
mutatja — az dszibarackéhoz hasonld levelére utal. Haziszerként hasznaljak csak-
ugy, mint a madarkesertifiivet, azonkiviil gyomorfekélynél eredményes klinikai
kezelést tapasztaltak. Hasonneve a barackfi.

Dioszegi¢knél szerepel el0szor a nyilvan metaforikus etnobotanikai termi-
nus, a pulykaorr (N. Nyr. 28: 236: pujkaor *Polygonum’ [Zilah] | Kovacs 26:
pokaorr [Szigetk6z] > Amaranthus’ | NépismDolg. 3: 112: pujkaor [Kalotaszeg]
‘va.’ | FoTsz. 119: pujkaor *keser(ifii’), amelybdl 6k a Ploygonum orientale puly-
kaorru cikkszar nevét alkottdk (R. 1807: MFuvK. 254, 1873: Ballagi 2: 452, 1899:
A Kert, 1911: Nsz. 251; N. Kassai 4: 161: pulyka-orr-virag [Hegyalja]). A név ma-
gyarazata az, hogy — mint Kassai 1835-ben jellemzi a ndvényt — ,,0lj fityegd, és
veres viraga van ezen plantanak, mint a’ pulyka kakasnak fityegé orraO A lecsiingd
piros szinll fiizérek motivaltak az elnevezést. Tehat itt is a ndvény valamely részét
hasonlitjdk egy allati testrészhez, igy alkotva az 4llat nevével botanikai elneve-
zést. Didszegi¢k a ,,Régi és Népkozt forgd magyar nevezetekOsoraban folsorolt
oszi boroszlan, karmazsin virag, illetve pujkaorr helyett javasoltak a ,,Megallitott
NevekOkozé (OrvF. 366 és 384) a pujkaorrii tzikkszdrt. A P. orientalis hivatalos
neve ma pulykaorru kesertifii (P. 142), mely a nyelvjarasokbdl is adatolt; MNy.
39: 255: Kiirt.

Sebek gyodgyitasara hasznaltak a Polygonum amphibium vizindvényt, mely-
nek magyar neve vidrakesertifii; tarsnevei a — szintén keserliségére (és levelének
alakjara) utald — keserii-haromleveliifii és keseriilohere, tovabba a vizigocsfii, verfii
¢s paprikafii. A vidrakeseriifii (R. 1807: vidra tzikszar MFivK. 253) folemelkedd
szaran 1évo hosszunyelii, 1dndzsas, borszerli levelek a viz szinén tsznak, €s kes-
kenyedd valluak. Ez az alaki hasonldsag lehet a névadas szemléleti alapja. De
szerepet jatszik az is, hogy vizinovényrdl van szo, melyeket eldszeretettel jelol-
nek vizi 4llatok neveivel. A tudomanyos fajnév, az amphibium szintén a novény
termOhelyére utal; a gérog amphibios *duplan €16, szarazon €s vizen ¢16°, latin
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amphibion *kétéltl’ szavakbol < gor. amphis = mindkét oldalon, és bios = élet.
A vidrakesertifii német megfeleldje az Otterwurz, azaz *vidragyokér’.

A vadon tenyész6 Polygonum fajok kozott talan a legismertebb a Polygonum
bistorta, a sarkanyfii, tekertgyokerti fii vagy kigyogege, kigyogyokerii fii, mely ma
is haszndlatos a nyelvjardsokban Kolozsvar ¢s Vajdakamaréas kornyekén. Ma-
gyarorszagon is el6fordul hegyvidéki tisztdsokon, irtdsréteken; ujjnyi vastag
toldbeli gyokere kigyd mddjara csavarodik, tekeredik, kigyozva kuszik. Erre utal
a tekertgyokeriifii is. Mint Didszegiék jellemzik a ndovény gyokerét: ,tekert-
fatsartQ Kétszer csavarodik, innen a tudomanyos bistorta elnevezés: bis “kétszer’;
torquere ’sodorni, tekerni’. Gyogyhatasarol mar Plinius megemlékezik. A gyo-
kértorzset egyébként régen étvagygerjesztoként, illetve izletes téli fozelékkeént (a
spargahoz hasonl6 modon) készitették el. Kigydformaja miatt vizben megfézve
csorgokigyd marasa ellen hasznaltak. A régi fiivészkonyvek ezért is nevezték
serpentarianak. Fézetébol szajvizet, torokoblogeto teat is készitettek.

A kigyogyokerii kesertifii szintén a Polygonum bistorta (R. 1672 k.: SZT. 6,
1783: NcIB., 1807: MFuvK., 1833: Kassai, 1843: Bugat, 1865: CzF., 1895: Pal-
las, 1911: Nsz.). A kigyogyokeér megfeleldje a német Schlangenwurz, Schlangen-
wurzel, Schlangen-Knéterich, orosz gorec zmejniij, szlovak hadi koren vdcsi,
olasz serpentina. Tovabbi olasz nevei a bistorta, biaveta, poligonia, lavazzuola,
tortorete.

A P. bistorta tovabbi — igen régtdl adatolhato, és a szakkonyveknek szinte
mindegyikében szerepld — hasonneve a kigyotrang (R. 1500 k.: kegyo trank fyw
’Serpentaria’ [StrassbGl.], majd 1578: Herbarium 89, 1588: FrankHasznK. 19,
1595: FK. 52, 1604: MA., 1643: Com: Jan. 24, 1661: K4joni 26, 1762: PPB. 879,
1775: Csapd, 1783: NclB. 422, 1793: Foldi 54, 1794: Réacz S.: A borbélyi tanita-
soknak. 165, 1807: MFUvK. 254, 1841: NovTan. 378, 1843: Bugat 243, 1865: CzF.
3: 746, 1895: Pallas 10: 531, 1911: Nsz. 162). Munkacsi (KSz. 10: 184) szar-
maztatasa a torokbol nem vehetd komolyan. A TESz. szerint bizonytalan erede-
tli, de utal a latin dranunculus szora, mint lehetséges elézményre. Ebbdl a latinul
jol tudo orvos-botanikusok elvonhattdk az -unculus képzat, illetve a tovet. ,,Az
elvont szdalak zongétleniiléssel, valamint az n jarulékhang szokasos betoldasa-
val (1. barlang, szorong stb.) fejlddhetett tovabb a magyarbanQ Mollay véleménye
ezzel szemben az, hogy nem bizonytalan a szarmazas, mert az dsszetett sz korai
ujfelnémet eredetli tiikorszo; vo. korai Ufn. dracon-kraut, dragon-kraut ’Natter-
wurz’ (Mollay: Ném.—magy. nyelvi érintkezések 542). Ez a latin dranunculus
“kigyotrang’ szobol ered, amelynek tove a lat. draco ’sarkany, kigyd’, és ez van
a korai ujfelnémet Osszetétel elsd tagjaban is — amelyet a magyarba atvettek, a
kegyo *kigyd® szoval értelmezve. Es ugyanigy a korai ufn. kraut szot a m. fyw *fi’
szoval. A kozvetitdé nyelv Mollay szerint (i. h. 543) a bajor-osztrak volt, amint
ezt a szOkezdet mutatja. ,,A m. trdng és a korai ufn. dracon ~ dragon Ugy figg
0ssze, mint az ugyancsak korai Ufn. eredetli frang és ennek fraygon valtozata. Az
utdbbi szoban a hangatvetés a targyesetben jelentkezik (fraygont), igy valoszind,
hogy a trang esetében is a m. *trdkont > trankot , ill. *tragont > trangot hangat-
vetés ment végbe. Ebbdl vald a m. trdnk ~ trangQ Volt a névénynek sdrkdnyfii
(NcIB. 422) elnevezése i1s. A kigyo el6tagl terminus azon alapul, hogy kigyo-



Keserii novéenyek — keserti nevek 51

forma gyokerérdl azt hirdették, hogy kigyomaras ellen jo. A szotarrdl szotarra
vandorlo dranunculus helyesen dracunculus. A latin sz6 *kis sarkany’-t jelent, és
a Pliniusnal (24: 142, 149) szerepld dracontium ’sarkanygyokeér, *Dracunculus
vulgaris’ novénynévbdl alakult ki. Ez pedig a gorog drakontion *ua.” (Hippokra-
tész, Theophrasztosz) novénynévre vezethetd vissza. A régi gorog elnevezés
alapja a drakon, gen. drakontos ’sarkany; kigyd’ szd. A szoOtorténeti jelentés-
megadasokban szerepl6 latin Serpentinus a serpens (adj.), serpentis (gen.) ’kigyd’
szobdl lett képezve. Akéar a novény francia serpentaire, német Schlangenkraut
(NcIB. 422) neve. A gyokértorzset egyébként régen étvagygerjesztoként, illetve
izletes téli fozelekként (a spargahoz hasonldé moddon) készitették el, valamint
vizben megfézve csorgdkigyd marésa ellen, tovabba vérzéscsillapitoként hasz-
naltdk. Toleveleit is megfézték, mint a spendtot. A novény egy méter magasra is
megnd, tomegesen pompas latvany a viragzasa nedves hegyi réteken, nalunk el-
sOsorban az Orségben.

Ko6zép-Europaban szant6foldi gyom a szulak kesertifii *Polygonum convolvu-
lus’. Téarsneve a szulak haricska. Vékony, csavarodo, felfutd szaraira utal népnyelvi
folyofii (R. 1775: Csap6 110: felfuto, folyo-fii; 1807: MFGvK. 254: folyofii) neve.

Kelet-Azsidban a festd keserifii "Polygonum tinctoria’ — festékanyaga miatt —
ma is miivelésben all; leveleibdl nyerik az indiként, melybdl a sarga, kellemetlen
szagl anyag, az indoxil szarmazik. Ligos oldatban levegd hatdsara oxidalodik,
ezen alapul az indig6 gyartasa. Ez a novény szolgaltatja a kinai indig6 nevii fes-
tékanyagot. A homokpusztai P. arenarium fajnak a neve homoki kesertifii. A P.
dumetorum — mely kuszé szari novény — neve sovénykesertifii. Szahalin szigeté-
6l szarmazik a Polygonum sachaliense, a két—-harom méter magasra is megnovo
orias keseriifii, amelyet megkiséreltek takarmanynak alkalmazni. A japdn kese-
riifii ’P. cuspidatum’ igen dekorativ, oriasi koro. Gyengén savanykas, friss hajta-
sait Japanban szivesen fogyasztjak.

Az Eurdpdban hasznalatos keserii pacsirtafii *P. amara’ (R. 1807: keserii
tsészeszarny MFUvK. 289, 1813: OrvF. 350, 1835: Kovats 373, 1836: Kassai 5,
1843: Bugat; N. Nyarady 70: Marosvasarhely | Gyogysz. 377: Gyergy6 | Gyogyn.
32: Csikszereda) novényrdl bebizonyosodott, hogy ennek a fajnak a szaponintar-
talma nagyon valtoz6 lehet, ezért csak a nagyon keserli izii névények levelét
szabad begylijteni. Magas szaponintartalma miatt kronikus 1égcséhurut (bronchi-
tis), asztma ¢€s szamarkohogés ellen adjak. A nemzetség tudomdnyos neve, a
Polygala az 6gorog nyelvbdl szarmazik, és *sok tej’ jelentésti. Az 6korban ugyanis
ugy hitték, hogy azok a tehenek, amelyek sok pacsirtafiivet legelnek, tobb tejet
adnak. Erre utal magyar tejhozofii, tejeloke, tejneveldfii €s német Milchblume,
Milchwurz, illetve francia herbe a lait neve is.

A figyelmes viragkedveld gyakran lathat varosi virdgkereskeddk csokrai-
ban apro, piroslé viragu kesertifiifajt, a Polygonum floridumot, a magyar pusztak
jellegzetes novényét, amelyet a tetszetdsen hangzo erika néven kinalnak. A ma-
gyar flora modern kutatasdnak meginditdja, Winterl Jakab kiilonboztette meg
eldszor Polygonum floridum néven ezt a sz€p virdgl ndvénykeét.

Szamos novénynévben szerepel még az izre utald keserii jelzd. llyen a ke-
sertibab, a sarga csillagfiirt Lupinus luteus’ neve. A Quassia amara szaknyelvi
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neve keseriifa, keseriikvasszia (R. 1865: keserfa [CzF. 3: 607], 1867: ua. és kese-
rii-kaszfa [Ballagi]). A tropusi fa kérge és fja jellegzetes keserlianyagokat tar-
talmaz; tonikok, tirmdsborok, szeszes italok segédanyagai. A — mas néven légyfa,
(német Fliegenbaum) legyolofa — arrdl is ismert, hogy a keseriifa (német Bit-
terholz) ’Lignum quassiae’ alapanyaga, amelybdl kitlind gyomororvossag, vala-
mint a rovarok elleni Quassiapor késziil. Keserti csucsor a >Solanus dulcamara;
ebszd16’, melynek tudomanyos Solanum dulcamara neve egyrészt a névény mér-
gez0 voltara (Solanum a lat. solare *napszurast okozni, elboditani’ jelentésti szo-
bol van képezve), kozéplatin eredetli dulcamara (ill. amaradulcis) utotagja pedig
az izére: a dulcis édes’ és az amarus "keserli’ szavakra vezethet6 vissza; vo. gorog
glykypikros *keserédes’. Arra utal, hogy az ebsz6l6 mérgezd piros bogyoi eldszor
¢desnek tlinnek, majd keserli izét érzi az ember.

Sarga fészkes viragzata parlagi gyomnovény a kesertigyokér *Picris hiera-
cioides’. Szaknyelvi neve az ékes keseriigyokér. Az 1517-ben napvilagot latott
Ortus Sanitatis magyar glosszai kozott 1525 koriil ,,Genciana — kesserw GyewkerQ
Melius Herbariuméban (1578) a kétszer is szerepld keserii gyoker a >Gentiana
lutea’ neve. A Picris hieracioides tarsneve a magvarott, vajkoro, vajfii, holgy-
malképii, olyvforma kesertifii (R. 1911: Nsz.). A 6lyv madéarnév alighanem a tu-
domanyos fajnév alapjan kertilt a tdrsnevek kozé: hieracioides a latin hieracium
(< gorog hierax = héja) szobol. Hivjdk még féregsaldta (R. 1903: MVN.) néven
1s. A keserligyokér feregsaldta nevét bizonydra azért kapta, mert a gyokere rossz
izli, és a pejorativ jelzOi eldtag élvezhetetlenségére utal. Akarcsak a genusnév,
latin picris (< gorog pikros *keserl’), illetve a német Bitterkraut, azaz ’kesertifii’
jelentésli neve. A fiatal novénybdl, foképp Kelet-Europaban, fézeléket készite-
nek. A keserlianyag miatt tanacsos lesziirni, a f6zdvizet kionteni.

Nevezik keseriigyokernek a Gentiana pneumonantha, G. lutea névényt is,
melynek német neve szintén Bitterwurz. Gyokere, a radix gentianae orvosi cé-
lokra haszndlatos gentiopikrin keserlianyaga miatt. A ndvény a tarnics, mely a
régi forrasokban Szent LdszIo kiraly fiive (1588: Frank:Hasznk.; 1590: SzikszF.),
Szent Ilona fiive (1578: Herbarium; 1604: MA.) is volt. A tarnics egyik mai nyelv-
jarasi neve (UMTsz.: keseriigyiikér) régota adatolhato, igy 1525 koriil: kesserw
gvewker (Ortus Sanitatis), majd 1578: Herbarium, 1642: Com:Jan., 1865: CzF.).
Nevezték a tarnicsot kesertifii néven is sajatsagos keserlisége miatt. Tovabbi tars-
neve ugyanezen okbol (keserli mint az epe) a foldepe (R. 1864: CzF.; 1867: Bal-
lagi). A Szigetkozben ftdtinc, egyszemcian, encia vagy kék gyiisziivirag a neve.
Békés megyében gencidangyokér (UMTsz. 1: 189). Ez a nyelvjarasi név a tarnics
latin genusnevével fiigg Ossze. A sdrga tarnics *Gentiana lutea’ tarsneve a Gentius
kiraly fiive, népi atalakitassal a gyenciana, danciagyokér. A tudoményos névben
szerepld Gentiana régi latin ndvénynéven alapul. Mar Pliniusnél szerepel, €s a
gordg gentiane “ua.” (Dioszkuridesz) szoval fiigg dssze. Ez pedig a Skodraban
(ma Eszak-Albania) székeld utolso illir kiraly (i. e. 180—168.) Genthios nevét Orzi,
aki — vagy inkabb az orvosai koziil valaki — az azon a vidéken honos sarga encian
gyOkerének gydgyhatédsat felismerte. Nemzetkozi szova valt, a latin névbdl vald
az angol gentian, spanyol genciana, francia gentiane, olasz genziana, szlovak és
cseh encian és természetesen a német Enzian (N. Enze), melyet azutan a cseh és
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szlovék, valamint a magyar nyelv vett 4t a tarnics tarsneveként: encidn (R. 1525
k.: ,,Genciana: EnciaO[MNy. 11], 1604: encian fie [MA.], 1708: entzidn fu [PP.],
1767: Enzian, Dantzia, Dantzia gyokér [PPB.], 1783: gentian, Entziana [NclB.],
1798: entziana-gyoker [Veszelszki]). A Téjszotarban szerepel a székely danczkai
gyoker névvaltozat. A fecsketarnics a Gentiana asclepiadea (R. 1864: CzF., 1937:
Term. 150). Hasonldéan az oroszban is; vO. lasztovnevaja gorecsavka (tulajdon-
képpen ’fecskekeseriiség’). A novény fecskével kapcsolatos elnevezését az mo-
tivalta, hogy ennek a tarnicsfélének a levelei fésiisen és stirlin allnak, hegyesek
¢s hosszuak, a fecske szarnyaira emlékeztetnek. A Gentiana pneumonantha neve
ordogmeéze, tiszta gyokérkivonatabol késziilt ugyanis az encidnpalinka, a név a
keserti iz humoros koriilirdsa. Mar Melius 1578-ban megjelent Herbariumaban
tolbukkan, az 0sszetételekben szerepld ordog eldtag gyakori a ndvénynevekben,
rosszat, kellemetlent jelent. Az Erdélyben, Gyergydban a Dancurdson eléforduld
ritka novényt dancura néven is ismerik. Szeszes hazi kivonatat gyomorbantal-
mak, elsdsorban gyomorszorulas ellen, valamint a palinka izesitésére hasznaljak.
A kiméletlen szedés nyoman a névény nagyon megritkult. Mar az okorban is
készitettek gyomorkeseriit a tarnicsbol; emésztési kellemetlenségek, majbeteg-
ségek és ,,n6i hisztériaO(menstruacios panaszok) kezelésére hasznaltdk. A kinai
orvosok szintén ismerték gyomorerdsitd hatasat, emésztési rendellenességek, torok-
tajas, fejtajas €s iziileti gyulladas ellen hasznaltak. Az indiai ajurvédikus orvosok
lazat, nemi betegségeket, sargasagot €s egyéb majbetegségeket kezeltek vele.
A kozépkorban az eurdpai herbalistak azért tartottak kiilonosen nagyra, mert ke-
vésbé ingerelte a beleket, mint egyéb gyomorkeseriik. Hildegard von Bingen rend-
fonoknd és herbalista a XII. szdzadban eldszeretettel alkalmazta. A tarnicsbol
éveken keresztiil tobbet adtak el, mint Coca-Colabol. A moxi ital, amely Uj-Ang-
liaban (Eszakkelet-Amerika) 1890 6ta kaphato keser(i tiditd ital, keserti izét a tarnics
gyokerének koszonheti.

Kesertilapunak tobb novényt is neveznek. A név Lencsés Gyorgy kéziratos
Ars Medica c. orvosbotanikai miivében (1570 k.), Melius Herbariuméban (1578),
Szikszai Nomenclatoraban (1590) és Papai Pariz Ferencnél a Pax Corporisban
(1690) szerepel a korai forrdsok soraban. 1865-ben a bojtorjan kesertilapu (Cz.F.
3: 610), 1867-ben keserii lapu (Ballagi). A névadast — legaldbbis a bojtorjan ese-
tében — az motivalta, hogy gyokere nyersen csipds, keserli izli. Az Osszetétel
lapu utotagja pedig a nagy, tekintélyes meéretli levelekre utal. Gyogyaszati célok-
ra gyljtik a bojtorjant. A nyelvjarasokban szintén tobbféle ndvény neve; MNGv.
102: ’l6rom, acsalapu, illetve bojtorjan’ jelentésii Békésben | SzamSz.: kese-
rii-lapu *Lappa minor’ | UMTsz.: keserd lapu, keserii lapi, kesere lapu *boj-
torjan’, keserti lapu ’Petasites albus’, keserii paréj *gyomnovényfajta’. *Lorom’,
azaz Rumex jelentéssel csak p.p., azaz pro parte (részben) lehet, mert a séska
kivétel ebbdl.

Az édes mandulaval > Amygdalos dulcis’ szemben a keserii mandula > A. amar’
(R. 1590: SzikszF., 1683: SzT. 6: 509) aprobb, hegyesebb ¢és igen keserti. Keserti-
anyaga az amigdalin, mely az ugynevezett cianogén glikozidok csoportjaba tartozik.
Nagyobb mennyiségben veszedelmes méreg. Régen liszttel keverve egér és patkany-
irtdsra hasznaltak. A méreg a mandula héjaban van; f6zéssel, porkoléssel, hamozassal
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azonban a mérgez0 hatdsa elmulik. Ugyanakkor kisebb mennyiségben elejét veszi
a részegségnek, ezért poharazés kdzben kinaltak vele a vendéget Gordgorszagban.

A kesertigomba a ’Lactarius p. p.” (R. 1578: Herbarium, 1672: SzT. 6: 509; N.
OrmSz., SzamSz., KkanSz., UMTsz.: koseriigomba, keserogomba, késerogomba,
kiiserigomba, keserii mirics gomba) csip0s, kesernyés izli, merev hasu fehér te-
jelégomba, mely rosszul elkészitve hanyast és hasmenést okoz, de keserlisége
siités-fozés utjan eltiinik. Ballagi szotara szerint ,,éldelhet6Q) Az egykori esztenakon
Erdélyben baranyoltd hijdn a pasztorok a tej megoltdsara hasznaltdk. A juhos
gazdak egy része ellenezte ezt az eljarast, mert a keserli gombaval oltott sajt mi-
ndsége gyengebb volt. Mint Vitos Mozes irta, ,,nagy baj, hogy bacsaink gom-
bakkal, fuvekkel oltvan be a juhtejet, abbol €lvezhetetlen, savanyl sovan sajtot,
ugyan ilyen csipds, kesernyés sovan tirdt csindlnakQ A keseriikapor név — az
ebszékfii tarsneve — a kaporhoz valo hasonlosagara, de rossz izére utal. A kamilla
rokona ez a névény, gyakran 0ssze is tévesztik az orvosi székfiivel, a kamillaval,
bar viragzata joval nagyobb. A jol ismert kamillatél megfelelden elkiilonitette a
népnyelv: nem gyogyit, nem j6 illatl, tehat: eb. A Lepidium, azaz pozsgds zsazsa
nyelvjarasi neve keseriikéré (MNGv. 102: Kunsag; UMTsz.). A babérfiiz *Salix
pentandra’ tarsneve kesertifiiz. A babérhoz leveleinek szélességével és ragyogo
felszinével hasonlit. Tarsnevében a keserii megkiilonboztetd jelzd a kesernyés héjra
utal, melyet néhol a kinin p6tlasara hasznalnak, valtolaz ellen. Keseriimagufiinek
az édesgyokeret nevezik, a keserii pipitér ’sz0szos pipitér’, mig a kesertisalata
’Reichardia’ €s ’salatakatang’ jelentésii.

A kesertiuborka (R. 1865: keseriiugorka *ugorkafaj, melynek gombolyti és
keserli gylimdlcse gyomortisztitdo erével bir’ [CzF. 3: 609]) vagy kesertialma a
’sartok, Cytrullus colocynthis’ neve, melyet — szintén izérdl — elneveztek epetok,
mérgestok és purgalotok néven is. Gylimolcse rendkiviil keserii, a legerésebb
hashajtok koze tartozik. Epehajtd hatasaban is hittek régen. Nyiregyhazan alma-,
meggy- vagy cseresznyefajta neve lehet keserii, Gyongyoson a manduldé, Sze-
rencsen az aloé novényé (UMTsz.). Az Ortus Sanitatisban 1525 koriil a tiszafa
neve koseré-fa. A Picris féregsalata (Nsz. 109; R. 1903: ua. ’Picris hieracioides’
[MVN. 157]). A vajfii, vajkord, holgymalképi vagy olyvfiiforma keseriifii féreg-
saldta nevét bizonyara azért kapta, mert a gyokere rossz izii, €s a pejorativ jelzoi
elétag €élvezhetetlenségere utal. Akarcsak a latin picris (< gor. pikros ’keserQi’),
illetve a német Bitterkraut, azaz *kesertifii’ jelentésti neve. Tudvalevd, hogy az tirom
nem véletleniil az abszintok izesit6je. A ndvény keserli voltan alapuld névatvitel
eredménye az irmos sz6 *lirmosbor, abszint’ jelentése. Az tirmos ’borfajta’ (vermut)
(R. 1558: irem wyz ’aqua absinthiaca’ [OklSz.], 1597: Irmes bor *vinum absynthia-
cum’, 1638: iirmos ’ua.” [OklSz.]) sz6 tapadassal keletkezett az iirmos bor szer-
kezetbdl. A must besiiritésével és kiillonbozo fliszernovények — koztiik az erdsitd
gyogyhatasunak vélt fehér tirom — hozzdadéasaval késziil ugyanis az iirmos. Ma-
gyarorszagon is régota kedvelt fliszeres bor az tirmds, a téli estéken kiilondsen a
holgyek itala volt. Mar 1595-ben, Beythe Andras tudosit gydgyhatasarol: ,, Az irmos
bor gyomrot melegitO(FK.). Kisfaludy Sandor felesége, Szegedy Roza badacsonyi
szOl6jiikben valogatott sz616bdl fozetett tobb akdnyi finom lirmdst, melybdl ju-
tott Budara 1s, a nadorispan asztalara. Szintén névatvitel eredményeképpen jott
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1étre az iirom ’szenvedés, keserliség’ jelentése (az orombe iirom is vegyiilt), mi-
vel a jelolt Artemisia keserti ndvény. Szalloigeként ismert a keserii, mint az epe
¢s tiikkorszolasa, a keserti, mint az tirom, mely mar az 6kori Bolcs Salamon kiraly
példabeszédeiben olvashato. Az erkdlcstelen szerelmeskedéstdl 6vo példazat arra
figyelmeztet, hogy ,,szinmézet csepeg az idegen asszony ajka, €s simabb az olaj-
nal az 6 inye. De annak vége keserti, mint az tirémQ
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SUMMARY

Racz, Janos

Bitter plants — bitter names

The definition of keseriifii ‘knotweed’ in Magyar értelmezo keziszotar [ Concise Hungarian Defin-
ing Dictionary] is ‘weed with pink or white perigynous petals found in river flats and meadows;
Polygonum’ (682). The family of persicaries (keseriifiifélék, Polygonaceae) consists of more than
800 species in 40 genera. The background to the names given to these plants (keseriifii literally
means ‘bitter grass’) is the bitter taste of the weeds belonging here. Their healing power has al-
ways been a matter of common belief. The bitter stuff found in these plants is known to increase
salivary secretion, some of them cure indigestion, and are processed into teas and tinctures affect-
ing the liver, gall-bladder, and spleen. The paper discusses the origin of the name or names of
several types of persicaries like madar keseriifii ‘knot-grass’ (Polygonum aviculare), szappanfii
‘soapwort’, ebgyoker ‘peachwort’, vasfii ‘vervain’ (Polygonum persicaria), vidrakesertifii ‘buck-
bean’, vérfii ‘great burner’, paprikafii ‘water-pepper’ (Polygonum amphibium), etc.



