Sz0- és szolasmagyarazatok

Lédig cukor

Az utobbi idoben két szokapcesolat részeként is talalkoztam nyelviinkben a /édig kifejezés-
sel. Mindkét példara az (élelmiszer-)kereskedelem nyelvében bukkantam ra. El6bb a kozellinkben
levd ABC-ben vésarolva tlnt fel a /édig cukor alakulat, késébb a manapsag oly divatos ingyenes
reklamujsagok egyikében pillantottam meg azt a hirdetést, amelyben egy lédig ital-nagykereskedés
kinal tomény lédig italokat. Mivel a németbdl ismertem a kifejezést 'nétlen’, ill. *hajadon’, azaz
‘nem hazas’ értelemben, érdekelni kezdett, milyen jelentésben hasznélhatjdk azt a kereskedelmi
nyelvben, illetve, hogy lehet-e a magyar szdnak kdze a némethez.

Vizsgalataim eredménye a kovetkez0: a lédig cukor zsdkos, tehat nagyobb tételii (50 kg),
zacskokba szét nem osztott, 6mlesztett cukrot jelol. Mint a bolt egyik iddsebb, a szamlaza-
sért felelds vezetdjétdl megtudtam, a kereskedelem nyelvében mar régdta €l a lédig kifejezés,
s a cukron kiviil 1étezik példaul /édig rizs, keksz, ndpolyi is. Ezek mindegyike 'nagy tomeg,
elore nem kicsomagolt’ arut jelent. Ezeket tobbnyire nagy tételben vésarold intézmények,
példaul éttermek, napkozi otthonok veszik meg, de a cukor esetében — foként borké-
szités végett — maganszemélyek is szoktak nagy tételeket vasarolni. Régebben még gyako-
ribb volt a kifejezés mint ma: akkor ugyanis szinte csak lédig cukrot, rizst, napolyit arultak, s
a boltban mérték ki zacskokba az egy-, kétkilonyi tételeket a vevoknek. Sot, akkoriban még
lédig zsir is kaphatd volt: ez is ’nagy tomegl’ zsirt jelentett, tobbnyire 20 kilos tombokben
érkezett a boltba.

Hasonlo a helyzet az italok esetében is. Személyesen is felkerestem az emlitett ital-nagyke-
reskedést, s kidertilt, hogy a lédig italok 5-10 literes mlianyag kannakban forgalomba keriil6 ro-
viditalok, amelyeket foként italboltok, kocsméak vésarolnak, s mérnek ki kisebb adagokban. A
lédig kifejezés jelentése tehat ez esetben is ugyanaz, mint az elobbi szokapcsolatokban: ‘nagy
tomegU, nem kiszerelt, kisebb adagokra nem bontott’. A borok esetében ugyan a nem palackozott
borokat gyakran kannds borként hirdetik az eladdk, a tomény italok esetében viszont inkdbb lédig
italokrol beszélnek. De nem mindenki tesz ilyen kiilonbséget: mint megtudtam, sokan a hordobol,
nagyobb edénybdl arult borokat is /édig bornak mondjak (az utdbbi szdkapcsolatot idokozben a
radio egyik misoraban is hallottam). A kereskedelmi nyelvben egyébként viszonylag gyakori a
kifejezés, példaul szamlakon is gyakran szerepel: 6 x50 kg cukor — lédig. Sot, a kereskedok egy-
mas kozt ragos alakban is hasznaljak, példaul: napolyit most csak lédigbe(n) kaptunk, rizs csak
lédigbe(n) jott stb.

Maga a kifejezés egyébként eléggé Gj keletiinek tiinik, ugyanis sem az ErtSz., sem az EKsz.
nem tartalmazza. Nem talaljuk a szot CzF.-ndl, de a MTsz.-ban sem, nincs benne regionalis t4j-
szotarainkban, de az Idegen szavak és kifejezések szotaraban sem. Az UMTsz. 3. kotetében van
viszont egy lédigtészta cimszo: Jédigtészta fn. lédigtésztak (Debrecen 1703: 248): (mézeskala-
csosok szohasznalatdban). Az elsérendii nahzamot |= mézes vizet] a lédigtésztak készitésénél
haszndljdk fel (nem pl. uo.)” (762). Sajnos, a szotar nem adja meg a kifejezés jelentését, igy csak
sejthetd, hogy az Osszetétel eldtagja kapcsolatban van a fenti jelzos kapcsolatok meghatarozo
tagjaval. Utananéztem az UMTsz. altal forrasként megadott tanulmanyban is (Szabadfalvi 1957:
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248), de ott sem all semmiféle magyarazat a széval kapcsolatban.® Sikeriilt azonban igazolnom az
Osszefliggést: a szegedi Kereskedelmi és Vendéglatoipari Szakkozépiskola egyik cukrasztanaratdl
megtudtam, hogy a /édigtészta valoban nagyobb tomegii, az aprobb siitemények készitéséhez még
szét nem osztott tésztat jelent, s nem is csupan a mézeskalacs-készités soran hasznaljak, hanem a
cukraszatban masutt is, bar nyilvanvalo, hogy a mézeskalacsosoknal, ahol nagy tomegt alaptésztat
készitenek, majd ebbdl formazzak meg az egyes figurakat, nagyobb jelentdsége van.

Eddigi adatainkat (lédig cukor, rizs, keksz, napolyi; lédig italok, ill. lédigtészta) tigyelembe
véve, azt allapithatjuk tehat meg, hogy a lédig kifejezés jelentése ma koriilbelil igy definialhato:
‘nagyobb tomegl, kisebb egységekre nem bontott (anyag, aru)’. Szotaraink — egy kivételével —
nem tartalmazzak a szot, ez arra mutat, hogy csak szik korben hasznalatos.® Keletkezési idejét
tekintve is meglehetdsen uj szonak tiinik, bar az UMTsz. adata arra mutat, hogy ismerhették a
kifejezést mar korabban is. Szabadfalvi cikkébol ugyanis az is kidertil, hogy ,,a mézeskalacsosok
— a mesterek tudomaésa szerint — a korabbi szdzadokban mindig viaszbol készitették a gyertyat.
A XIX. sz. masodik felében azonban mar kezdtek attérni a parafin- [[gy!] és stearingyertya készi-
tésére. Nyiregyhazan az els6 vilaghabortig csak viaszgyertyat készitettek. Debrecenben mar a
sz4azadforduldn is inkabb parafint hasznaltak™ (250).

A sz6 jelentését tehat sikertilt feltarnunk, probalkozzunk hat meg az eredet kérdésének tisz-
tazasaval is. A tokéletes alaki egyezés miatt felvetddhet a kérdés, kapcsolatba hozhato-e szavunk a
fentebb mar emlitett német ledig kifejezéssel, azaz tekinthet6-e esetleg német atvételnek?

A ledig a mai németben legelterjedtebb 'ndtlen, ill. hajadon’ jelentésével nyilvan nincs
kozvetlen kapcsolata szavunknak. Van azonban a kifejezésnek a németben néhany olyan — rész-
ben nyelvjarasokban él6 — értelme, amellyel véleményem szerint a magyarban hasznalt lédig
melléknév — talan kapcsolatba hozhatd. A Duden Deutsches Universalworterbuch a ledig cimszo
alatt (938) a fentebb emlitett "nicht verheiratet’ (= 'nem hazas’) jelentés utan 2. jelentésként a
"leer, frei’ (= ’lres, szabad”) értelmet adja meg, pl. ein lediger Acker, azaz ’lires, meg nem miivelt,
parlagon heverd szantofold’, hozzatéve, hogy ez a hasznalat ,,landschaftlich™, vagyis nyelvjarasi.
Ugyanehhez az értelemhez sorolja tovabba az einer Sache, (selten:) jmds. ledig sein, illetve a

> Szabadfalvi tanulmanya nem is a cukraszattal foglalkozik, hanem a viaszfeldolgozassal és
a gyertyaontéssel. Kideriil beldle, hogy gyertyakészitéssel régebben tobbféle céhes mesterség
foglalkozott: mészarosok, szappanosok €s mézeskalacsosok. Ez utdbbiak tevékenységét irja le a
szerz6: ,,A mézeskalacsos mesterek a mézestészta mellett foglalkoztak viaszgyertya készitésével.
Még évtizedekkel ezeldtt a mézet sonkolyosan vasaroltak, s a méz mellett a masik melléktermék, a
viasz szolgalt alapanyagul a gyertyakészitéshez” [...]. A sonkolybdl a mézet a mézeskalacsosok
maguk szirték ki. Egy feliilrdl nyitott hordoba tették bele a sonkolyos mézet, miutan kézzel jol
Osszetorték és egy ustben kissé felmelegitették. [...] A horddnak az aljan lyuk volt [...], al4 tettek
egy edényt, ebbe folyt bele a szinméz. Ezt a munkat a debreceni mézeskalacsosok felontésnek
mondtak. [...] Amikor a méz kicsorgott, alulrél bedugtak a hordé kifolydnyilasat, s egy vedernyi
vizet ontdttek a horddban levd sonkolyra. A sonkolyt jo dsszekavartdk a vizzel, s egy napig hagy-
tak megszallani, s aztan egy kiilon edénybe leeresztették a mézes vizet. Ezt az édes folyadékot
Debrecenben nahzamnak, Nyiregyhdzan nokszamnak, Sarospatakon nohzammnak mondjak. Az els6
hordé6bdl kifolyt nahzdmot raontotték a masodik hordoban levé sonkolyra, miutan a mézet lesziir-
ték, majd a harmadikra és a negyedikre. Mindegyikbdl kioldotta a még benne levé mézet. Ezt
nevezték elsorendii nahzamnak. Amikor az elsérendli nahzamot mar a mésodik hordoba ontotték
bele, az elsdt ismét felontdtték egy veder vizzel, ezt is folyamatosan tovabb ont6tték a tobbi hor-
dokba. Ebbdl lett a masodrendi, s a kdvetkez6 sorozatban elkésziilobdl a harmadrend(i nahzam.
Azt mondjdk, hogy a harom felontéssel a sonkoly méztartalmat teljesen kioldottak. Az elsdrendii
nahzamot a lédigtésztak készitésénél hasznaljak fel. A masod- és harmadrendli folyadékbodl egyes
helyeken mézsort erjesztenek™ (i. m. 247—38).

® Erdekes, hogy a kereskedelmi iskolak aruismeret-tankdnyvei sem tartalmazzak leirva a ki-
fejezést, ugyanakkor a kereskeddk ismerik és hasznaljak is.
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jmdn. einer Sache ledig sprechen kifejezéseket, amelyeknek értelme ’frei von etwas (bes. von
Verantwortung o. &.), jemandem sein [szabad, mentes vmitol (kiil. feleldsségtdl vagy hasonlotol),
vkitdl]’, illetve ’jmdn. [von Schuld o.4.] lossprechen [vkit felment (blintdl vagy hasonl6tdl)]’,
megjegyezve, hogy mindkettd a valasztékos stilusban hasznalatos. A Grimm-féle Deutsches
Worterbuch (6. kot. 497—504) ledig cimszava alatt nagyszamu egyéb példat is talalhatni, ame-
lyekben ez a frei, los [szabad, mentes]’ értelem kimutathato, pl. ,.ein stiick vieh, ein hund ist ledig
[egy allat, egy kutya elszabadult]; laszt (/) sie ledig [engedjétek szabadon/szabadjaral; ubermorgen
() sol deine tochter dieser Krankheit ledig werden [holnaputadnra a lanyod biztos megszabadul
ettol a betegségtdl]” stb. Nyilvan ez az alapjelentés huzddik meg a ma altalanos "nicht verheiratet’
(= 'nem hazas’) értelem mogott is: aki ugyanis ndtlen vagy hajadon, az szabad ember, nem kotik a
hazassag kotelékei. Grimm szerint azonban nemcsak emberek vagy allatok lehetnek szabadok,
hanem targyak, illetve bizonyos javak is: a régi német jogi nyelvben igy nevezték a tehermentes
tulajdont, pl. das haus ist ledig und los, es hat niemants nichts darauf [a hdz minden tehertdl
mentes, senkinek sincs vele kapcsolatban anyagi kovetelése]; ledige guter [szabad javak]; frei
ledig eigen [szabad, tehermentes tulajdon] stb. (v6. i. m. 501). Ezekbdl a jelentésekbdl ugyan még
csak kozvetve magyarazhato a magyar kifejezés, az 503. oldalon megtalaljuk azonban Grimmnél a
szonak olyan értelmét is, amely talan valamivel jobban is kapcsolatba hozhat6é a magyarral: ,,/edig,
raumlich frei, ohne enge verbindung mit anderem [térbelileg szabad, massal nem érintkezo];
ledige heiiser (1), mit allen vier ecken ledig [ ...] ledige hduser, die nicht an einander stoszen |...]
im bergbau lediger maschinentheil; ein maschinentheil der seine feste Bindung verloren hat,
locker geworden ist |...]; auch frei von etwas bedeckendem [szabadon all6 hazak, melyeknek
mind a négy sarka szabadon all, massal nem érintkezik [...] szabadon &ll6 hazak, melyek nem
érnek Ossze mas hazakkal [...] a banyaszatban: elszabadult gépalkatrész egy alkatrész, amely
szilard kotelékét elvesztette, kilazult [...] tovabba: szabad valamitdl, ami befedi]”.

Az eddigiekbdl is lathatd, hogy a ledig alapjelentése *szabad, kotelékektdl mentes’ lehetett,
e tekintetben szinonimdja a los kifejezésnek. Hogy ez igy van, azt nemcsak a fentebbi példak
bizonyitjak, hanem a mai németben is meglévo los und ledig kifejezés, melynek értelmét a Duden
Universalworterbuch igy adja meg: frei u. unbehindert, von allen Bindungen gel6st [szabad, nem
korlatozott, minden koteléktdl mentes]” (965). Ha ehhez hozzéavessziik, hogy németorszagi tapasz-
talataim szerint a kimért édességet (napolyig, kekszet, cukorkat stb.) az ottani kereskeddk lose
Ware-nak nevezik, s a lose cimszd alatt mind a Duden Universalworterbuch (966), mind a
Wabhrig-féle szotar (2409) hozza a ’nicht verpackt [nem becsomagolt]’ jelentést, akkor jelentésta-
nilag még inkabb valdszinlinek kell tartanunk, hogy a magyar lédig cukor, keksz kifejezéseknek
lehet valami kapcsolatuk a némettel, csak itt nem a /os, hanem annak szinonim4ja, a /édig keriilt
be jelzoként ezekbe a szokapcsolatokba.

Tovébbra is gondot jelent azonban, hogy magéanak a ledig szonak ilyen alkalmazésat a né-
metbol nem sikeriilt kimutatni. Ezért tovabb kutattam, foként (dél)német és osztrak tajszotarakban
(pl. Schatz 1955; Mulch 1965—68; Unger 1903; Miiller 1928; Hiigel 1873; Fischer 1904), hatha
azokban megtalalhat6 a szonak ilyen értelme is. Sajnos, egyikben sem lehetett talalni pontosan a
magyarban meglevd jelentésnek megfeleld példat. Egy germanista kollégam még az un.
Mannheimi Korpuszban is utananézett (Mannheimer 1dS-Korpus, COSMAS-Suche), de ebben a
Goethe kora 6ta sziiletett korpuszokat feldolgozé, rendkiviil nagy tomegi adatot tartalmazd szami-
togépes adattarban sem talalt olyan adatot, amely pontosan megfelelt volna a lédig cukor, rizs stb.
szerkezetekben kimutathat6 jelentésnek. Mivel a korpusz csak ,,belnémet” anyagot tartalmaz, tehat
nincsenek benne osztrak stb. példak, megprobaltam még a fenti tdjszotarak mellé néhany kifeje-
zetten a bécsi dialektust feldolgozo szotarban is utdnanézni a kérdésnek, anndl is inkabb, mert a
cukraszatban, kereskedelemben valé hasznalat meglehetdsen ebbe az irdnyba mutat. Sajnos azon-
ban, a keresés ezekben sem hozott igazi attorést: ilyen szokapcsolatot egyikben sem talaltam.
Réakadtam viszont néhany tovabbi jelentésre, amely nem &ll tavol a magyarban talalttol, s nem
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zarhato ki, hogy kapcsolatban van vele. A fentebbi ’frei, los; rdumlich frei’ [szabad, vmitél men-
tes, térbelileg szabad] értelem mellé a bécsi dialektusbdl kimutathatd példaul a *pur, unvermischt’
[tiszta, massal nem kevert] jelentés (Teusche 1990: 146). Hauenstein 1978: 83 alatt pedig egy
érdekes etimoldgiai utalast talaltam. Magénak a ledignek az etimologidja ugyan tisztazatlan (vo.
Kluge 1989: 433), am Hauenstein a szotaraban adatolt ’rein, sauber’ [tiszta] jelentés (,,ledich/mit
breitem e, dhnlich dem d/ rein, sauber; der Wein is a ledichs Wasser [ez a bor (szinte) tiszta viz]”)
mellett a kovetkezoket kozli: ,,nach dem mhd. loetic = voll und ganz” [teljes, és egész]’. Hogy a
‘rein, sauber’ jelentés csakugyan ebbdl szdrmazik-e, abban nem vagyok teljesen biztos, viszont
tény, hogy a loetic szonak valdoban volt a kdzépfelnémetben voll und ganz, fest’ jelentése (vo.
Lexer 1976: 129). Nem lehet kizarni, hogy esetleg ennek van valami kéze a magyar /édighez,
ebben az esetben a jelentés mar nagyjabol megfelel az altalunk keresettnek. Ezt némileg talan
megtamogatja a kdvetkez6 szotari hivatkozas is: ,,Ehemals bedeutete ledig auch so viel als fertig
mit etwas, und so viel als ganz, weil das, was fertig ist, in seiner Art auch ganz ist [valaha azt is
jelentette, hogy kész valamivel, €s azt is, hogy egész, mert az, ami kész, a maga valdjaban egyttal
egész is]” (Campe 1809: 68); bizonyara ez a jelentés érzodik a mai német erledigen ’elintéz,
végrehajt, megold’ igében is (vo. Kluge 1989: 433 is).

A loetic alak kapcsan Elmar Seebold, a miincheni egyetem germanista professzora egy be-
szélgetésiinkben még egy tovabbi etimologiai otlettel is szolgalt: ha a lédignek ebben az értelmé-
ben kimutathaté volna lotig, lodig variansa is, elképzelhetd volna, hogy a régi sulymértékként
hasznalt Lot (> m. laf) szarmazéka volna. Ez szemantikailag nem is volna lehetetlen, hiszen ebbdl
lehetne magyarazni a ’kimért’ értelmet, mar legalabbis a sulyra mért aruknal, innen esetleg atter-
jedhetett volna az tirmértékkel kimért italokra is. Azonban ennek a magyarazatnak is megvannak a
maga gyengéi: hangtanilag az illabidlis (/édig), illetve labidlis (lotig, lodig) valtozatok, de jelentés-
tanilag is némiképp elgondolkodtato, hogy a Lot ’lat” egészen kicsiny sulymérték (kb. 16 g), mig a
lédig cukor, zsir stb. altalaban nagy mennyiséget jeldl, jollehet ebbdl esetleg lattal is kimérhették a
sziikséges adagot. A legnagyobb gond azonban ezzel a magyarazattal az, hogy a kifejezésnek
sehonnan sem mutathat6 ki lotig valtozata.

A Hauensteinnél a kiejtésre vonatkozd megjegyzéssel (,,mit breitem e, dhnlich dem " [szé-
les, nyilt e-vel, hasonléan az d-hez]) talan 6sszefligg az az informacio is, hogy a fentebb emlitett
kereskedelmi szakkozépiskola egyik iddsebb tanarndjének kozlése szerint, nem csak lédig forma-
ban fordult el a magyarban sem a kifejezés, 6 legalabbis — fiatal koraban — latta igy is leirva:
ladig. Ez arra utalhat, hogy esetleg a bécsies ejtést igyekeztek igy utanozni. Ugyanakkor ez az
irasmdd felvethet egy az eddigitdl teljesen eltérd etimologiai lehetdséget is. Alakilag ugyanis
lehetne itt sz6 a Laden *bolt, tizlet’ sz6 kordbbi Lade alakjanak (v6. Kluge 1989: 424) az -ig mel-
Iéknévképzodvel ellatott szarmazékarol, amelyben szabalyos i-Umlauttal van dolgunk. Ha ez igy
volna, akkor a mai /édig talan egy korabbi lddigre megy vissza, jelentése pedig valami ilyesmi
lehet ’bolti, boltban kimért’. Ez jelentéstanilag még inkabb megfelelhetne a /édignek a magyar
kereskedelmi nyelvbdl kimutathato értelmének, mint a ledig *frei, los, illetve voll, ganz’ értelme,
csakhogy ez a hasznalat sem igazolhatd egyetlen német szotarbdl sem. Alakilag tehat elképzelhetd
ugyan a szarmaztatas, de itt még maga az alak sem igazdn mutathaté ki, bar Unger stajer szotara-
ban megvan, ha nem is teljesen az altalunk keresett jelentésben: ,[lddig: Adject. mit Laden
versehen, immer in Zusammensetzg. mit Zahlwortern” [mnév, bolttal ellatott, mindig szdmnevek-
kel alkotott 9sszetételekben] (Unger 1903: 423).

Van tehat tobb etimologiai Gtletem is a magyarban meglévd lédig sz eredetét illetden, am
egyik sem igazolhato egyértelmiien. Ezzel egyiitt is — foként a ledig €s a los szinonimik4ja, és a lose
Ware szdkapcsolat alapjan — legvaldszinlibbnek az els6 elképzelést tartom, jollehet a magyarban
meglévd szdkapcsolatokat a németbdl nem sikeriilt kimutatnom. A tokéletes alaki, de csak kozvetett
(lose) jelentéstani egyezés miatt azonban az sem zarhatd ki, hogy valahonnan mashonnan szarmazik
a magyarban hasznalt kifejezés, bar ennek némileg ellene szdl a sz6 hasznalati kore, az,
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hogy a kereskedelem és a cukraszat, a mézeskalacsosok nyelvébdl lehet adatolni. Ezeknek a né-
methez valé kitddése ugyanis rendkiviil erds.’

Osszefoglalva az eddigieket:

Tanulmdnyomban a kereskedelmi nyelvben hasznalt /édig szd jelentését €s etimoldgidjat
igyekeztem feltarni. Ami a feladat els¢ felét illeti, sikeriilt kimutatnom, hogy a kifejezés, melyet
szotaraink koziil csak az UMTsz. tartalmaz, de jelentését nem kozli, *nagy tdmegt, kisebb egysé-
gekre nem bontott (anyag, aru)’ értelemben hasznalatos. Ami a szo eredetét illeti, sajnos, nem
sikertilt teljesen biztos etimologiaval szolgalnom. Valdsziniisithetd ugyan, hogy német eredetii
szoval van dolgunk, s eldbbi értelme feltehetéen a szénak a németben ma mar ritkdbban, inkabb
csak nyelvjarasi szinten hasznalt ’voll und ganz [teljes, egész]’, ill. *frei (auch rdumlich), los
[szabad (térben is) fliggetlen]’ jelentéseibdl szarmazik. Mivel azonban a magyar lédig cukor, rizs,
zsir stb. szOkapcsolatok megfelel6i a németbdl nem adatolhatok, ez az elgondolas nem bizonyitha-
to egyértelmien. Jobb magyarazatot azonban egyeldre nem talaltam.

Mivel a lédig kifejezés a magyarban — koznyelvi szinten — nem nagyon terjedt el (bar gy
tlinik, mostansag valamelyest terjed6ben van), egyelore csak idegen szonak lehet inkabb mindsite-
ni, mintsem jovevényszonak. Mas kérdés, hogy remélhetdleg nem is valik azza. Nyelvhelyességi
szempontbdl ugyanis nem nagyon lehet tdmogatni a hasznalatat. Igaz ugyan, hogy — az eddig
altalam ismert kapcsolatokbol — feltart jelentése nem adhatd vissza e gy magyar szdval, de
mondhatunk helyette omlesztett vagy zsdkos cukrot, rizst, napolyit, kannds tomény italt, sot talan a
mar Osszeforrott lédigtészta helyett is hasznalhatunk esetleg alaptésztat. A kifejezést egyelore
csupan a kereskedelem, illetve a cukraszszakma nyelvébdl tudtam kimutatni, tehat a szakmai
zsargonba sorolhato. Ugyanakkor, hogy meghonosoddsa a magyarban bizonyos fokig megindult,
azt az a népetimologias valtozat is bizonyitja, amit nemrégiben igy hallottam: ,,Nalunk is kaphatd
lédi (< (?) ang. lady) cukor.
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